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Purpose: Vitamins B group are important ingredients of coenzymes. Provitamin Bs dexpanthenol is necessary in the
processes of reconstruction of epithelium, has regenerative and anti-inflammatory properties. Objective of the study
was to determine how the wounds of cornea and / or conjunctiva heal upon the application of D-panthenol / the
medicine has been developed in the Faculty of Pharmacy of the Medical University of Gdansk /.

Material and methods: The activity of the medicine was tested in 40 eyes in the test group, a 40 eyes in the control
group did not receive D-panthenol. The degree of the objective and subjective symptoms was assessed.

Results: The differences between the two groups commenced on the second day following the operation. Better effects
were observed in patients receiving D-panthenol. Congestion and oedema of conjunctiva withdrew, the edges of
wounds demonstrated smoothness and better adherence. Subjective feelings improved.

Conclusions: 1. Provitamin Bs contained in 5% drops and 5% gel of D-panthenol effectively accelerates the processes
of healing the wounds of conjunctiva and cornea.
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Powszechnie wiadomo, ze enzymy spetniajg w ustroju bardzo
wazne funkcje. Wiele z nich dla swej czynnosci potrzebuje jednak
koenzymow jako czynnikéw przenoszacych okreslone grupy funk-
cyjne. Waznymi sktadnikami koenzyméw w reakcjach utleniania
i redukgji s3 witaminy z grupy B.

Prowitamina Bs (dekspantenol) jako analog kwasu pantoteno-
wego wchodzi w skfad koenzymu A odgrywajacego istotng role
w cyklu kwasu cytrynowego (2,5,9).

Dekspantenol, wptywajacy na metabolizm komdrkowy, jest nie-
zbedny do prawidtowej odbudowy nabtonka (3) i dzieki swoim
regenerujacym i przeciwzapalnym wtasciwosciom znajduje zastoso-
wanie w chorobach $luzéwek jamy ustnej, nosa, gardfa i w choro-
bach oczu (1,4,6-8,10,14). Korzystny wptyw wywiera takze na sto-
pien nawilzenia, pozwalajgc zachowa¢ wtasciwg wilgotnos¢ btony
$luzowej. W okulistyce jest chetnie stosowany w zapaleniach,
owrzodzeniach i zranieniach oka.

Na Wydziale Farmaceutycznym Akademii Medycznej opracowano
lek z dekspantenolem w postaci 5% kropli i 5% zelu, nazwa wiasna

krople, zel z prowitaming Bs, rany rogéwki, spojowki.
drops, gel with provitamin Bs, cornea, conjunctiva wounds.

— D-panthenol. Tak krople, jak i zel odpowiadajg wymaganiom sta-
wianym preparatom przeznaczonym do stosowania na btony $luzo-
we (12). Lek ten charakteryzuije sie izotonig i izohydrig w stosunku do
pfynéw ustrojowych, wysokim stopniem czystosci mikrobiologicznej
oraz dobra tolerancjg (13). Pfatkowe testy naskdrkowe potwierdzity
brak wtasciwosci alergizujgcych. Powyzsze dane zawiera tab. I.

Celem pracy jest ocena przydatnosci sporzadzonych prepara-
tow z dekspantenolem w leczeniu ran rogdéwki i/ lub spojéwki.

Na przeprowadzenie badan zgode wydafa Komisja Bioetyczna.

Materiat i metody

Aktywnos¢ leku w gojeniu ran spojowki i rogéwki sprawdzano
w grupie badanej skfadajacej sie z 40 chorych (40 oczu), ktérych
$rednia wieku wynosita 64,2 roku. W grupie tej 18 0séb przebyto
operacje za¢my metodg pozatorebkowa lub fakoemulsyfikadji z jed-
noczesng implantacja soczewki tylnokomorowej, a 22 operowano
z powodu odwarstwienia siatkéwki, stosujgc metody zewnatrz-
twardéwkowych wgtobien (plomba, opasanie).
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Cisnienie Czynnos¢ Test
Postac leku osmotycznem PH Gestos¢ G/cm3 Lepkos$ém Pa s mikrobiologiczna naskorkowy
Formulation Osm/L PH Density Viscosity Microbiological Patch
Osmotic pressure cleanness test
preparat jatowy
Krople/ Drops 306 6,54 1,0106 1,3179 sterile Ujemny/ negative
preparation
preparat jatowy
Zel/ Gel 321 6,42 1,0225 3806 sterile Ujemny/ negative
preparation

Tab. I.
Tab. I.

Niektore wtasciwosci badanych preparatéw z dekspantenolem.
Some properties of the dexpantenol preparations studied.

Grupe poréwnawczg stanowito 40 pacjentéw (40 oczu), $rednia
wieku 63,3 roku, operowanych z tych samych powodéw i tymi
samymi metodami operacyjnymi co grupa badana.

W grupie badanej do rutynowo stosowanych lekéw miejsco-
wych dofaczono D-panthenol w postaci zelu po 2 krople 4 razy
dziennie. Po wyjéciu ze szpitala chorzy ci stosowali D-panthenol
w kroplach 4 razy dziennie. Grupa poréwnawcza otrzymywata takie
same leki z wyjatkiem D-panthenolu.

Chorych obserwowano podczas 3-dniowego pooperacyjnego
pobytu w szpitalu, potem podczas badan kontrolnych po 14 i 28
dniach od operacji oka. Oceniano stan obiektywny, czyli przekrwie-
nie spojowek, obrzek, gtadkos¢ powierzchni, przyleganie brzegéw
ran rogowki i/ lub spojéwki. Drugim waznym elementem obserwa-
qji byty subiektywne dolegliwosci zgtaszane przez chorego, czyli
uczucie bélu oka, tzawienie, pieczenie i $wiattowstret.

Nasilenie objawéw obiektywnych i subiektywnych okreslano
w punktach od 4 do 0. Skale punktéw dla poszczegélnych objawéw
zawierajq tab. Il i [ll. W obu grupach rejestrowano ewolucje zmian
klinicznych w czasie. Dla obu grup stosowano jednolite kryteria
badawcze.

Wyniki

Na podstawie analizy danych przedstawionych w tab. IV i V
oraz na ryc. 1i2 zauwazono réznice pomiedzy obu grupami w nasi-
leniu objawéw obiektywnych i subiektywnych. W celu obliczenia
$rednich arytmetycznych cechy jakosciowe zastgpiono uproszczo-
nym porzadkowaniem. Gorsza punktacje uzyskano w grupie, ktéra
nie otrzymywatfa D-panthenolu. Réznice pojawiaja sie od drugiego
dnia po operadji, s3 wyrazniejsze dla objawéw subiektywnych niz
obiektywnych. Wyniki w obu grupach poprawiajg sie wraz z upty-

Liczba punktow

4 3
Number of scores

2 1 0

Silne przekrwienie Srednie przekrwienie

Stan spojowki

Przekrwienie przy Brak przekrwienia

Srednie przekrwienie

obrzek wokét rany niewielki obrzek ranie i obrzeku
" St h ia, . . . .
Condition fong iyperaemia Medium hyperaemia, . . Hyperaemia No hyperaemia
- oedema around Medium hyperaemia
of conjunctiva Small oedema near wound and oedema
the wound
Brzegi rany Brzegi rany juz Brzegi rany zrosniete Rana zagojona
Stan rany spojowki nieréwne oddalone lepiej zaadoptowane Dalsza poprawa lekko napiete w miejscu staje sie
obrzekniete powierzchnia nieréwna zdjetych szwéw niewidoczna
Edges of the Edges of the wound
Condition Uneven edges of the wound better Further grown together, slightly Healed wound
of conjunctiva wound, spaced, swollen adapted, improvement tense at the place becomes invisible
uneven surface of sutures taken off
Brzegi rany schodza Lepsza adaptacja Rana goi sig, Jeszcze pewna
Stan rany osie niewielka szpara, brzegéw, obrzek obrzek wokot wypukfos¢ rany Rana réwna
rogowki brzek wokoét na wokot na stabo ale bez ptaska
przestrzeni okofo 2 mm okofo Tmm zaznaczony obrzekow
Edges of the wound Better adaptation Wound is healing, Still certain
Condition of the get closer, small of edges, oedema oedema slightly Convexity of Wound is

corneal wound

fissure, oedema covering

some 2mm around

covering some
Tmm around

marked
around

the wound, but
without oedema

even and flat

Tab. II. Skala punktéw do oceny objawdéw obiektywnych.
Tab. Il. Rating scale for the assessment of objective symptoms.
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Liczba punktow 4 3 5 1 0
Number of scores
Bol ok i .
0! oka uczuae . Silny Sredni Maty Okresowo Brak
przeszkody drapania
Ophthalmalgia,
Sense of an strong medium small periodic none
obstacle, Scratching
tzawienie, pieczenie Silny Sredni Maty Okresowo Brak
Lacrimation, . -
) ! strong medium small periodic none
burning sensation
Swiatfowstret Silny Sredni Maty Okresowo Brak
Photophobia strong medium small periodic none

Tab. 1. Skala punktéw do oceny objawéw subiektywnych.
Tab. 1. Rating scale for the assessment of objective symptoms.

Kolejny dzie Srednia dla grupy Srednia grupy Kolejny dzien Srednia dla grupy Srednia grupy
po operagji badanej seria 1 badanej seria 2 po operagji badanej seria 1 badanej seria 2
1. 3,53 3,541 1. 3,758 3,75
2. 3,467 3,483 2. 3,592 3,725
3. 2,9 3,1 3. 2,383 3,325
14. 0,541 0,883 14. 0,341 0,708
28. 0,1 0,458 28. 0,1 0,333
Day following Average.for the Average.for the Day following Average.for the Average.for the

. examined examined . examined examined
the operation . . the operation . .
group series 1 group series 2 group series 1 group series 2

Tab. IV. Srednie arytmetyczne ocen dla objawéw obiektywnych.
Tab. IV. Arithmetical averages of scores for subjective symptoms.

wem czasu. W 28. dniu po operacji objawy silniej roznicuja sie dla
obu grup w zakresie objawdéw obiektywnych.

Omoéwienie

Dekspantenol jest stosowany w lecznictwie w réznych posta-
ciach. Moze by¢ podawany podskérnie, domiesniowo, dozylnie,
doustnie, a takze miejscowo. Wsréd postaci stosowanych miejsco-
wo wystepujg aerozole, masci, kremy, krople oraz zele. Te dwie
ostatnie sg czesto stosowang forma leku w chorobach oczu. Od
dawna znane jest korzystne dziatanie prowitaminy Bs w regenera-
¢ji komorek rogéwki i spojéwki. Dokonuije sie to dzieki koenzymo-
wi A, biorgcemu udziat w wielu procesach metabolicznych (prze-

Tab. V. Srednie arytmetyczne dla objawow subiektywnych.
Tab. V. Arithmetical averages for subjective symptoms.

mianach weglowodandw i ttuszczow) niezbednych do regeneracji
skéry i nabtonkéw. Cenne sg tez wtasciwosci przeciwzapalne deks-
pantenolu.

W naszych badaniach po dwéch dniach stosowania zauwazono
szybsze cofanie sie obrzeku i przekrwienia oraz lepsze gojenie rany
i adaptacje jej. Chorzy zgtaszali mniej dolegliwosci subiektywnych.

W czasie stosowania D-panthenolu nie obserwowano zadnych
dziatan niepozadanych.

Oceniajgc dwie postacie preparatu, nalezy podkresli¢ zalety 5%
zelu. Jego przedtuzone utrzymywanie sie w miejscu podania mogto
zwiekszy¢ czas absorpcji. Jest to niezwykle wazne w takich przypad-
kach, gdzie ilos¢ podanego leku ograniczajg takie czynniki jak: mata
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Ryc. 1. Ocena objawow obiektywnych w grupie badanej i poréwnawczej
- ogotem.

Assessment of objective symptoms in the examined group and in
the comparative group - total.

Fig. 1.

Ryc. 2. Ocena objawdw subiektywnych w grupie badanej i poréwnawczej
- ogotem.

Fig. 2. Assessment of objective symptoms in the examined group and in
the comparative group - total.
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objetos¢ worka spojowkowego oraz krétki czas utrzymywania sie
na powierzchniach rogéwki lub spojowki (fzawienie, mruganie).

Hydrozelowy preparat D-panthenol z prowitaming Bs; ma
korzystne podtoze zapewniajace dobry efekt leczniczy. Uzyskanie
wiekszej skutecznosci zalezy bowiem od wtasciwosci zaréwno sub-
stancji czynnej, jak i substancji nosnej (11).

Za stosowaniem zelu w okresie leczenia szpitalnego przemawiato
dodatkowo jego dziatanie nawilzajace i kojace odczucia subiektywne.

Zdaniem chorych, lek w postaci kropli jest wygodniejszy i bar-
dziej przydatny w okresie leczenia poszpitalnego.

D-panthenol 5% zel podawalismy z dobrym skutkiem w kilka-
nasciorgu oczach z pourazowymi ranami rogéwki. Ponadto spraw-
dzali$my przydatnos¢ preparatu w zespole suchego oka, wirusowe-
go zapalenia rogéwki i kserostomii jamy ustne;j.

Whnioski

1. Prowitamina Bs zawarta w 5% kroplach i 5% zelu D-panthenol
skutecznie przy$piesza procesy gojenia ran pooperacyjnych spo-
jowki i rogéwki.

2. Zelowa posta¢ leku charakteryzuje sie wieksza lepkoscia
w poréwnaniu z kroplami i zapewnia dtuzszy kontakt leku
z powierzchnig oka.

3. Miejscowe stosowanie badanych preparatéw przyspiesza uste-
powanie dolegliwosci subiektywnych.
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