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Okofo 3000 lat przed narodzeniem Chrystusa w dolinie Nilu
rozwija¢ sie zaczeta wspaniata kultura egipska. Jej pozostatosci
w postaci piramid, monumentalnych rzezb i grobowcéw spowodo-
waty zainteresowanie archeologéw, ktérych odkrycia w duzej mie-
rze wyjasnity dzieje tej fascynujacej cywilizacji.

Rozwdj egiptologii wigzat sie jednak nie tylko z postepem prac
archeologicznych, lecz w niematym stopniu z trudnym do rozwigza-
nia problemem odczytania hierogliféw. Szczesliwy zbieg okoliczno-
$ci spowodowat, ze znaleziony w 1822 r. w matej miejscowosci
pofozonej w delcie Nilu — Rosetcie — kamieft z wyrytym na jego
powierzchni tréjjezycznym tekstem hieroglificznym, demotycznym
i greckim umozliwit uczonemu francuskiemu Jean—Francois Cham-
pollionowi odczytanie hierogliféow egipskich. Obecnie kamien
z Rosetty jest jednym z wazniejszych eksponatoéw British Museum
w Londynie. Zadziwiajaca cechg hieroglificznego pisma egipskiego
jest jego nieomal nagte pojawienie sie w catkowicie uksztattowanej
postaci. Nie znaleziono — jak dotad — form rozwojowych hierogli-
fow, bedacych swiadectwami ich powstawania i zmian.

Odnalezienie w wyniku prac archeologicznych wielu malowidet
znajdujacych sie gféwnie w zachowanych grobowcach, réznorod-
nych inskrypcji, a zwfaszcza odczytanie pisma egipskiego pozwolity
na stopniowe poznanie dziejow tego intrygujacego ludu, jego jezy-
ka, rozwoju, kultury, historii, religii, nauki (w tym takze medycyny).
Wyniki tych ustalen w zakresie medycyny egipskiej znalez¢ mozna
w wielu opracowaniach (1-4,6-12).

Wraz z umocnieniem sie rzagdéw faraondéw, opartych na rozwi-
nietej administracji cywilnej i kaptanskiej oraz strukturach wojsko-
wych, nastgpit rozkwit wielu dziedzin wiedzy, takich jak astronomia,
geometria i matematyka. Odnajdywane liczne mumie ludzkie
i zwierzece, a takze liczne inskrypcje sugerowalty istnienie rozwinie-
tej wiedzy lekarskiej — brakowato jednak przekonywajacych dowo-
déw, umozliwiajgcych poznanie tajnikéw medycyny egipskie;.
Nasuwato sie zatem przypuszczenie, ze wiadomosci medyczne byty
najpierw przekazywane potomnym ustnie, a dopiero po wynalezie-
niu pisma zaczeto informacje te spisywac. Dowoddéw na taki prze-
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bieg rozwoju medycyny egipskiej dostarczyty teksty papiruséw
zawierajgce zapiski medyczne. Ustalono bowiem, ze chociaz znale-
zione papirusy zapisane zostaty niecate 2000 lat p. n. e., to wiado-
mosci w nich zawarte sg znacznie starsze i licza z cata pewnoscig
kilkaset lat. Sposréd kilku znanych papiruséw zawierajacych teksty
poswiecone medycynie (np. Kahun, londynski papirus Hearsta
i inne) na szczegdlng uwage zastuguja papirus Smitha i Ebersa.
Papirus Edwina Smitha (pochodzacy z okoto 1800 r. p. n. e.),
znajdujacy sie obecnie w zbiorach New York Historical Society, sta-
we zawdziecza temu, Ze opisano w nim zranienia cztowieka od
glowy do stdp. Dlatego zwany jest czasem papirusem zranien
(2,11). Kolejnym stawnym eksponatem jest papirus Georga Ebersa
(pochodzacy z okofo 1500 . p. n. e.), znaleziony w 1873 r. w Luk-
sorze, przechowywany obecnie w Bibliotece Uniwersyteckiej w Lip-
sku (2,9,11) — zwdj tego papirusu liczy okoto 20 m dfugosci. Oba te
dokumenty zawieraja wiele cennych spostrzezen medycznych, ktére
pozwolity stwierdzi¢, ze poziom medycyny egipskiej byt zaskakujaco
wysoki. Stwierdzenia te w sposéb dos¢ istotny wpltynety na rewizje
dtugo utrzymujacego sie pogladu, zgodnie z ktérym za kolebke
medycyny uwazano cywilizacje greckg. W $wietle tych dokumen-
tow réwniez okulistyka okazafa sie dziedzing medycyny o bardzo
odlegtym rodowodzie. Wzmianki okulistyczne (dotyczace zranien
oka) spotka¢ mozna juz w papirusie Smitha, jednak dopiero infor-
macje zawarte w papirusie Ebersa dowodza znacznego zasobu
wiedzy okulistycznej, ktdrej zdobycie wymagato nie tylko wielu lat
obserwadji, lecz takze do$wiadczenia wynikajacego z praktyki.
Z papirusu Ebersa mozemy sie dowiedzie¢ o wielu chorobach i dole-
gliwosciach oczu. Uderza w tym tekscie dos¢ duza liczba informadji
dotyczacych stanéw zapalnych oka, schorzen powiek, m. in. gra-
déwki, nieprawidtowego wzrostu rzes, odwiniecia i podwinigcia
powiek (2,4,6-12). Mozemy sie domysla¢, ze pod wspomnianymi
stanami zapalnymi kryly sie zapewne liczne formy jaglicy, schorze-
nia wystepujacego nadal endemicznie w Egipcie. Sq tez w tym
papirusie wzmianki o schorzeniach, ktére dajg sie z duzym prawdo-
podobienstwem zdefiniowac jako bielmo, za¢ma, garbiak czy zapa-
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lenie woreczka tzowego. Wspomniane sg tez, zwtaszcza w papiru-
sie Ebersa, do$¢ liczne lekarstwa pochodzenia roslinnego oraz
zwierzecego. Podkresli¢ trzeba, ze czed¢ tych lekéw, zwilaszcza
pochodzenia zwierzecego, przygotowywana byta na bazie takich
wydalin jak kat i mocz (kopro- i uroterapia). Niektérzy historycy
medycyny oraz popularyzatorzy tej dziedziny wiedzy uwazaja, ze
kopro- i uroterapia maja racjonalne uzasadnienie — wydaje sie jed-
nak, ze ta dziedzina terapii nie znalazfa wielu kontynuatoréw wsréd
sasiadéw Egiptu. Pomimo Ze nie udafo sie zidentyfikowa¢ nazw
wszystkich ziét wymienionych w papirusie Ebersa, to jednak te, ktd-
rych nazwy ustalono, pozwalaja stwierdzi¢, ze wiedza lekarzy egip-
skich na temat ziét i roslin leczniczych byta imponujaca. Znano m.
in. piotun, anyz, cebule morska, szafran, miete, koper, wierzbe, kore
granatowca, tatarak, jaskéfcze ziele, jatowiec, wronie oko, figi, sie-
mie Iniane, lulka czarnego, daktyle, mak polny, réze, lotos, chrzan
i czosnek (3,6,12). Stosowano réwniez leki pochodzenia nieorga-
nicznego, m. in. preparaty miedzi. Umiejetne uzycie lekéw pocho-
dzenia roslinnego oraz mineralnego w przypadku wielu dolegliwo-
$ci mogto przynosic dobre rezultaty i fakt ten powodowat zapewne
powstanie pozytywnej opinii o poziomie medycyny egipskiej.
W tekscie zawartym w papirusie Ebersa wymienia sie ponadto amu-
lety, modlitwy i zaklecia pomocne przy réznych dolegliwosciach.
Znajduja sie w nim réwniez informacje, z ktorych wynika, ze znane
byty Egipcjanom takze pewne drobne zabiegi — na przyktad przy
nieprawidtowo rosnagcych rzesach zalecana byfa ich epilacja. Nie ma
tam jednak informacji dotyczacych operacji zacmy. Ta stosunkowo
duza grupa wymienionych schorzen okulistycznych $wiadczy o tym,
ze dolegliwosci oczu byty do$¢ powszechne w éwczesnym spote-
czenstwie.

Z innego znaleziska archeologicznego znane jest ponadto nazwi-
sko lekarza choréb oczu. Dotrwata bowiem do naszych czaséw jego
stela grobowa, ktérg w poblizu piramidy Cheopsa (2,7-9) odkryt
w 1926 r. niemiecki archeolog Hermann Junker. Hieroglificzne
inskrypcje, znajdujgce sie na tej ptycie, pozwolity poznac najstarsze
zachowane nazwisko lekarza, ktéry piastowat godnos¢ okulisty kré-
lewskiego, zyjacego w okresie VI dynastii (okoto 2400 lat p. n. e.).
Dowiadujemy sie z nich, ze okulista ten nazywat sie Iry. Inne napisy
odnoszg sie do faktéw zwigzanych z posiadanymi przez niego umie-
jetnosciami lekarskimi i funkcjami petnionymi na dworze faraona. Byt
on bowiem réwniez przetozonym wszystkich innych lekarzy pataco-
wych, a ponadto miat funkcje ,straznika odbytu” faraona. Hieroglify
przedstawiajace oko, znajdujace sie na tej steli, uzna¢ mozna za
pierwszy zwigzany z okulistyka wizerunek oka. W konteksécie wize-
runku oka na te hieroglify zwrécono uwage juz wczesniej (2).

Artystycznym  przeksztatceniem hieroglifu  zawierajgcego
uproszczony zarys oka byfo wyobrazenie oka Horusa. W rozwoju
cywilizacji egipskiej wielkg role odgrywaty dos¢ skomplikowany
system wierzen religijnych i wiara w bogéw odpowiedzialnych za
rozne sfery zycia. Doskonatym przykladem moze byc istniejgce
w mitologii egipskie] interesujgce podanie, ktdrego jedna z wers;ji
gtosi, ze bog Smierci Ozyrys i bogini Izis mieli synéw: Horusa i Seta.
Horus byt bogiem Stonca, dzieki ktéremu istniafa jasnos¢. Set nato-
miast byt wiadcg krainy cieni. Zazdrosny o wdziecznos¢ ludzi
wychwalajacych jasnosci dnia, Set skradt oko swemu bratu, Horu-
sowi. Spowodowafo to nastanie ciemnosci na Ziemi z powodu
zgasniecia Stonca i wszystkich gwiazd na niebie. Jednak wowczas
Izis zwrdcita zrozpaczonemu Horusowi oko i ponownie nastgpit
dzien. Na pamiatke tego zdarzenia cyklicznie powtarza sie jasnos¢
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Ryc. 1. Stela grobowa okulisty egipskiego Iry — ok. 2400 lat p. n. e.
Fig. 1. The grave stele of Egyptian ophthalmologist Iry — ca. 2400 B. C.

Ryc. 2. Detal z ryc. 1 — widoczne hieroglify przedstawiajgce oko.
Fig. 2. The detail of fig. 1 — visible hieroglyphes representing an eye.
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dnia i ciemnos¢ nocy (1,7). W podaniu tym dopatrzy¢ sie mozna
préby wyjasnienia zwigzku zachodzacego miedzy aktem widzenia
i organem wzroku a $wiattem. Wizerunek oka Horusa traktowano
poczatkowo jako amulet zabezpieczajacy przed chorobami oczu,
a nastepnie w ogole przed wszelkimi chorobami. Niektorzy sadza,
ze do ksztaftu tego symbolu, przypominajacego w pewnej mierze
litere R nawigzuje — by¢ moze — formuta umieszczanego na recep-
tach zalecenia: Rp. (recipe — wez). Poglad ten, chociaz efektowny,
wydaje sie zdecydowanie stabo uzasadniony i dlatego nalezy go
traktowac jako znacznie przesadzony (7,9,11).

Medycyna egipska osiggneta w ciggu kilku tysiecy lat swojego
rozwoju taki poziom, ze umiejetnosci diagnostyczne i terapeutyczne
lekarzy-kaptanéw egipskich budzity podziw nie tylko w kraju nad
Nilem. Stawa kaptanéw-medykéw, a w pdzniejszym okresie lekarzy
egipskich, wykraczata poza granice kraju. Istniejg zapisy $wiadczace
o0 uznaniu, jakim cieszyli sie specjalisci egipscy. Dysponujemy w tej
mierze wysoce wiarygodnym $wiadectwem, jakim sg stwierdzenia
znakomitego historyka greckiego Herodota (ok. 485-425 . p. n. e.),
urodzonego w Helikarnasie. Byt to okres, na ktéry przypada dziafal-
nos¢ Hipokratesa, a wiec czas, w ktorym tworzyly sie podwaliny
naukowej medycyny greckiej. Helikarnas (obecnie Bodrum w Turcji),
lezacy w potudniowo-zachodniej czesci Karii w Azji Mniejszej, znaj-
dowat sie prawie na granicy dwczesnego greckiego obszaru koloni-
zacyjnego. Dodajmy, ze z miasta tego widoczne sa, oddzielone od
niego kilkunastokilometrowej szerokosci ciesning, pétnocno-wscho-
dnie wybrzeza wyspy Kos, miejsca urodzin Hipokratesa.

Herodot pisze o tym, ze Egipt ma lekarzy réznych specjalnosci:
jedni sg lekarzami od oczu, drudzy od gfowy, inni od zebéw, jesz-
cze inni od brzucha, inni wreszcie sq lekarzami choréb wewnetrz-
nych (5). Dla okulistéw interesujaca jest zawarta w tekscie Hero-
dota informacja o egipskich lekarzach bedacych specjalistami
choréb oczu. Cytowany fragment jest waznym $wiadectwem
przemawiajgcym za tym, ze wiadomosci o umiejetnosciach lekarzy
egipskich docieraty do wielu rejonéw, gféwnie w basenie Morza
Srédziemnego. Sprowadzanie lekarzy egipskich do innych krajéw,
poczatkowo gtéwnie na dwory wiadcdw, wywierato niewatpliwie
korzystny wptyw na rozwéj umiejetnosci i poziom specjalistycznej
wiedzy medycznej w panstwach utrzymujacych kontakty z Egip-
tem. Nie budzi watpliwosci fakt, ze na rozwdj medycyny w Egipcie
wywart wptyw zwyczaj mumifikowania zwtok ludzkich i niekto-
rych zwierzat. Réwniez na ten temat niestychanie interesujgce
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Ryc. 3. Oko Horusa, boga Stonca.
Fig. 3. The eye of Horus, the God of Sun.

wiadomosci przekazat Herodot (5). Nadmienmy, ze obecnie prze-
prowadzone badania zachowanych mumii potwierdzity w petni
informacje greckiego historyka. Pewnym zaskoczeniem jest jednak
konstatacja, ze mimo nieuniknionych kontaktéw przedstawicieli
stanu kapfaniskiego (a wiec takze niewatpliwie lekarzy) z mumifi-
katorami i preparatorami zwtok nie doszto w Egipcie do znaczace-
go rozwoju anatomii.

Stan ten ulegt zmianie okofo 150 lat po czasach opisanych przez
Herodota. Wéwczas bowiem cze$¢ Egiptu po podbojach Aleksandra
Wielkiego dostafa sie we wiadanie Grekéw. Po utworzeniu Aleksan-
drii, okoto 300 r. p. n. e. w miedcie tym powstato Wielkie Muzeum,
posiadajace najlepsza w czasach starozytnych, wspaniafa bibliote-
ke, gromadzaca wiele cennych rekopiséw z réznych dziedzin wie-
dzy: filozofii, astronomii, geografii, historii, geometrii, matematyki,
optyki i medycyny. Dziatali tam tacy uczeni jak znakomity geometra
Euklides (ok. 365-300 r. p. n. e.), nie mniej stawny Heron, zyjacy na
przetomie Il i | wieku p. n. e. (tworca znanego wzoru geometrycz-
nego na pole tréjkata i wynalazca organéw wodnych oraz aelopili,
urzadzenia zwanego tez kulg lub banig Herona, bedgcego wiasci-
wie prototypem maszyny parowej) czy tez poeta Kallimach (305-
-240 . p. n. e.), znany takze z faktu skatalogowania zasobow biblio-
teki aleksandryjskiej. Wsréd znamienitych zbioréw medycznych tej
biblioteki wymieni¢ nalezy m. in. pisma przypisywane Hipokrateso-
wi. Przypuszcza sie, ze wiasnie w Aleksandrii zebrano traktaty
medyczne, ktére zfozyly sie potem na powstanie tak zwanego Cor-
pus Hipocraticum, czyli zbioru 72 traktatdw samego Hipokratesa
i jego szkoty.

Instytucja ta byta zarazem wielkg szkota medyczng cieszaca sie
poparciem wtadcdw Egiptu z dynastii Ptolemeuszy. Wtedy wtasnie
po raz pierwszy w dziejach medycyny zaczeto przeprowadzac sek-
cje zwlok ludzkich, rozwijata sie tez anatomia poréwnawcza. Bada-
nia wykonywano jednak nie tylko na zwtokach ludzi i zwierzat. Nie
mozna zapomniec faktu, ze przeprowadzano réwniez wiwisekcje na
zywych kryminalistach, aby obserwowac¢ zachowanie organéw
w Zywym organizmie czfowieka (2,11,12).

Aleksandria przez okoto 300 lat byta o$rodkiem greckiej mysli
medycznej (1,6,10). Tam tez dochodzito do kontaktu z innymi kultu-
rami i wiedza medyczng z Egiptu, Mezopotamii i Indii. Wéréd auto-
réw zajmujacych sie medycyng znalazty sie nazwiska oséb interesu-
jacych sie réwniez okulistyka. Herophilos z Chalcedonu (344-280),
uwazany za wyznawce pogladéw medycznych z Kos, nauczyciel
w Wielkim Muzeum, wykonywat publicznie sekcje zwtok w obecno-
4ci asystentow i ucznidw. Niewatpliwie badat tez oko, gdyz napisat
(niestety zaginiony) traktat o jego anatomii (2,8). Cieszyt sie wielkim
poparciem kréla Ptolemeusza |, protektora Wielkiego Muzeum. Opi-
sat btone naczyniowa i ciato rzeskowe. Uwazany jest nadto za auto-
ra terminu amphiblestron na okreslenie siatkéwki oka. Wspomnie¢
nalezy, ze siatkéwke zwano tez amphiblestroeides chiton. Postugi-
wano sie réwniez terminem hyaloides chiton, co wiazato sie z prze-
konaniem, Ze btonka ta odzywia ciato szkliste.

Wybitnym uczniem Herophilosa byt Erasistratos, wyznawca
pogladéw medycznej szkoty w Knidos, konkurentki o$rodka z Kos.
Opisat doktadnie mézg, tchawice, serce oraz ukfad tetnic i zyt. Badat
tez nerwy czuciowe i ich potaczenia z uktadem nerwowym. Gwoli
Scistosci trzeba doda, ze za pierwszego badacza, ktory opisat pota-
czenie nerwéw wzrokowych z mézgowiem, uwaza sie Alkmeona
z Krotonu. Obserwacje te poczynit on okoto 500 r. p. n. e. Z miastem
tym wiaze sie réwniez posta¢ Klemensa z Aleksandrii (znanego tez
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jako Flavius Clemens) (1,6,10,11), twércy jednej z dziafajacych tam
szkét chrzescijanskich. Pisat on o istnieniu 42 $wietych ksiag, w kto-
rych skodyfikowana byfa cata wiedza kaptanéw egipskich, pocho-
dzaca od boga Thota. Tego egipskiego boga zaczeto z czasem
utozsamia¢ z greckim Hermesem (Hermes Trismegistos, czyli ,po
trzykro¢ wielki”) i dlatego tajemnicze te ksiegi zyskaty przydomek
.ksiegi hermetyczne”, zwiaszcza ze dostepne miaty by¢ jedynie oso-
bom wtajemniczonym w arkana wiedzy. Sze$¢ z tych 42 ksiag
poswieconych miato by¢ medycynie. Nie zostaty one do tej pory
odnalezione, cho¢ Georg Ebers wierzyt, ze jego papirus to wtasnie
czwarta sposréd wspomnianych szesciu z nich.

Stopniowy upadek znaczenia szkoty aleksandryjskiej, tak jak
i wielu innych oérodkéw zwigzanych z kulturg grecka, zaczat sie po
przytaczeniu Egiptu do Imperium Romanum w | w. p. n. e. W okre-
sie tym zaprzestano w zasadzie wykonywania sekgji zwtok, uznajac
je nieomal za przejaw barbarzynstwa. Na mocy edyktu Juliusza
Cezara lekarze greccy uzyskali obywatelstwo rzymskie, co spowo-
dowatfo, ze wielu lekarzy greckich przeniosto sie do Rzymu. Utatwi-
to to przenikanie pogladéw i koncepcji medycznych na dalsze
obszary Europy.

Dramatyczne byty tez losy cennych zbioréw bibliotecznych. Po
raz pierwszy w 48 r. p. n. e. stynng aleksandryjska biblioteke pozba-
wiono ok. 40 000 pozycji, bedacych darem Kleopatry dla Juliusza
Cezara. Do Rzymu jednak zbiory te nie dotarty, gdyz po zatadowa-
niu na statki sptonety w wielkim pozarze portu aleksandryjskiego.
Ogromne straty w zasobach bibliotecznych uczynity tez pozary
majgce miejsce w samej bibliotece. Wielki pozar wybucht w 272 r.
za panowania cesarza Aureliana, a kolejny katastrofalny — w 295 .
za panowania cesarza Dioklecjana. Do upadku biblioteki doszto
w 641 r. po zajeciu Aleksandrii przez muzutmanéw. Do legendy
wrecz przeszty stowa generata wojsk islamskich Amrou wypowie-
dziane do kalifa Aleksandrii Omara, dotyczace zbioréw bibliotecz-
nych: Jesli te ksiegi Grekow sq zgodne z Koranem, sq bezuzyteczne
i nie trzeba ich przechowywac, natomiast jezeli nie sg zgodne (z
Koranem), sg niebezpieczne i nalezy je zniszczy¢ (2). W ten sposéb

wraz z pozarem catej Aleksandrii sptonety takze gromadzone tam
przez setki lat zbiory biblioteczne.

Jest paradoksem historii, ze muzutmanie, ktérzy tak barbarzyn-
sko, doszczetnie zniszczyli bezcenne zabytki greckiego pismiennic-
twa znajdujace si¢ w Aleksandrii, potem z trudem zbierali zachowa-
ne po calym éwczesnym Swiecie pozostatosci starozytnego pismien-
nictwa i pracowicie w ciggu wiekéw tlumaczyli wiele traktatow
z réznych dziedzin wiedzy przede wszystkim w stynnym Domu
Nauki w Bagdadzie, ale takze w Kordobie i innych osrodkach i ze to
wiasnie tym samym Arabom zawdziecza kultura Swiatowa zacho-
wanie spuscizny naukowej Grekdow.
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