Sprawozdanie ze Zjazdu Amerykanskiej
Akademii Okulistycznej
w Nowym Orleanie

Joanna Wierzbowska

W dniach 23-26 pazdziernika 2004 roku odbyt sie w Nowym
Orleanie coroczny Zjazd Amerykanskiej Akademii Okulistycznej, zor-
ganizowany wspolnie z Europejskim Towarzystwem Okulistycznym.
Wzieta w nim udziat imponujgca liczba uczestnikéw (ok. 17 tys. leka-
rzy, optometrystow, pielegniarek, wystawcow), w tym 20-osobowa
grupa z Polski. Obrady odbywaty sie w Morial Convention Center —
najwiekszym centrum kongresowym w USA — potozonym na nad-
brzezu rzeki Missisipi. Program naukowy zjazdu byt niezwykle napie-
ty — réwnolegle odbywato sie kilka sesji tematycznych, kilkadziesigt
kursow (w sumie bylo ich kilkaset) i sesje wideo. Ponadto w godzi-
nach rannych organizowane byty spotkania z ekspertami (,Breakfast
with Experts”), w porze lunchu — dyskusje z autorami plakatow,
w godzinach popotudniowych zas — sesje sponsorowane (te odbywa-
ty sie poza centrum kongresowym). Na zjezdzie zaprezentowato sie
prawie tysigc wystawcow, przedstawiajgc imponujgcg oferte rynku
farmaceutycznego, instrumentowego i wydawniczego. Na stoiskach
duzych firm farmaceutycznych przez caty czas trwania zjazdu odby-
waly sie mini-wyktady (tzw. Speakers Forum) i pokazy wideo.

Diagnostyka jaskry, cho¢ w osrodkach klinicznych USA prowa-
dzona jest na nowoczesnym poziomie (standardem jest tam wyko-
nywanie badan HRT, GDx, OCT, FDP), w skali globalnej kraju pozo-
staje nadal duzym problemem. Statystyki amerykanskie podaja, ze
potowa chorych na jaskre nie jest leczona, gdyz nie jest swiadoma
swojej choroby. Zaktada sie, ze w 2020 roku bedzie w tym kraju
prawie 300 tys. ludzi $lepych z powodu jaskry. Jak przedstawit prof.
Robert Weinreb, prezydent—elekt Amerykanskiego Towarzystwa
Jaskrowego, rozpoznanie jaskry metodami konwencjonalnymi (oce-
na wygladu tarczy n. Il, perymetria statyczna) odbywa sie w IIl —
péznym stadium choroby, okreslanym mianem uszkodzenia czynno-
sciowego. Poprzedzajace je stadium Il — bezobjawowe, pod koniec
ktérego mozna wykry¢ wyrazne zmiany grubosci wtékien nerwo-
wych i zmiany w polu widzenia technika zdwojonej czestotliwosci,
trwa prawie dwukrotnie dtuzej niz stadium Ill, a stadium | — niewy-
krywalne (poczatek apoptozy i niewykrywalne zmiany w warstwie
widkien nerwowych) trwa tak samo dfugo jak stadium Ill. Gdyby
wiec na osi odcietych przy cyfrze 0 zaznaczy¢ , poczatek apoptozy”,
a przy liczbie 100 — ,$lepote”, to stadium | (niewykrywalne) koficzy
sie na liczbie 25, stadium Il (bezobjawowe) za$ na liczbie 70 (!).
Pojecie ,jaskry wczesnej” jest wiec wzgledne, gdyz de facto rozpo-
znanie to stawiamy w najlepszym przypadku (korzystajac z najnow-
szych technik) w potowie czasu trwania neuropatii. Podejmujac
leczenie jaskry, nalezy dazy¢ do redukgji ci$nienia wewngtrzgatko-
wego przynajmniej o 30%, a w jaskrze zaawansowanej — nawet
0 40-50%. Lekami pierwszego rzutu w USA sg analogi prostaglan-
dyn; bardzo popularne sa réwniez preparaty ztozone — kombinacje
prostaglandyn z beta-blokerami. Pojecie ,maksymalnie tolerowanej

terapii” w opinii okulistéw amerykanskich jest nieco inne niz
w Europie i sprowadza sie do sumy 3-4 kropli dziennie.

W USA w 2003 roku wykonano 2,7 min operacji fakoemulsyfi-
kacji za¢my; 55% chirurgdw amerykanskich stosowato metode
«Cracking”, 26% — ,phaco-chop”, a 7% — ,flipping”. Preferowane sg
wszczepy akrylowe (51%), w drugiej kolejnosci — silikonowe (37%).
Dokonany w ostatnich latach zwrot w strone materiatu akrylowego
— 10-krotnie rzadziej indukujgcego zmetnienie tylnej torebki niz
materiat silikonowy i 3-krotnie rzadziej generujacego pézne decen-
tracje implantu z powodu zwtdknienia przedniej torebki — zmniejsza
roczne koszty leczenia ponoszone z powodu kapsulotomii laserem
Nd: YAG o 17 min dolaréw. Najczesciej implantowane w USA s3
wszczepy jednoczesciowe (80% wszczepdw akrylowych), natomiast
soczewki trzyczesciowe sg preferowane w oczach z ryzykiem
powstania zespofu obkurczania przedniej torebki, tj. w oczach ze
stabg obwddka rzeskowa, w cukrzycy czy zespole pseudoeksfoliacji.
Populare sa wszczepy z tzw. blue-blokerem, odcinajace 40-50%
promieniowania niebieskiego, odpowiedzialnego za powstanie reti-
nopatii stonecznej — w 2003 roku wszczepiono ich w USA ponad
600 tysiecy. Od dwaoch lat stosuje sie réwniez z powodzeniem
implanty korygujace abberacje sferyczne. W oparciu o duzy mate-
riat kliniczny zaprezentowano na zjezdzie wyniki refrakcyjne implan-
tacji soczewek torycznych, akomodacyjnych oraz fakijnych (w tym
referat z Kliniki Okulistycznej SAM w Katowicach), ktére potwierdzi-
ty rosnacy udziat tego segmentu wszczepdw w chirurgii zacmy
i wysokiej krétkowzrocznosci.

Przedstawiono takze wyniki laserowego leczenia starczow-
zrocznosci metodg ACE (anterior ciliary expansion), polegajaca na
promienistej przeztwardéwkowej ablacji ciata rzeskowego laserem
Erb: YAG i pozwalajaca uzyska¢ wzrost akomodadji o $rednio 1,8 D.

W leczeniu stozka rogéwki uznana metoda jest implantacja
pierscieni srodrogéwkowych (intakty) — obserwacje dwuletnie
potwierdzaja ich korzystny wptyw na stabilizacje refrakcji. Zastoso-
wanie laserowej metody korekcji krotkowzrocznosci (LASIK) u 42
chorych z chorobami autoimmunologicznymi (toczer rumieniowaty,
tuszczyca, reumatoidalne zapalenie stawdw, choroba Crohna,
stwardnienie rozsiane, histiocytoza) wykazato podobne bezpieczen-
stwo metody jak u oséb zdrowych (obserwacja roczna).

Zwyrodnienie starcze plamki zwigzane z wiekiem (AMD) jest
gtéwna przyczyng funkcjonalnej slepoty w krajach wysoko rozwinie-
tych; terapie fotodynamiczng z zastosowaniem werteporfiryny zasto-
sowano dotychczas u ponad 300 tys. chorych z postacig wysigkowa
tego schorzenia. Obiecujgcych wynikéw dostarczyly takze badania
z zastosowaniem triamcinolonu, podawanego do ciata szklistego,
w leczeniu AMD (tu mozna taczyc z terapia fotodynamiczna), cukrzy-
cowego obrzeku plamki czy zakrzepu zyty Srodkowej siatkéwki. Triam-
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Ruchomos¢ gatek ocznych w ptaszczyznie skosnej u os6b zdrowych

cinolon jest takze wykorzystywany do wizualizacji bton przedsiatkéw-
kowych i btony granicznej przedniej w chirurgii plamki (otwér plamki,
macular pucker). W leczeniu zapalenia plamki na tle zapalenia bfony
naczyniowej lub zespotu Irvina-Gassa z powodzeniem stosowane sg
doszklistkowe, ulegajace biodegradacji, implanty z deksametazonu.
W chirurgii nawrotowego, przedarciowego odwarstwienia siatkéweki
nie tylko skuteczng, ale i bezpieczng dla oka metoda wydaje sie cza-
sowa (do10-14 dni), pooperacyjna endotamponada komory ciata
szklistego perfluorokarbonem (obserwacje 6-miesieczne).
Zaprezentowano takze wyniki wstepne chirurgicznego leczenia
zakrzepu zyty $rodkowej siatkowki (REVS — retinal endovascular
surgery, RON — radial optic neurotomy, sheathotomy), skutkujacego
poprawg ostrosci widzenia o minimum 3 rzedy u 68-83% oczu (spo-
$réd 78 oczu). Chorym z obustronng, kraicowa, niepodatng na
leczenie fazg makulopatii w przebiegu AMD juz w niedalekiej przy-
sztosci bedzie mozna wszczepia¢ dorogéwkowo miniaturowe tele-

skopy poprawiajace jako$¢ widzenia (metoda w trakcie badan
przedklinicznych).

Do farmakoterapii choréb oczu wprowadzone zostaty miejscowe
fluorochinolony IV generadji: 0,5% moksifloksacyna i 0,3% gatifloksa-
cyna. Przedstawiono takze skuteczne dziatanie gancyklowiru (0,15%
zel) w herpetycznym zapaleniu rogowki oraz cyklosporyny (0,05%
krople) w migzszowej postaci tego schorzenia, opornej na steroidy.

Tematem corocznych spotkan Amerykaniskiej Akademii Okuli-
stycznej s najnowsze osiggniecia wspdfczesnej okulistyki. Warto-
4cig szczegdlng tych zjazdow sg kursy szkoleniowe, organizowane
na nieporéwnywalng do sympozjonéw europejskich skale, oraz
mozliwos¢ bezposrednich spotkan z ekspertami réznych dyscyplin
okulistycznych. Wysoki poziom naukowy, doskonata organizacja
i niepowtarzalny klimat Nowego Orleanu — z malowniczg, wypet-
niong jazzem French Quarter i Bourbon Street — czynity ten zjazd nie
tylko bardzo udanym, ale i przyjemnym.
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