Sprawozdanie

z IV Sympozjum Jaskry Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego

Prof. dr hab. n. med. Maria Hanna Nizankowska

IV Sympozjum Sekgji Jaskry PTO, ktdre odbyto sie w dniach od
15 do 17 kwietnia 2004 r. we Wroctawiu, miafo charakter miedzy-
narodowy. Oficjalnymi jezykami obrad byty polski i angielski. Liczba
uczestnikow z kraju przekroczyta liczbe 800. Wzrosta tym razem do
okoto 50 os6b liczba gosci z krajéw sasiednich, zaréwno ze Wscho-
du — z Litwy (Wilno), Biatorusi (Grodno, Mohylew), Ukrainy (Lwéw)
i Rosji (Moskwa), jak i z Zachodu — przede wszystkim z Niemiec.

Tematami gtéwnymi Sympozjum byty tradycyjnie: patomecha-
nizm neuropatii jaskrowej, postepy leczenia zachowawczego oraz
postepy chirurgii jaskry. Zmieniona zostata natomiast formuta Sym-
pozjum, oparta dotychczas na dwdch nurtach: zamawianych refera-
tach programowych i doniesieniach ustnych zgtaszanych przez
uczestnikow.

Tym razem uznalismy, ze warto$¢ naukowo-dydaktyczna refera-
tow programowych przedstawianych badz przez wykfadowcéw
z gtéwnych osrodkéw glaukomatologicznych w Polsce, badz przez
wybitnych ekspertdw z Europy i Stanéw Zjednoczonych wymaga
przedtuzenia czasu przeznaczonego na poszczegélne wystapienia
oraz stworzenia mozliwosci bezposredniej dyskusji po kazdym
z nich.

Podjeliémy zatem prébe takiego rozwigzania, ktére z jednej
strony pozwolito wszystkim uczestnikom na niezaktécone $ledzenie
gtéwnego nurtu obrad, a z drugiej umozliwito prezentacje zgtoszo-

nych na Sympozjum doniesien zaréwno w formie plakatowej, jak
i ich réwnoczesna publikacje drukiem w numerze specjalnym ,Klini-
ki Ocznej". Zeszyt ten zostat sfinansowany z optat zjazdowych
i przekazany uczestnikom Sympozjum wraz z kompletem materia-
téw. Dzieki wyrazeniu zgody przez ZG PTO i zespét redakcyjny ,Kli-
niki Ocznej” na realizacje tego pomystu P. T. autorzy wzbogacili swoj
dorobek o liczaca sie publikacje, a pozostali uczestnicy — o trwaty
i nieopdzniony w czasie zapis tresci tych wszystkich prezentagji,
ktére zostaly przygotowane do druku zgodnie z regulaminem ,Kli-
niki Ocznej”.

Ceremonia otwarcia IV Sympozjum wigzata sie z uhonorowa-
niem piszacej te stowa medalem Optime de glaucomatologia
mementi ,za szczegblne zastugi w rozwoju i propagowaniu wiedzy
o jaskrze" (ryc. 1).

Laudacje w imieniu kapituty medalu wygtosita prof. Helena
Zygulska-Mach z Collegium Medium Uniwersytetu Jagiellorskiego.

Wykfad inauguracyjny laureatki, noszacy tytut ,Dlaczego, jesli
jest tak dobrze, jest tak Zle? ”, opierat sie na wynikach czteroletnich
badan epidemiologicznych jaskry i nadci$nienia ocznego, prowa-
dzonych w klinice wroctawskiej na blisko 5-tysiecznej grupie miesz-
kancow Wroctawia w wieku 40-79 lat, wybranych w wyniku loso-
wania warstwowego, proporcjonalnego wedtug algorytmu opraco-
wanego przez GUS.

Ryc. 1. Medal Optime de Glaucomatologia Merenti 2004.
Fig. 1. The Medal Optime de Glaucomatologia Merenti 2004.
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Ryc. 2. Widok audytorium w czasie uroczystosci otwarcia IV Sympozjum Jaskry 15.04.2004 .
0d lewej siedza: P T. Juhani Airaksinen, George Spaeth z zong, Jacek J. Karski, Woj-

ciech Karwatowski, Krystyna Pecold i Wanda Romaniuk.
Fig. 2.

Wanda Romaniuk.

Dzieki firmie Pfizer — sponsorowi uroczystego otwarcia IV Sym-
pozjum Jaskry — cze$¢ artystyczng stanowito doskonate ,Piano-
show” w wykonaniu Waldemara Malickiego, a cze$¢ gastronomicz-
ng — przyjecie powitalne w foyer Teatru Polskiego, w gmachu,
w ktorym toczyly sie obrady catego Sympozjum (ryc. 2).

Pierwszg sesje plenarng, poswiecong patomechanizmowi neu-
ropatii jaskrowej otworzyt wyktad prof. Josefa Flammera z Bazylei
o patofizjologii uszkodzenia jaskrowego, po czym prof. Jost B. Jonas
(Mannheim) méwit o zmianach morfologicznych nerwu wzrokowe-
go, a prof. Juhani Airaksinen (Oulu) przedstawit niezwykle ciekawa,
prowadzong przez wiele lat dokumentacje fotograficzng postepuja-
cego zaniku wtékien nerwowych w rozwijajacej sie jaskrze prepery-
metrycznej. W tym kontekscie prof. Bronistawa Koraszewska-Matu-
szewska podjefa trudny temat diagnostyki jaskry mtodzienczej
w okresie preperymetrycznym.

Wyniki badan relacji przeptywu wtosniczkowego i wynikéw
morfomerii tarczy nerwu wzrokowego w jaskrze przedstawita dr J.
Harazny, reprezentujgca grupe badaczy z uniwersytetéw w Erlan-
gen i Mannheim, a wyniki badan wroctawskich — dr Agnieszka
Jamrozy-Witkowska.

Rola ci$nienia wewnatrzgatkowego w neuropatii jaskrowej oraz
rola badan nad leczeniem hipotonizujgcym, mistrzowsko przedsta-
wione przez profesordw A. Harrisa (Indianapolis), G. Spaetha (Fila-
delfia) oraz W. Wieganda (Hamburg), byly wprowadzeniem do
nastepnego z tematéw gtoéwnych — postepow zachowawczego
leczenia jaskry (ryc. 3).

W tym dziale strategie leczenia, zalezng od czynnikéw ryzyka
neuropatii, oméwit prof. Roman Gos, a prof. John Thygessen
(Kopenhaga) przedstawit nowe zasady leczenia farmakologicznego
ogtoszone w 2003 r. przez Europejskie Towarzystwo Jaskry. Wtasne
poglady na wybor leku w zachowawczym leczeniu jaskry byty

View of auditorium during the Opening Ceremony of the IVth Polish Glaucoma Sym-
posium in Wroctaw, 15.04.2004. There are seating from the left: Juhani Airaksinen,
Mrs & Mr George Spaeth, Jacek J. Kanski, Wojciech Karwatowski, Krystyna Pecold and

przedmiotem wystgpienia prof. M. Prosta,
a doswiadczenia kliniczne z analogami prostaglan-
dyn — referatu dr. Stefano Gandolfiego z Parmy. Prof.
Andrzej Stankiewicz zreferowat wyniki polskich wie-
loosrodkowych badan tolerancji preparatu Nyolol
Gel firmy Novartis Ophthalmics.

Szczegdlnym akcentem pierwszego dnia obrad
byt wyktad prof. George”a Spaetha w sesji specjal-
nej, zatytufowany ,Prawidtowe rozpoznanie sekre-
tem efektywnego leczenia jaskry”. Byta to rzeczywi-
sta synteza wiedzy wytrawnego klinicysty i dociekli-
wego badacza, pragmatycznie przedstawiona na
uzytek kazdego okulisty praktyka.

Pierwszy dziefi Sympozjum zakonczyt bankiet
sponsorowany przez firme MSD, po ktérym ,senio-
rzy", najpierw zasiadajacy do kolacji w Sali Rycer-
skiej wroctawskiego ratusza, mieli mozliwos¢ dofa-
czenia do zywiotowej zabawy pozostatych uczestni-
kow, bawigcych sie przy licznych samoobstugowych
bufetach w stylowych wnetrzach ratuszowej Piwni-
cy Swidnickiej (ryc. 4).

Drugi dzien obrad w catosci byt poswiecony
postepom w chirurgicznym leczeniu jaskry. Rozpo-
czat go referat prof. Ariadny Gierek-tapinskiej i R.
Leszczynskiego na temat laseroterapii w leczeniu
jaskry.

Chirurgie jaskry wrodzonej reprezentowaty dwa
wyktady: prof. Franza Grehna i wsp. z Wiirzburga, méwigcy o moni-
torowaniu skutecznosci zabiegu za pomocg pomiaréw dfugosci
osiowe] gatki ocznej, oraz prof. J. Czajkowskiego i M. Depczyniskiej,
przedstawiajacy obecny stan wiedzy na temat operacji przetoko-
wych u dzieci i mtodziezy, poparty wtasnymi doswiadczeniami.
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Ryc. 3. Prezydium drugiej czesci sesji, zatytufowanej ,Patomechanizm
neuropatii jaskrowej”. Od lewej siedza: prof. Zbigniew Zagorski
(Lublin, PL), prof. Alon Harris (Indianapolis, USA), prof. Wolfgang
Wiegand (Hamburg, D) i prof. Krystyna Czechowicz-Janicka (War-
szawa, PL).

Chairmen of the 2nd part of the Session ,Pathogenesis of glauco-
matous optic neuropathy”. There are seating from the left: prof.
Zbigniew Zagorski (Lublin, PL), prof. Alon Harris (Indianapolis,
USA), prof. Wolfgang Wiegand (Hamburg, D) and prof. Krystyna
Czechowicz-Janicka (Warsaw, PL).

Fig. 3.
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Ryc. 4. Wieczorny bankiet zorganizowany po pierwszym dniu obrad dla
wszystkich uczestnikéw Sympozjum w Piwnicy Swidnickiej wro-
clawskiego ratusza przez firme MSD.

Evening Reception organized by MSD after the 1th Day of the Ivth
Polish Glaucoma Symposium for all its participants in ,Piwnica
Swidnicka” (Town Hall).

Fig. 4.

Pooperacyjne prowadzenie chorego po trabekulektomii,
w szczegdInosci sterowanie procesem bliznowacenia po przeciwja-
skrowych operacjach filtracyjnych metodami modulacji aktywnosci
fibroblastéw — miedzy innymi terapig fotodynamiczng — zostato
przedstawione przez dr. Salvatore Grisantiego z Kliniki Uniwersytec-
kiej w Tiibingen. Temat ten szerzej omawiali réwniez prof. Jerzy
Szaflik i A. Zalewska-Zmijewska oraz dr Wojciech Karwatowski z Lei-
cester. Z kolei prof. G. Spaeth z Filadelfii podkreslat zalety uzycia
szwow regulowanych w aspekcie minimalizacji powikfan i poprawy
efektu operacyjnego.

Na temat operacji nieprzenikajgcych w jaskrze otwartego kata
na podstawie wiasnych wynikéw i badan prospektywnych mowita

Ryc. 5. Zakonczenie IV Sympozjum Jaskry. Prof. Krystyna Pecold — Delegat
Zarzadu Gtéwnego PTO na Walne Zgromadzenie Sekcji Jaskry
podaje do wiadomosci wyniki wyboréw Zarzadu Sekcji na kaden-
Cje 2004-2008.

Closing Ceremony of the of the IVth Polish Glaucoma Symposium
in Wroclaw. Prof. Krystyna Pecold, the Delegate of the Board of
POS to the Election Meeting of the GS, informs about the new elec-
ted Members of the Glaucoma Section Board.

Fig. 5.

Ryc. 6. Prof. George Spaeth gra na fortepianie dla zebranych na uroczystej
kolacji, zamykajacej IV Sympozjum Jaskry, w wyspowym plenerze
Ostrowa Tumskiego.

Prof. George Spaeth MD playing piano in the garden on the
,Ostrow Tumski” before the Official Dinner closing the IVth Glauco-
ma Symposium in Wroctaw.

dr Sokolovskaya z Instytutu Mikrochirurgii Oka S. N. Fiodorowa
w Moskwie.

Sesje popotudniowa rozpoczat wyktad prof. Krystyny Czecho-
wicz-Janickiej pt. ,Kiedy nalezy podja¢ decyzje o chirurgicznym
leczeniu jaskry?” zalecajacy nieodwlekanie leczenia operacyjnego.

Ryc. 7. Wroclawska katedra nocg 17.04.2004 r.
Fig. 7. View of the Wroclaw” Cathedral at night of the 17th of the April,
2004.
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Stuszno$¢ tej tezy potwierdzat referat P Krzyzanowskiej i M. H.
Nizankowskiej, ktéry na podstawie ponad 2-letnich obserwadji
dwach grup oczu — ze stabo rozwinietg oraz z zaawansowang neu-
ropatia — wykazywat, ze po 50% operacyjnym obnizeniu cw. wyste-
puje nie tylko stabilizacja procesu chorobowego — ktéra byta obser-
wowana we wszystkich oczach — ale takze ma miejsce czesciowa,
trwajaca przez dwa lata obserwacji, poprawa stanu morfologiczne-
go i funkcjonalnego, ktérg wykazano jednak jedynie w grupie
Z mniejszym wyjsciowym zaawansowaniem neuropatii.

Ostatnia sesja byta poswiecona zastawkom filtrujgcym, ktérych
zalety i wady oméwit prof. Klaus Ruprecht z Homburga (Sara) w wykfa-
dzie inaugurujgcym sesje. Dr Jarostaw Marek z kliniki wrodawskiej
przedstawit zastosowanie wszczepu drenujgcego Baerveldta w jaskrze
po keratoplastyce drazacej, a prof. K. U. Bartz-Schmidt — wyniki grupy
badawczej z Tiibingen, poréwnujacej efektywnos¢ dziatania zastawki
Ahmeda, wszczepianej przez czes¢ ptaskq ciata rzeskowego, z hipoto-
nizujgcym wynikiem retinektomii. Z kolei prof. J. Airaksinen z Oulu
przedstawiat wtasne doswiadczenia z wszczepem Molteno.

Na tym zakonczono obrady IV Sympozjum Jaskry, a jego uczest-
nicy zostali zaproszeni na nastepne, V Sympozjum Jaskry we Wro-
cfawiu w roku 2006.

W godzinach porannych 17.04.2004 r. miato miejsce Walne
Zgromadzenie Sprawozdawczo-Wyborcze Cztonkéw Sekcji Jaskry
PTO, w czasie ktérego ustepujacy Zarzad Sekcji otrzymat absoluto-

rium. W gtosowaniu tajnym funkcje przewodniczacej Zarzadu na
nastepng kadencje powierzono piszacej te stowa. Pozostali cztonko-
wie nowo wybranego Zarzadu ukonstytuowali sie nastepujaco:
wiceprzewodniczaca Sekgji Jaskry — prof. dr hab. Ariadna Gierek-tapi-
fiska, sekretarz — dr n. med. Anna Turno-Krecicka, skarbnik — dr n.
med. Jarostaw Marek. Cztonkami Zarzadu zostali: prof. dr hab.
Janusz Czajkowski, prof. dr hab. Krystyna Czechowicz-Janicka, prof.
dr hab. Bronistawa Koraszewska-Matuszewska i dr n. med. Joanna
Wierzbowska (ryc. 5).

Wieczorem, po zakonczeniu Sympozjum firma Pfizer zaprosita
wszystkich wykfadowcéw, znamienitych gosci i gospodarzy na uro-
czystg kolacje, ktora odbyta sie w pieknej Sali Recepcyjnej Instytutu
Papieskiego na Ostrowie Tumskim. Wczesniej, w schodzacym tara-
sowato ku Odrze ogrodzie, goscie witani kieliszkiem szampana
mieli mozliwos¢ stuchania profesora George'a Spaetha grajacego
na fortepianie na tle odbijajgcej sie w wodzie sylwety starego Wro-
cfawia (ryc. 6).

Jemu takze organizatorzy zawdzieczajg przyjemnosé i satysfak-
cje wystuchania wielu zaszczycajacych ich stwierdzen zawartych
w uroczystym toascie wygtoszonym podczas kolacji, ktérej ciepta
atmosfera odpowiadafa urokowi miejsca.

Wychodzacych po bankiecie zegnaty smukte wieze wroctaw-
skiej katedry, zapraszajgce do spaceru po tajemniczych zautkach
wyspy... i do rychtego tu powrotu (ryc. 7).
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