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Summary:

The purpose of the paper was to determine possibilities and effectiveness of application of piggy back system in

keratoconus and choosing the best soft contact lens to meet the demands of the system. 335 patients were
examined (511 eyes), including 131 women (163 eyes) and 204 men (348 eyes). Retrospective method involved
patients with chronic corneal erosion and symptoms of intolerance of hard contact lenses. It was found out that
application of piggy back system is the best therapeutic method in cases of chronic corneal erosion and it improves
comfort of wearing lenses. Sof Lens 66 proved to fulfill the assumed criteria best. Application of piggy back reduces
opacity within keratoconus top and it prevents or delays necessity of penetrating keratoplasty.
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Stozek rogéwki po raz pierwszy zostat opisany w 1748 roku
przez Maucharta (2). Jest schorzeniem dystroficzno-zwyrodnienio-
wym, polegajacym na tworzeniu sie uwypuklenia rogéwki ku przo-
dowi na ksztaft stozka, co powoduje zmniejszenie jej prawidtowej
grubosci (2,5,6,15).

Przypuszcza sig, ze przyczyng powstania stozka rogéwki jest nie-
prawidtowe usieciowanie struktury kolagenowej zrebu rogowki.
W efekcie doprowadza to do $cieficzenia zrebu i rozdecia centralnej
czesci rogéwki lub jednego z jej kwadrantéw, z jednoczesnym pozosta-
wieniem obwodowych stref niezmienionych. Wedfug doniesien z lite-
ratury pierwotne zmiany pojawiajg sie w warstwie komdrek podstaw-
nych nabtonka rogéwki. Wydzielanie enzyméw proteolitycznych lub
autolitycznych ze zniszczonych komérek nabtonka moze doprowadzac
do depolimeryzacji siarczkowych potaczen kwasu hialuronowego,
powodujac uszkodzenie wiékien kolagenowych istoty wiasciwej (11).

Efektem rozwoju stozka jest Sciefczenie istoty wiasciwej
rogéwki, uszkodzenie btony Bowmana oraz uposledzenie funkgji
hemidesmosoméw w nabfonku. Stale postepujacy proces zmian
zwyrodnieniowych prowadzi do obnizania ostrosci wzroku.

Aplikujgc soczewki kontaktowe, musimy zadba¢ nie tylko
o dobre widzenie pacjenta, ale przede wszystkim ochroni¢ nabtonek
szczytu stozka przed powstaniem przewlektej erozji rogéwki i zbli-
znowaceniem zmiany (1,4,12) (ryc. 1,2).

Metoda plaskiej aplikacji doprowadza do ucisku obszaru stozka,
dajac najlepsza poprawe ostroéci wzroku, jednakze sprzyja powsta-
waniu przewlektych erozji (ryc. 3).

keratoconus, multicurvature hard lenses, piggy back, duo systems.

Soczewki dobierane stromo, tzn. bez dotkniecia szczytu stozka,
pozornie nie uszkadzajg epitelium, lecz maja tendencje do zasysa-
nia sie na rogéwce i w efekcie ograniczajg wymiane produktow
przemiany materii. W konsekwencji prowadzi to do pogorszenia
stanu rogowki (7,8,9,11,14). Idealng koncepcjg dopasowania
soczewki kontaktowej jest uzyskanie metody aplikacji nieuszkadza-
jacej nabtonka rogéwki poprzez tarcie soczewki. Utozenie soczewki
na oku musi zapewnic jej ruchomos¢ i swobodng wymiane filmu
tzowego. Problem ten w znacznym stopniu rozwigzaty soczewki
wielokrzywiznowe indywidualnie projektowane dla kazdej rogéw-
ki, dopasowane maksymalnie réwnolegle. Jednakze czasem i one
nie s w stanie ochroni¢ delikatnego, patologicznie zmienionego
nabtonka.

W takiej sytuacji idealnym rozwigzaniem jest zastosowanie
dwdch soczewek kontaktowych w uktadzie piggy back. Pierwsza to
miekka soczewka o mozliwie gtebokim fuku, druga — twarda wielo-
krzywiznowa. Soczewke miekkg dobieramy tak, aby gtéwny jej
ciezar opierat sie o strefe peryferyjng rogdwki, zachowujgc minimal-
ng ruchomos¢. Manipulujgc parametrami soczewki miekkiej, moze-
my we wiasciwie dowolny sposéb odcigzy¢ szczyt stozka. Dzieki
temu soczewka kontaktowa twarda porusza sie na oku, $lizgajac sie
po soczewce miekkiej.

Celem pracy jest okreslenie mozliwosci i efektywnosci zastoso-
wania w stozku rogéwki systemu piggy back i wytypowanie najlep-
szej miekkiej soczewki kontaktowej, ktéra spetniataby wymagania
duosystemu.
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Ryc. 1. Erozje w obrebie szczytu stozka.
Fig. 1. Erosions within the top of the cornea.

Ryc. 2. Blizny w obrebie szczytu stozka.
Fig. 2. Scars within the top of the cornea.

Materiat i metoda

Materiat stanowito 335 pacjentéw (511 oczu), w tym 131
kobiet (163 oczu) i 204 mezczyzn (348 oczu).

Wiek chorych wahat sie miedzy 16. a 52. rokiem zycia (Srednio
26 lat). U wszystkich pacjentéw zastosowano soczewki kontaktowe
twarde wielokrzywiznowe.

Sposrod catej grupy przypadkéw analizowanych metodg retro-
spektywna wyodrebniono dwie podgrupy z nietolerancjg twardych
soczewek kontaktowych, w ktérych zastosowano duosystem:

I Pacjenci z nawrotowymi erozjami zlokalizowanymi w obrebie
szczytu stozka. Grupe te stanowito 35 pacjentéw (70 oczu),

w tym 17 kobiet i 18 mezczyzn.

Il. Pacjenci z wydtuzonym okresem adaptacji do twardych socze-
wek. Grupe te stanowito 9 pacjentéw (18 oczu), w tym 4 kobie-

ty i 5 mezczyzn (ryc. 4).

Do duosystemu wykorzystano soczewki migkkie: Acuvue, Proc-
lear, SofLens, Focus N&D, Pure Vision oraz wielokrzywiznowe kera-
toconiczne twarde soczewki kontaktowe.

Ryc. 3. Pfasko potozona soczewka wymaga natychmiastowej wymiany —
widoczne poczatkowe zmetnienie rogéwki w obrebie szczytu stozka.
Flat placing of a lens requires its immediate replacement — initial
opacity within the top of the cornea is visible.

Fig. 3.

68%

I mezczyzni 348
I kobiety 163

Ryc. 4. Procentowy udziat mezczyzn i kobiet w analizowanym materiale.
Ogolna liczba przypadkéw: 355 (511 oczu).

Percent share of women and men in the analyzed material. Total
number of cases: 335 (511 eyes).

Fig. 4.

Dobdr soczewek twardych przeprowadzano za pomocg wide-
okeratografu komputerowego.

Preferowano dopasowanie maksymalnie rownolegte. Prawidto-
wos¢ doboru soczewki twardej oceniano, analizujgc biomikrosko-
powy obraz fluoresceinowy. Badania kontrolne, obejmujgce ocene
ostrosci wzroku, obrazu fluoresceinowego i odcinka przedniego
w biomikroskopie, przeprowadzono po 1. i 3. miesigcu od aplikagji
i co kolejnych 6 miesiecy. Okres obserwacji wynosit 2 lata (ryc. 5,6).

W przypadkach stwierdzonej przewlektej erozji w obrebie
szczytu stozka aplikowano soczewki miekkie, gtéwnie strome
o duzej gtebokosci fuku. Miaty one spefnia¢ kryteria prawidtowej
aplikacji miekkiej soczewki kontaktowej, na ktdrej opierataby sie
soczewka twarda. Zatozenie soczewek miekkich poprzedzato ruty-
nowe kratkie, kilkudniowe leczenie erozji nabtonka (sol. Tobrex 3 x,
Corneregel 3 x). Nie aplikowano soczewek w przypadku mechanicz-
nego uszkodzenia nabtonka wywofanego ciafem obcym. Wyniki
przedstawia rycina 7.

Omoéwienie wynikow

Analizie retrospektywnej poddano 355 pacjentéw ze stozkiem
rogéwki. Jak wynika z ryciny 4, blisko dwukrotnie wiekszg liczbe
soczewek kontaktowych zaaplikowano u mezczyzn niz u kobiet.
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Ryc. 5. Procentowy udziat podgrup | i Il z podziatem na ptec.
Fig. 5. Presents percent share of subgroups | and Il considering sexes.
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Ryc. 6. Procentowy udziat powiktaf rogéwkowych pod postacig ubytkow
nabtonka rogéwki i nietolerancji twardych soczewek kontaktowych
w grupie mezczyzn i kobiet (zwraca uwage prawie dwukrotnie
wieksza liczba powikfan u kobiet).

Fig. 6. Percent share of corneal complications (losses of corneal epithe-
lium and intolerance of hard contact lenses in male and female
groups). It is noticeable that there occurred almost twice as many
complications in female group as in the male one.
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Ryc. 7. Zestawienie skutecznosci leczenia migkkimi soczewkami kontakto-
wymi przewlektych ubytkéw nabfonka rogéwki w obrebie szczytu
stozka.

Fig. 7. Presentation of effectiveness of treating chronic epithelial losses
within the keratoconus top with soft lenses.

Liczba ta jest zblizona do obserwacji innych autoréw (4,12). Czesto-
tliwos¢ powiktan pod postacig przewlektych erozji nabtonka,
wedfug naszych obserwacji, wystepuje znacznie czesciej u kobiet
(20,8%) niz u mezczyzn (10,3%) (ryc. 6). Zwiekszona podatnos¢ na
mechaniczne uszkodzenia nabfonka rogowki u kobiet jest spowo-
dowana prawdopodobnie zaburzeniami hormonalnymi, a co za tym
idzie — zaburzeniami sktadu filmu tzowego.

W badaniu oceniano mozliwos¢ i efektywnos¢ wykorzystania
duosystemu (piggy back) jako ochrony delikatnego nabtonka
rogowki. Wyniki i skuteczno$¢ prezentuje rycina 7. Naszg uwage
zwrdcita soczewka SoflLens 66, ktéra ze wzgledu na spetfnianie
zatozonych kryteriow dopasowania byta najczesciej aplikowana.
W okresie obserwacji wykazata najwiekszg efektywnos¢. Fakt
ten wynika zapewne z wyjatkowej konstrukgji -odwréconej geo-
metrii — oraz z minimalnej grubosci jej centralnej czesci. Naj-
mniej przydatne okazaly si¢ soczewki z materiatow silikonowo-
hydrozelowych. Pomimo ze maja niespotykang w innych soczew-
kach wysoka transmisje tlenu, zastosowanie ich do ochrony
stozka jest bardzo ograniczone. Powodem jest prawdopodobnie
o wiele wiekszy moduf sprezystosci materiatéw silikonowo-hydr-
ozelowych, co przektada sie bezposrednio na ich wieksza sztyw-
nos¢. Ponadto soczewki te sg znacznie grubsze, a ich konstrukcja
zapewnia duzg ruchomos¢, co w opisywanych przypadkach nie
sprzyja prawidtowej reepitelializacji szczytu stozka rogowki.

Soczewki miekkie w uktadzie piggy back spetnity réwniez zna-
czacg funkcje w poprawie tolerancji twardych soczewek, zwigksza-
jac komfort ich noszenia. Szczegélnie istotne byto to u 0s6b niezwy-
kle wrazliwych (9 przypadkéw), gdyz umozliwiato przejscie przez
trudny okres adaptacji. Podczas prowadzonych badan nie zaobser-
wowano istotnych zmian ostrosci wzroku w zadnej z badanych grup
pacjentow.

Podsumowujac, duosystem moze stanowi¢ doskonate ,narze-
dzie ochronne” w trudnych przypadkach stozka rogéwki, zapobie-
gajac wykonaniu keratoplastyki drazacej lub odwlekajac w czasie
jej koniecznosc.

Whioski

1. Przewlekie erozje szczytu stozka rogdwki wystepujg prawie
dwukrotnie czesciej u kobiet.

2. Miekkie soczewki kontaktowe stosowane w ukfadzie piggy
back:

% idealnie nadajg sie jako materiat ochronny szczytu stozka
rogowki,

< umozliwiajg adaptacje osob wrazliwych do noszenia.

3. Soczewki z materiaféw silikonowo-hydrozelowych pomimo
wysokiej transmisji tlenu s najmniej efektywne.

4. Najbardziej odpowiednie do ochrony stozka rogéwki sa soczew-
ki SofLens 66.

5. Duosystem oddala w czasie przeszczep rogéwki lub zapobiega
koniecznosci jego wykonania.
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Komunikat

Komitet zatozycielski , Stowarzyszenia zwyrodnienia plamki zwigzanego z wiekiem” informuje,
ze Sad Rejestrowy dla m. st. Warszawy XX Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego,
decyzjg nr KRS 0000215361 z dnia 24.08.2004 r. z sygnaturg akt WA, XX
NS-REJ. KRS/21262/04/27 zarejestrowat stowarzyszenie pod nazwa:

+~STOWARZYSZENIE ZWYRODNIENIA PLAMKI ZWIAZANEGO Z WIEKIEM (AMD)"

Zebranie cztonkdw zatozycieli Stowarzyszenia odbedzie si¢ 15 pazdziernika 2004 r. w Warszawie
w sali Naczelnej Organizacji Technicznej (NOT) na ul. Czackiego 3/5.
10.30 — przyjazd uczestnikow
11.00-16.00 — zebranie cztonkéw-zatozycieli

Program zebrania mozna znalez¢ na stronie:

www.okulistyka.com.pl
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