SPRAWOZDANIA

Posiedzenie naukowo-szkoleniowe
Dolnoslaskiego Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego

w Osrodku Szkolno-Wychowawczym
dla Dzieci Niewidomych

I Stabowidzacych we Wroctawiu

Prof. dr hab. Maria Hanna Nizankowska

W dniu 25 pazdziernika br. odbyfo sie posiedzenie Dolnoslaskie-
go Oddziatu Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, ktére zostato
zorganizowane w nowym Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla
Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych we Wrodawiu. Program zostat
przygotowany we wspdipracy z zatrudnionymi w Osrodku pedagoga-
mi, rehabilitantami wzroku oraz nauczycielami wczesnej interwencji,
ktory byli takze autorami wszystkich referatow i prezentadji.

Ryc. 1. Budynek Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Marii Grzegorzew-
skiej we Wroctawiu.
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Ryc. 2. Dziewczynka korzystajaca z podrecznika napisanego alfabetem
brajlowskim.

Celem spotkania byto rozpropagowanie wséréd okulistéw wie-
dzy z zakresu wspoétczesnych metod rehabilitacji i opieki nad dzie¢-
mi niewidomymi i stabo widzacymi. Zaproszenia na to posiedzenie
zostaty wystane do wszystkich osrodkéw akademickich w Polsce.
Jednakze liczacg okoto 100 os6b grupe uczestnikow tego spotkania
stanowili jedynie cztonkowie Oddziatu Dolnoslaskiego.

Po krétkim wystgpieniu dyrektora Osrodka, mgr. Roberta War-
chalewskiego, ktéry przedstawit jego historie, zadania i osiggnie-
cia, uczestnicy z ogromnym zainteresowaniem wystuchali referatow
z elementami prezentacji multimedialnych, prowadzonych przez
innych pracownikéw tej placowki.

Z wielkim profesjonalizmem i zaangazowaniem przedstawione
zostaty zasady oceny funkgji wzrokowych i wspomagania ich rozwoju
zaréwno u dziedi, jak i u dorostych. Przedstawione zostaty takze meto-
dy pracy tzw. zespofu wczesnej interwencji. Sg one oparte na indywi-
dualnym doborze réznorodnych bodzcéw o duzej intensywnosci, kto-
rych celem jest poprawa szczgtkowego widzenia poprzez stymulowa-
nie go, a réwnoczesnie poprzez rozwijanie zaleznej fizjologicznie od
wzroku zdolnosci rownowagi i orientacji przestrzennej dziecka. Podziw
stuchaczy wzbudzita prezentacja filmowa przedstawiajgca mozliwosci
wypracowania wszechstronnego rozwoju psychofizycznego i osig-
gniec dzieci niewidomych, ktére dochodzg do uprawiania — oczywiscie
w ograniczonym, ale bardzo satysfakcjonujgcym zakresie — nawet
takich dziedzin sportu, jak narciarstwo czy snowboard!
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Ryc. 3. ,Sala swiatet” wykorzystywana do rehabilitacji w ramach tzw.
wczesnej interwengji.
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Uczestnicy spotkania mieli takze okazje zwiedzi¢ O$rodek Szkol-
no-Wychowawczy im. Marii Grzegorzewskiej, ktéry we wrzedniu
biezacego roku otrzymat nowa siedzibe we Wroctawiu, przy ulicy
Kamiennogoérskiej 16.

W widocznym na zdjeciu (ryc. 1), przestronnym i funkcjonalnie
zaprojektowanym, a takze doskonale wyposazonym, budynku mieszcza
sie szkofa podstawowa, gimnazjum oraz liceum. Pobiera tu nauke okoto
dwustu uczniow (ryc. 2). Cze$¢ z nich korzysta z internatu.

Odrebna czes¢ Osrodka zajmujg pomieszczenia, w ktérych dzia-
ta Zespot Wezesnego Wspomagania Rozwoju, ktéry stanowi grupa
Swietnie wyszkolonych specjalistdw: rehabilitantéw, nauczycieli
i psychologow. Pozostajg oni w statym kontakcie z odpowiednimi
o$rodkami nie tylko w Polsce, ale takze w innych krajach — np.
w Norwegii, ktéra ma bogate do$wiadczenie i aktywnie wspomaga
wroctawski Osrodek. Dzieki temu stworzono tu doskonate warunki
do wielokierunkowej diagnostyki i rehabilitacji wzrokowej niemow-
lat i najmtodszych, a takze juz nieco starszych dzieci. Stworzono
takze warunki ufatwiajace nauke, m. in. przez wyposazenie sal
szkolnych w komputerowe pomoce optyczne.

Bardzo duzg wage przywiazuje sie do wszechstronnego rozwo-
ju psychoruchowego dziecka. Tzw. migkka sala pozwala na bez-
pieczne ¢wiczenia orientacji przestrzennej i koordynacji ruchowej.
W ,sali swiatet” (ryc. 3) wykorzystuje sie zréznicowane impulsy
Swietlne, wibracje i dzwieki, ktore stymuluja receptory wzrokowe,
réwnoczesnie kojarzac te wrazenia z wrazeniami odbieranymi przez
inne zmysty i receptory. Tzw. pokéj wczesnej interwendji stuzy do
pracy z niewidzacymi niemowletami i ma poméc w uczeniu ich
orientacji w przestrzeni, a takze stanowi model dla rodzicéw, na
ktérym uczg sie oni, jak takie ¢wiczenia prowadzi¢ w domu.

Caty personel Osrodka duzg wage przyktada zresztg do psycho-
logicznego przygotowywania rodzicow dziecka niewidomego,

poczawszy od zwalczania szoku, ktory przezywajq rodzice niewido-
mego noworodka, az do instruktazu dotyczacego dalszego wycho-
wywania dziecka i jego przygotowywania do jak najpetniejszego
zycia. W ciggu catego spotkania dawato sie zauwazy¢ ogromne
zaangazowanie cafego zespotu pracownikéw, dzieki ktérym Osro-
dek osiggnat wysoki, prawdziwie europejski poziom.

Niemniej w tym ogromnym przedsiewzieciu, jakim jest przygotowa-
nie dziecka niewidomego i stabo widzacego do mozliwie najgtebszej
integracji spotecznej oraz zapewnienia mu mozliwie wysokiego poziomu
jakosci zycia, nie moze zabrakng¢ wspétpracy z okulistami, a takze leka-
rzami innych specjalnosci. Wrodzone wady narzadu wzroku bardzo cze-
sto sg zedcig uszkodzen centralnego uktadu nerwowego i nastepowego
uszkodzenia uktadu ruchu. Wymagajg zatem kompleksowej diagnostyki
i permanentnej opieki lekarskiej zespotu specjalistow.

Niestety nie ma jeszcze w Polsce odpowiednich rozwigzan orga-
nizacyjnych. W opisywanym Osrodku — ktéry pozostaje w gestii
Ministerstwa O$wiaty — nie ma obecnie podstaw prawnych do
zatrudnienia okulisty. Obecnie zapewnienie opieki lekarskiej nad
wychowankami Osrodka zagwarantowata Klinika Okulistyczna AM
we Wroctawiu. Dzigki dwom osobom z jej Oddziatu Dzieciecego — dr
n. med. Annie Turno-Krecickiej, a przede wszystkim dzieki ogromne-
mu zaangazowaniu pracujacej w Osrodku spotecznie lek. Marii Tur-
skiej, ktora w wypozyczony sprzet wyposazyta gabinet okulistyczny,
dzieci majg pefna diagnostyke i wszechstronng opieke okulistyczng.

Wspdlne Posiedzenie Dolnoslgskiego Oddziatu PTO, ktore byto
pierwszym bezposrednim, formalnym spotkaniem duzej liczby oku-
listow z rehabilitantami, pedagogami oraz psychologami, tak bar-
dzo mogacymi pomdc niewidomym i stabo widzacym, miafo istotne
znaczenie dla naszego $rodowiska. Wskazato ono bowiem nam,
okulistom, obecnie istniejgce mozliwosci pomocy w tych przypad-
kach, w ktérych my sami jestesmy juz bezradni.

XVIII Konferencja Naukowa Sekcji Strabologicznej PTO

(nowe, aktualne informacje)

Komitet Organizacyjny serdecznie zaprasza do udziatu w Konferencji Naukowej
im. Prof. Krystyny M. Krzystkowej na temat choroby zezowej u dzieci i dorostych.
Konferencja odbedzie sie 16.10.2004 w Hotelu IBIS-Chopin w Krakowie, ul. Przy Rondzie 2.

Termin zgtoszen do 31.07.2004 poprzez wpfate kwoty 130 PLN. Od 1.08.2004 wptata wynosi 150 PLN.
Bank BPH S.A. IV Oddz. w Krakowie nr: 73 1060 0076 0000 3300 0019 9841

Rezerwacja noclegu w Hotelu IBIS: (012) 2990000, fax: (012) 2990001, email: into@chopinhotel.com

(na hasto Sekcja Strabologiczna PTO rabat)
Mozliwos¢ rezerwacji noclegu w Hotelu Oddziatu Leczenia Zeza WSO (dojazd do Hotelu IBIS autbusem 115)
po dokonaniu rezerwacji w sekretariacie Oddziatu (012) 415 64 44 wew. 317.
Koszt noclegu 50 PLN za miejsce w pokoju dwuosobowym.

Komitet Organizacyjny
Oddziat Leczenia Zeza i Niedowidzenia Wojewoddzkiego Szpitala Okulistycznego w Krakowie (Witkowice),
ul. Dozynkowa 61, 31-234 Krakow
tel. 415 64 44 wew. 317
email: wsokrakow@poczta.onet.pl
http://www.wso.krakow.pl

dr n. med. Ewa Wéjcik
Przewodniczgca Sekgji Strabologicznej PTO
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