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Summary:

The article presents Aulus Cornelius Celsus (living in Roman Empire 15 BC— 50 AD) and his famous work "De medicina

libri octo", one of the main sources of knowledge on the ancient medicine. It briefly goes through the content of the
medical treaties. A wider discussion of the following ophthalmic aspects, included in Book VI and Book VII, is provided:
the anatomy of the eye, the description of ophthalmic diseases, methods of its preventive treatment and surgery. It is
also mentioned that the work contains the first description of cataract surgery (couching method) in the medical
literature. The article underlines the popularity enjoyed by Celsus' work in medieval Europe.
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Rozwéj medycyny, zwtaszcza w okresie Sredniowiecza i rene-
sansu, szczegblnie wiele zawdziecza dziatajgcemu w imperium
rzymskim na przefomie ery nowozytnej encyklopedyscie pochodze-
nia rzymskiego Aulusowi Korneliuszowi Celsusowi, ktory tworzyt
swoje dziefa w jezyku tacifskim. Poniewaz w tworczosci swojej
poswiecit on sporo uwagi sprawom zwigzanym z okulistyka, znalazt
sie w jednej z czesci cyklu artykutéw poswieconych dziejom naszej
specjalnosci w czasach starozytnych.

Wspomniany Aulus Korneliusz Celsus, zyjacy okofo 25 . p. n. e.
— 50 r. n. e (daty te nie sg zbyt pewne), pochodzit z patrycjuszow-
skiego rodu Korneliuszow. Urodzit sie w Weronie, a zamieszkiwat
prawdopodobnie w Narbonensis. Szczegoty zyciorysu nie sg jednak
dokfadnie znane, podobnie jak nie jest tez wiadome miejsce jego
zgonu i pochoéwku (11). Okresli¢ go mozna jako wszechstronnie
wyksztatconego polihistora, autora wielkiego dzieta zatytutowane-
go Artes. Byt to rodzaj encyklopedii po$wieconej rolnictwu, medy-
cynie, retoryce, filozofii, sztuce wojennej i prawu. Do naszych cza-
séw zachowaly sie jedynie fragmenty traktatu o retoryce oraz
wszystkie ksiegi o lecznictwie, znane jako De medicina libri octo.
Znaczenie szczesliwie przetrwatego wspomnianego dziefa dla
poznania medycyny okresu starozytnosci jest tak wielkie, ze Celsusa
wymieniajg wszyscy autorzy podrecznikéw badz encyklopedycz-
nych opracowan dotyczacych historii medycyny. (2,5-10,12,13-20).

To, ze Celsus nie byt zawodowym lekarzem, sprawito zapewne,
iz wspdtczesni mu medycy nie uznawali jego autorytetu, traktujac go
jako dyletanta. Zaskakiwa¢ moze réwniez okoliczno$¢, ze Celsusa nie
cytowali ani wspotczesni mu, ani poézniejsi lekarze europejscy, ani
autorzy arabskich traktatéw medycznych. By¢ moze powodem tego
stanu rzeczy mogt by¢ fakt, ze ksiegi poswiecone medycynie stanowi-
ty fragment wspomnianego wcze$niej, wiekszego opracowania ency-
klopedycznego, ktdre nie zawsze mogto by¢ dostepne dwczesnym
medykom. Paradoksalng przyczyng moze by¢ i to, ze Celsus pisat po

*

facinie, a 6wczesne Srodowisko medyczne w Rzymie i catej Italii oraz
wschodnich rejonach Cesarstwa Rzymskiego zdominowane byto
przez Grekow i fachowaq literature greckojezyczng, stworzong przez
lekarzy o duzym autorytecie. Ustalono, ze w De medicina wymienio-
ne zostaty nazwiska 90 lekarzy na czele z Hipokratesem, o ktérym
Celsus wyrazat sie z najwiekszym szacunkiem (3,4). W Ksiedze Vi,
rozdziale 8 wspomniany tez zostat przez niego Eulepides, najlepszy
okulista (medicus ocularis) naszego czasu (3,4). Niewatpliwie dzieta
autoréw, na ktérych powotywat sie Celsus, byly bardziej znane
i powazane w $rodowisku medycznym niz jego De medicina. Zastu-
zona stawe przyniosto temu autorowi dopiero przypadkowe odkrycie
pierwszego manuskryptu De medicina, ktére miato miejsce dopiero
w XV wieku. Odnalezienie wspomnianego tekstu wzbudzito tak wiel-
kie zainteresowanie, Ze z tego rekopisu powstaty kolejne kodeksy,
dajac poczatek wydaniom drukowanym. Trafity one szybko do kano-
nu podrecznikow uniwersyteckich. Dzieto to zyskafo rozgtos i popu-
larnos¢ tak wielka, ze po wynalezieniu druku zaczeto je wydawac
przed dzietami Hipokratesa i Galena. Stato sie ono niebawem jednym
z podstawowych zrédet wiedzy zdobywanej przez lekarzy. Poniewaz
tre$¢ opracowania Celsusa dotyczyta rozwazan diagnostycznych, pro-
gnozowania przebiegu choréb, a takze zawierata opisy réznych scho-
rzen, nazywano go Hippocrates latinus. Dziefo napisane zostato
ponadto wyjatkowo piekna tacing. Za klasyczny przykfad, ilustrujacy
klarowny i kunsztowny zarazem styl pisarstwa Celsusa, stuzy¢ moze,
zawarty w Ksiedze Ill, w rozdziale 10, opis objawow stanu zapalne-
go, majacy wrecz charakter fatwej do zapamietania sentencji: Notae
inflammationis sunt gattuor: rubor et tumor, cum calore et dolore @".
Z uwagi na walory jezyka, ktérym pisat swoje dziefo, zyskat on tez
drugi zaszczytny przydomek, a mianowicie Cicero medicus (11,20).
Wspomniane okreslenia dowodzg szacunku i uznania, ktérym z upty-
wem czasu zaczeto otaczac autora i jego dzieto, oraz $wiadcza dobit-
nie o znaczeniu tego opracowania dla historii medycyny.

Sq cztery oznaki stanu zapalnego: zaczerwienienie i obrzek wraz z ciepfotg i bolem.
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Przypatrzmy sie zatem, chociaz pobieznie, tresci tego ogromne-
go podrecznika. Petny jego tytut to A. Cornelii Celsi De medicina libri
octo, czyli A. [ulusa] Korneliusza Celsusa o lecznictwie ksigg osmio-
ro. Kazda z wymienionych o$miu ksigg tego opracowania sktadata
sie z reguty ze wstepu i kilkunastu lub wiecej rozdziatow.

Wstep, bedacy obszernym wprowadzeniem w problematyke
dziefa, stanowi interesujacy przeglad starozytnych dziejéw medycyny
i zawiera bardzo interesujgce poglady na temat szkoty greckiej:
dogmatykéw, metodykéw i empirykéw (1,3,4). W Ksiedze [ (skfada-
jacej sie z 10 rozdziatéw) znajdujemy rozwazania na temat sposobu
zachowania zdrowia, a wiec dotyczace ludzi zdrowych. Ksiega /I
(sktadaja sie na nig 33 rozdziaty)

Przeglad informadji okulistycznych zaczniemy jednak od anatomii oka,
ktora Celsus umiescit tuz przed zakonczeniem Ksiegi VIl w paragrafie
13. A oto najistotniejsze fragmenty tekstu, zawierajgce opis oka:
[Oko] posiada dwie bfony najwyzsze, z ktérych wyzsza zwana
jest przez Grekdw rogowg. Ta natomiast [bfona] od strony, ktdra jest
biata, jest dos¢ gesta; w okolicy Zrenicy staje sie cierisza. Do niej dofg-
czona jest [bfona] lezaca nizej, zwana przez Grekéw naczyniowa [...].
bedgca [bfong] wklesta, w ktdrej to czesci posrodku jest Zrenica,
o niewielkim otworze. Pod nimi zas, w czesci, w ktdrej jest Zrenica,
znajduje sie miejsce puste. Nastepnie ponizej jest znowu bfona bar-
dzo delikatna, ktérg Herophilos nazywa pajecza... [...] bfona ta...
zawiera ciafo jakies, dla podobien-

zawiera szczegétowe opisy obja-
wow, rozpoznawania choréb i roko-
wania, nadto podane sg w niej 0gol-
ne zasady leczenia. W Ksiedze Il
(liczacej 27 rozdziatéw) opisano wie-
le schorzen wewnetrznych, zwtasz-
cza przebiegajacych z goraczka. Ksie-
ga 1V, na ktéra sktada sie 25 rozdzia-
tow, zawiera zwigzty zarys pogladéw
anatomicznych, po ktérym nastepuje
opis chordb réznych narzadéw i cze-
$ci ciata, zlokalizowanych w porzad-
ku od gtowy do stép. Ksiega V
poswiecona jest lekom stosowanym
w terapii schorzen ogdlnych. Specyfi-
ki te oméwione sg az w 28 rozdzia-
tach, poprzedzonych rozwazaniami
wstepnymi. Ksiega VI, na ktéra skfa-
da sie 19 rozdziatéw, zawiera opisy
schorzen  zewnetrznych  (wiele

stwa do szkfa, przez Grekéw zwane
varoedeg (hyaloides)... przed nim
lezy kropla ptynu, do biatka jaja
podobna, od ktdrej pochodzi zdol-
nos¢ widzenia, a ktdrej Grecy dajg
nazwe kpvctoilogdeg (crystallo-
ides) (4). Zwraca uwage terminolo-
gia: blona wyzsza..., nizsza...,
posrodku. Mozna prawie na pewno
sadzi¢, ze Celsus, piszac ten frag-
ment, miat przed sobg ilustracje oka
z jakiego$ aleksandryjskiego pod-
recznika okulistyki lub sekcjonowana
gatke oczng. Oko to (badz rysunek)
usytuowane byto w taki sposéb, ze
rogowka byta w gérnej czesdi, a inne
fragmenty oka znajdowaty sie ,ni-
zej". Poprawniejsze i niebudzace
watpliwosci bytyby terminy ,btona
zewnetrzna”, ,bfona wewnetrzna”.

z zamieszczonych tam prezentadji
mozna zaliczy¢ do choréb dermatolo-
gicznych). Wymienione s3 réwniez
leki zalecane w tych schorzeniach.
Na Ksiege Vil sktadaja sie 33 rozdzia-
ty, poprzedzone rozwazaniami
wstepnymi. Ta cze$¢ dzieta poswie-
cona jest w znacznej czesci leczeniu
operacyjnemu réznych czesci ciata.
Celsus uwaza, ze dyscypliny zwigza-
ne z leczeniem zabiegowym biorg
swoj poczatek z nauczania Hipokra-
tesa. Pouczajace sg — zdumiewajgco
dokfadne — opisy zabiegéw plastycz-
nych z przesunieciem ptatéw skor-
nych w celu odtworzenia ubytkéw skéry nosa, warg czy napletka.
Ostatnia, VIII Ksiega, sktadajaca sie z 25 rozdziatéw, zawiera opis
koséca i sposoby leczenia zmian urazowych z uwzglednieniem zta-
man i zwichnig¢. W Ksiedze tej znajdujemy réwniez do$¢ szczegdtowy
opis amputacji konczyny, a takze wycinania kosci za pomoca $widra
i trepanu oraz sposoby wydobywania strzat i pociskow z ciafa.

Dla okulisty najbardziej interesujaca jest Ksiega VI, ktorej rozdziat
6 zawiera 30 paragraféw dotyczacych schorzen oczu i ich leczenia.
Réwnie zajmujaca jest Ksiega VI, ktérej 7. rozdziat zawiera 15 paragra-
foéw z informacjami na temat anatomii oka oraz opis zabiegéw opera-
cyjnych stosowanych w réznych dolegliwosciach okulistycznych (3,4).

Fig. 1.

brane); yutov

Ryc. 1. Wyglad oka wedtug Celsusa (rekonstrukcja opracowana
przez Hugo Magnusa): locus vacuus — miejsce puste (=
komora przednia); kpvotarrogideg (krystalloeides) —
soczewka; to varoeideg (to hyaloeides) — ciato szkliste;
yurtwv kepatoegtdng (chiton keratoeides) — btona rogéwko-
wa; yrtwv yoposdng (chiton choroeides) — naczyniowka;
oV apayvoedng (chiton arachnoeides) — bfona pajecza.
Structure of the eye according to Celsus (Reconstruction by
Hugo Magnus): locus vacuus — empty space (= anterior
chamber); xpuctarroeideg (krystalloeides) — lens; to
varoedeg (to hyaloeides) — hyaloid; yitov kepartoeidng
(chiton keratoeides) — cornea (corneal membrane); yitov
yopoedng (chiton choroeides) — choroid (choroideal mem-
apayvoedng (chiton arachnoeides) —
arachnoid (arachnoideal membrane).

Zastanawiajace jest tez uzycie okre-
$lenia ,wklesta” przy opisie bfony,
w ktorej znajduije sie Zrenica. Wiasnie
ten fragment tekstu nasuwa przy-
puszczenie, ze opis mogt powsta¢ na
podstawie sekcji gatki ocznej. Po
przecieciu bowiem gatki ocznej w tyl-
nej czesci oka i wyplynieciu ciata
szklistego oraz soczewki poziomo
utozona teczéwka ulega wklesnieciu.
Taka obserwacja mogta sugerowac
uzycie okredlenia wklesfa przy opisie
tego elementu oka. Jak wynika
z cytowanego fragmentu, anatomia
oka wyraznie wzorowana jest na zro-
dfach greckich i aleksandryjskich. Wywody anatomiczne nie sg jednak
precyzyjne, co wynika zaréwno z niewystarczajacej wiedzy, jak
i z braku odpowiedniego nazewnictwa. Dlatego w facifnskim tekscie
pojawiaja sie zwroty i nazwy w jezyku greckim i czeste wyjasnienia,
ze taki termin nadali Grecy. Szczegdty budowy oka takze nie s
dokfadne; zwiaszcza nieprawidfowe sg proporcje poszczegdlnych
czedci wnetrza gatki ocznej. Nadto opisane zostaty elementy w rze-
czywistosci w gatce nieistniejace, jak np. miejsce puste (locus vacu-
us), co zdaje sie byc¢ oryginalnym pogladem Celsusa. Zasadnicze
elementy sktadowe oka w ujeciu Celsusa wygladajg wiec nastepuja-
co: oko ma dwie btony zewnetrzne, rogéwkowa — chiton keratoeides
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(yitov xepatoedng) i naczyniowaq — chiton choroeides (yitwv
yopoedng) oraz btone wewnetrzng, czyli pajeczg — chiton arachno-
eides (y1tov apayvoedng). Wnetrze gatki ocznej wypetnia ciato
szkliste — to hyaloeides (to varogideg). Wérdd szczegotow anato-
micznych oka wymieniono jednak twor zwany (ptynem) krystalicznym
krystalloeides kpvotailosideg, ktdry tatwo daje sie zidentyfikowac
jako soczewka (ryc. 1). Pragne zwrdci¢ uwage, ze facinskiego terminu
Jsoczewka” Celsus nie wymienia. W tekscie oryginatu (facinskim) uzy-
te zostafo opisowe okreslenie: kropla ptynu, do biatka jaja podobna,
z nazwa krystalloeides nadang przez Grekdw. Jednak stwierdzenie, ze
we wnetrzu zdrowego oka znajduje sie soczewka (cho¢ zbyt mafa
w stosunku do rzeczywistych rozmiaréw i btednie zlokalizowana
W samym centrum), stanowi zasadniczg réznice w stosunku do wcze-
$niejszych opiséw oka podanych przez Demokryta, Hipokratesa czy
Arystotelesa. Warto wiec podkresli¢, ze tak wazny szczegot anato-
miczny, zauwazony zapewne przez anatomow aleksandryjskich, zna-
ny jest dopiero z tekstu Celsusa, a wiec poglad ten liczy ponad 2000
lat. W opinii, ze od soczewki pochodzi zdolnos¢ widzenia tatwo
dopatrzy¢ sie mozna echa tradycji aleksandryjskiej. Wiadomo
bowiem, ze wtasnie uczeni aleksandryjscy uwazali soczewke za
organ odpowiedzialny za powstawanie wrazen wzrokowych —
musieli zatem wiedzie¢ o istnieniu tego elementu gatki ocznej. By
mozna byto lepiej zrozumie¢ wywody anatomiczne Celsusa, zamiesz-
czam kolejng reprodukcje gatki ocznej (ryc. 2), dokonang przez
Magnusa (12,13).

Sposrod schorzen oka wymienionych w 30 paragrafach rozdzia-
tu 6. Ksiegi VI, znajdujemy oczywiscie sporo opiséw dolegliwosci
spotykanych juz w Corpus Hippocraticum. Opisy Celsusa sg jednak
z reguly precyzyjniejsze i obszerniejsze. Sporo uwagi poswiecono
stanom zapalnym spojéwek, charakteryzujagcym sie obecnoscig
wydzieliny — obecnie okresli¢ nalezatoby te choroby przewaznie
jako zapalenia ropne. Wiedziat on, ze w niektérych wypadkach sta-
nu zapalnego powstajg pryszczyki w zewnetrznych czeéciach oka.
Wymieniat réwniez zapalenia, w ktérych wystepuja chropowatosci
na oczach i ich obrzmienie, co pozwala na stwierdzenie, ze w cza-
sach Celsusa wystepowaty niewatpliwie rozne formy jaglicy. Wsrod
stanéw dajacych podraznienie oczu znajdujemy réwniez opisy
wszawicy rzes (zwanej przez Grekdw phthiriasis). Inne opisane
zapalenia oczu, charakteryzujgce sie przewlektym charakterem
i brakiem wydzieliny, wspéfistniejgce z bélami gfowy, to zapewne
stany zapalne btony naczyniowej lub jaskra (wtdrna?). Znane byty
autorowi De medicina réwniez takie powazne schorzenia, jak
owrzodzenia rogéwki. Nie brak takze opisu zaniku gatki ocznej.
Wymienione sg tez obserwacje dotyczace stwierdzanych czasem
ruchéw gatki powodujacych, ze chory... tu i 6wdzie bez przyczyny
nimi porusza (oczoplas?), co zdarza sie¢ w nastepstwie uszkodze-
nia..., padaczki lub drgawek. Z tych samych powodéw obserwowa-
ny byt czasami brak ruchu gafki ocznej (porazenie migsni). Bardzo
interesujacy jest opis schorzenia ktdre Grecy podpiocig (mydriasis)
nazywaja. Zrenica. powieksza sie i rozszerza; wzrok bywa ostabiony
i niemal zamglony. Tego rodzaju ostabienie oczu usuwa sie bardzo
trudno. Fragment ten, chociaz nieobejmujacy wielu innych obja-
wow, uwazac nalezy za opis ataku jaskry. Ciekawe sg réwniez spo-
strzezenia dotyczace przypadkéw gorszego widzenia o zmroku.
Znane tez byty Celsusowi wylewy krwi do przedniej czesci oka.

W przewazajgcej czesci opiséw réznych choréb zamieszczone
zostaty réwniez obszerne zalecenia dotyczgce stosowania srodkéw
takich jak: kapiele, gimnastyka, spacery, ptukanie gardta winem

z miodem lub odwarem z soczewicy badz figowym. Pozytek przyno-
si¢ mogty réwniez umiejetnie stosowane enemy oraz przestrzeganie
diety z uwzglednieniem w niektérych przypadkach réwniez lekkiej
gtodowki. Nie brak tez propozycji uzywania naparow z ziot lub pary
wodnej badz oktaddéw z maki zmieszanej z zimna wodg z dodat-
kiem soku akacjowego lub cyprysowego. Zalecane byty rowniez
przemywania gtowy i powiek najpierw cieptg woda, a nastepnie
letnig lub chfodna. Za przynoszace ulge w wielu chorobach oczu
uwazane byty kapiele, ktore nalezato wzigé po natarciu ciafa oliwa.
Podobny efekt zapewnia¢ miafo spozywanie ...wina fagodnego,
cierpkawego, Srednio starego, wszelako niezbyt obficie. Na waglik
powiek zalecat Celsus kataplazmy z siemienia Inianego albo maki
pszennej, odgotowanego w winie stodzonym. Uwazano, ze w przy-
padkach wylewéw krwi do oka pomocne bedzie wkraplanie do
oczu krwi jaskétek lub turkawek.

Przy ostabieniu wzroku zwigzanego z wiekiem za korzystne uzna-
wano stosowanie kapieli, spaceréw i wcierania w ciafo oliwy, miodu,
olejku cyprysowego, olejku kosa¢cowego. Warto wspomnie¢, ze
osfabienie wzroku u oséb starszych okreslane byto przez Celsusa jako
suffusio, co stanowito dosfowne tlumaczenie greckiego terminu
hypochyma (podlanie, zalanie, ,za¢mienie"). Pewne formy tej dolegli-
wosci oznaczaty niewatpliwie stan, ktéry nazywamy za¢ma i ktéry byt
woéwczas z powodzeniem leczony operacyjnie, mimo ze nie znano
istoty schorzenia (kwestie terminologiczne hypochyma oraz suffusio
oraz komentarz dotyczacy sposobow leczenia tego stanu chorobowe-
go w czasach starozytnych bedg oméwione szerzej w oddzielnym
artykule). Natomiast przy ...osfabieniu oczu, w ktérym w dzien dosy¢
dobrze, w nocy zas osoby nic nie widzg, korzystne miato by¢ ...spo-
Zywanie watroby i plynu z niej wydobywajgcego sie w czasie piecze-
nia kozta lub z kozy lub tez spoZywanie samej watroby. Przy odczu-
waniu pieczenia i palenia oczu przy stwierdzeniu chropowatosci za
pozyteczne uznawat przyktadanie na oczy chleba zarobionego
winem. Za przynoszace poprawe w tym schorzeniu uwazat réwniez
skrobanie zgrubien na powiekach lisciem figowym.

Poza oméwionymi powyzej zabiegami fizykalnymi zalecano rdz-
norodne $rodki lecznicze. Byly to medykamenty zawierajgce wyciagi
z gorczycy, szafranu, skorki owocu granatu lub nostrzyka, przegoto-
wane i roztarte w wodzie deszczowej lub winie. Jako niezwykle
skuteczne polecano takze owoce mirtu czarnego z lis¢mi rozy roztar-
te i rozpuszczone w winie oraz liscie lulka utarte z przegotowanym
z6ttkiem. Za przynoszace ulge w wielu przypadtosciach rekomendo-
wat Celsus przymoczki z maki zmieszanej z sokiem akacjowym,
winem rodzynkowym lub winem miodowym. Podawaf, ze skutecz-
nos¢ wspomnianych lekéw wzmaga dodanie lisci makowych. Jesli
wspomniane $rodki s zbyt mocne dla chorego, mozna je ostabic¢
przez dodanie biatka jaja lub mleka kobiecego.

Osobna grupe niezwykle réznorodnych lekéw stanowity prepa-
raty w postaci masci do oczu. Ten rodzaj lekéw zawierat jednak
wiecej medykamentéw mineralnych, takich jak siarczan cynku, sole
antymonu, sole ofowiu, sole zelaza, siarke i inne srodki. Stosowano
jednak w masciach réwniez wyciagi z pieprzu lub kardamonu, sza-
franu, gume arabskg i oliwe. Godna podkreslenia jest charaktery-
styczna cecha recept wymienianych przez Celsusa — wskazywano
na ich autora, przewaznie lekarza greckiego. Jako ciekawostke
mozna wspomnie¢, ze masci oczne najczesciej przechowywano
w puszce z bukszpanu (pyxis), stad tez niektore masci stosowane
w chorobach oczu zwano pyxinum. Dodajmy, ze w podobnych
bukszpanowych pudeteczkach, najczesciej zdobionych, elegantki
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rzymskie przechowywaty bizuterie. Warto zaznaczy¢, ze chociaz
znane byty apteki i spotykano zielarzy i aptekarzy, to jednak wytwa-
rzanie lekéw byto powinnoscig lekarza.

W partiach dzieta po$wieconych leczeniu widoczna jest duza bie-
glos¢ i kompetencja Celsusa, ktéry poleca $rodki lecznicze zaréwno
pochodzenia zwierzecego, jak i roslinnego, a takze pochodzenia mine-
ralnego. | w tych partiach swego dzieta Celsus cytuje zalecenia i recep-
ty réznych lekarzy greckich i aleksandryjskich, wyraznie to w tekscie
zaznaczajgc. Warto doda¢, ze z powodu wielkiej ilosci informadji
zamieszczonych przez Celsusa w Ksiedze V i VI, dotyczacych wiasciwo-
$ci lekéw i ogromnej wiedzy na temat sposobdw ich przyrzadzania,
niektorzy badacze wyrazali opinig, Ze byt on aptekarzem (11)!

W wielu ciezkich chorobach oczu zalecane byty przez Celsusa
upusty krwi z zyt na czole lub nosie oraz przypiekanie zyt skronio-
wych. Stosowano takze upusty krwi wywotywane poprzez przysta-
wianie baniek na karku, po uprzednim nacieciu powtok skérnych
(dodajmy, ze banki wytwarzano wéwczas z miedzi lub specjalnie
szlifowanych rogéw zwierzecych).

Sposréd choréb, w ktorych leczeniu Celsus zaleca przeprowa-
dzenie operacji, wymienione sg guzy powiek o réznym stopniu zgru-
bienia i konsystendji (zapewne dermoid, kaszak, ttuszczak), a takze
guzki mieska tzowego. Zalecane byto réwniez operacyjne leczenie
schorzen takich jak gradéwki i jeczmienie. Przy operacji skrzydlika
postepowanie winno by¢ nastepujace: ...lekarz wprowadza ostry
haczyk z koricem nieco ku wewngtrz zakrzywionym pod zewnetrzng
czes¢ skrzydlika i tu go zaczepia [... | podnosi skrzydlik i wsuwa pod
niego igle nawleczong; po czym wykfuwa igte, chwyta obydwa kori-
ce nitki, unosi nig bfone skrzydlika i oddzielajgc czesci jej, [... ] na
przemian to nacigga nic, to opuszcza jg tak, by dotarf do poczatku
bfonki i do samego korica kata ocznego [... ]. (nastepnie) unosi sie
niezbyt mocno bfonke, podsuwa nozyk i wycina jg ostroznie...

Po tego typu zabiegach powstawaty w poblizu mieska tzowego
guzowate zgrubienia, ktdre zalecano wycina¢, aby umozliwi¢ pra-
widfowa ruchomo$¢ powiek. Innym zalecanym zabiegiem byto
réwniez naciecie zrostu powiek, ktére wystepowato jako nastep-
stwo pewnych innych choréb (Grecy zwg to ankyloblepharon pisze
Celsus). Ciekawe jest jego spostrzezenie, ze nie widziat jednak
nikogo tym sposobem uleczonego!

Wspominajgc o operacyjnym leczeniu przetoki w okolicy worecz-
ka tzowego zaleca ostrozno$¢ przy podejmowaniu decyzji z powodu
czestych rakéw tej okolicy. Podkredla, ze leczenie operacyjne moze
wowczas chorobe pogorszy¢, a nawet przyspieszy¢ $mierc chorego.

Przy rzesach oko draznigcych (pod tym okresleniem kryjg sie
zaréwno nieprawidtowy wzrost rzes, jak i podwiniecie powieki dol-
nej) zalecane byto ich wypalanie rozzarzong igtg zelazng wprowa-
dzang az do ich ,korzenia” lub zabieg operacyjny. A oto jak wygla-
dat zalecany sposdb operacji odwiniecia powiek: Ujmuje sie skdre
powieki palcami w jej Srodku, unosi i rozwaza: ile wycigc jej trzeba
aby naturalny ksztaft odzyskata?... Czesc przeto skdry przeznaczong
do wyciecia oznacza sie dwiema czarnymi kreskami z zastrzeze-
niem, aby pomiedzy brzegiem rzesowym a blizszg niego kreskg
pozostat odstep do wkiucia igly. To uczyniwszy, wycina sie nozy-
kiem czesc¢ skdry, prowadzac ciecie [... | przy samych rzesach, poczy-
najac na lewym oku od kata skroniowego, na prawym od nosowe-
go. Potem faczy sie brzegi rany szwem pojedynczym i zakrywa oko.
Podobne zalecenia byly polecane przy stwierdzeniu podwijania
powieki goérnej. Wspominat réwniez Celsus o koniecznosci leczenia
operacyjnego schorzen zwanych groniakami. Stany te identyfikuje

sie jako wypadniecie teczéwki badz ciafa rzeskowego po urazach
lub przebytych stanach zapalnych. W niektérych powaznych choro-
bach oka zalecat jego usunigcie — lakoniczny opis tej operadji
pozwala domyslac sie, ze polegata ona na czgsciowym usunigciu
(ewisceracji) wnetrza gatki ocznej. W opisach zabiegéw wymienia-
ne s czasami nazwy réznych instrumentéw i przyrzadéw, jednak
do dokfadnej charakterystyki instrumentarium okulistycznego nie
przywigzuje Celsus specjalnego znaczenia (ryc. 2).
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Ryc. 2. Instrumenty okulistyczne z czaséw Celsusa.
(reprodukcja z Giuseppe Ovio: Storia dell’oculistica)
Ophthalmic surgery instruments in Celsus’ times.
(reproduction from Giuseppe Ovio: Storia dell’oculistica)

Fig. 2.

Po operacjach okulistycznych zalecane byto smarowanie powiek
miodem, ponadto do oka wtozy¢ nalezato delikatne strzepki wetny
umaczane w miodzie lub w biatku jaja lub tez smarowac je delikat-
nym pedzelkiem umaczanym we wspomnianych $rodkach. Ponadto
do oczu stosowano takze rézne krople i masci oraz oktady. Za pozy-
teczne uznawano réwniez znaczne umiarkowanie w jedzeniu przez
kilka dni po operacji.

Z okulistycznego punktu widzenia za najbardziej interesujacy
fragment uznac nalezy opis operacyjnego leczenia schorzenia zwane-
go suffusio. Nie trudno na podstawie opisu objawow tego schorzenia
oraz sposobu leczenia zidentyfikowac te chorobe jako zacme. W opi-
sanym przez Celsusa ,pustym miejscu” (locus vacuus) gromadzi¢ sie
miata przed soczewka materia sptywajaca z mézqu (lub unoszaca sie
z zofadka), tworzac w oku po zestalaniu przeszkode uniemozliwiajaca
widzenie. Tak wiec za¢ma przez wiele wiekéw uwazana byta za prze-
szkode w odbieraniu przez soczewke wrazen wzrokowych. Kto wie,
czy czasami jeszcze obecnie spotykany poglad pacjentéw, ze za¢ma
to ,bfonka” wewnatrz oka, nie jest echem dawnych pogladéw?
Dobitnie podkresli¢ jednak trzeba fakt, ze 6wczesni operatorzy nie
zdawali sobie sprawy z tego, ze nie spychali instrumentami do wne-
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trza gatki ocznej zadnej btonki, lecz metng soczewke, a wiec, ze de
facto operowali za¢me. Oczywiscie rowniez Celsus nie miat o tym
pojecia i powtarzat poglady zaczerpnigte z innych Zrédet. Chociaz
u Celsusa znajdujemy pierwszy wyczerpujacy opis operacji zepchnie-
cia suffusio (a wiec za¢my), panuje przekonanie, Ze nie jest on pierw-
szym autorem tego opisu i zaczerpnat go zapewne z dziet autoréw
greckich badz aleksandryjskich. Ciekawe jednak, ze w tym fragmen-
cie swojego tekstu nie wymienia zadnego dwczesnego autorytetu
medycznego. Nadmieni¢ nalezy, ze precyzyjny opis przebiegu tej
operadji stat sie podstawg do wysuwania spekulacji, ze Celsus mégt
takie zabiegi wykonywa¢ samodzielnie, a wiec, ze byt lekarzem. Nie
mozna wykluczy¢, ze istotnie wykonywat on pewne zabiegi operacyj-
ne (nie tylko okulistyczne) na swoich niewolnikach badz stugach
(familia rustica et urbana). Tego rodzaju postepowanie miescito sie
bowiem w ramach istniejgcego woéwczas zwyczaju, chociaz nie
$wiadczyto bynajmniej o tym, ze taki pater familias byt lekarzem.
Warto zaznaczy¢, ze zawarta w De medicina prezentacja wielu
réznorodnych chordb praktycznie catego organizmu, znajdujace sie
tam opisy schorzen okulistycznych oraz sposoby ich leczenia zacho-
wawczego i operacyjnego przeznaczone byty dla wszystkich ogélnie
praktykujacych lekarzy. Jest oczywiste, ze niektorzy lekarze osiggali
niewatpliwie ponadprzecietne sukcesy w poszczegdlnych dyscypli-
nach medycznych, co skutkowato zamitowaniem do uprawiania
jakiej$ dziedziny, ktéra dzi$ nazwalibysmy specjalizacjg. Mogto sie
tak zdarzy¢ z powodu pewnych okreslonych zainteresowan, predys-
pozydji psychicznych lub ponadprzecietnych zdolnosci manualnych.
W taki naturalny sposéb niektdrzy lekarze zaczeli zajmowac sie ze
szczegblnym zamitowaniem potoznictwem, chirurgia czy okulistyka.
Takimi lekarzami byli niewatpliwie wspominany przez Celsusa,

wspdtczesny mu medicus ocularis Eulepides czy dziatajacy nieco p6z-
niej, $wietny chirurg Antyllus, znany zwifaszcza jako operator za¢my.
Pragne zwréci¢ uwage, ze niniejszy artykut, dotyczacy wytgcznie
skrétowego przedstawienia zagadniefi okulistycznych zawartych
w Vi Vil Ksiedze, nie moze stanowi¢ podstawy do wyrobienia petnej
opinii na temat De medicina, ktére obejmuje prawie catoksztatt
medycyny starozytnej. Dopiero bowiem poznanie tresci catego dziefa
moze stac sie podstawa uprawnionych uogoélnien czy sagdéw. Nawet
jednak na podstawie dokonanego streszczenia dotyczgcego tematyki
okulistycznej jest oczywiste, ze wiele stwierdzen czy zalecer Celsusa
wspétczesny czytelnik uzna za naiwne, nietrafne, a nawet fafszywe.
Jednak zaznajomienie si¢ z trescig oryginalnych traktatéw medycz-
nych pochodzacych ze starozytnosci ma niewatpliwie dla medyka
takie znaczenie jak dla prawnika znajomos¢ prawa rzymskiego.
Zapewne dlatego zainteresowanie dziefem Celsusa De medicina nie
maleje. Dowodem sg liczne ttumaczenia tej pozycji na jezyk niemiec-
ki, francuski czy angielski oraz wydania w wersji dwujezycznej
w ukfadzie en regard: obok oryginalnego tekstu facifiskiego paralel-
nie drukowany jest tekst ttumaczenia na jezyk angielski (ryc. 3.)
Poznanie dawnych wybitnych dziet medycznych pozwala prze-
$ledzi¢ rozwoj mysli lekarskiej, budzi tez podziw dla zmystu obser-
wadji lekarzy starozytnych i ich umiejetnosci i dociekliwosci, zwiasz-
cza ze znajomos¢ anatomii czy fizjologii byfa w starozytnosci wyso-
ce niezadowalajaca. Mimo tych brakéw 6wczesni lekarze niejedno-
krotnie skutecznie potrafili pomdc pacjentom. Fakt ten musi budzi¢
zrozumiate uznanie i szacunek dla poziomu medycyny w starozyt-
nosci. Do ugruntowaniu takiej opinii w znacznej mierze przyczynito
sie znakomite dzieto Celsusa, uznane za jedno z trzech zrédet wie-
dzy o medycynie starozytnej oprécz pism Hipokratesa i Galena.
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Ryc. 3. tacinisko — angielskie wspotczesne wydanie De medicina. Loeb Classical Library, 1971.
Fig. 3. Contemporary Latin — English issue of De medicina. Loeb Classical Library, 1971.
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