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Summary:  The article presents the state of medical knowledge of the peoples forming Etruscan and Roman civilization circa 600
years B. C. Medical practices of these peoples are discussed. It is underlined that some Etruscan views were adopted
by the Romans who caed much about hygiene. However, the development of Roman medicine was stricly related to
the Greek And Egiptian physicians to this country. Various conditions of ophthalmic inflammation and many ocular
diseases like pterygium, entropionand tumor of the lids were knownn in the Roman society. We owe to Celsus the
description of the couching of the catarct. Oculists could be find in military hospitals (valetudinarias), and the navy.
However, some civilian physicians like Antyllus — a famous surgeon who also performed the couching of the cataract,
and Rufus of Ephesus — an author of a great descriptionof the anatomy of the eye ae still remembered.
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Slady rozkwitu cywilizacyjnego na Pétwyspie Apeninskim,
pochodzace z ok. VIII w. pne., zwlaszcza na obszarze Toskanii
i Umbrii, wigza sie z kultura etruska. Ludno$¢ etruska skupiata sie
przewaznie w panfistwach — miastach tworzacych dos¢ luzng wspél-
note. Zajmowano sie gtéwnie uprawg roli, a takze wydobywano
i wytapiano rudy zelaza, miedzi i cyny, a wigc materiaty, na ktore
w dwczesnym okresie notowano niezwykty popyt. Przypuszcza sie,
ze datujace sie na ten sam okres informacje o wojowniczych pira-
tach grasujacych na morzach otaczajacych Pétwysep Apeninski
dotyczg takze Etruskéw (13). Wiadomo réwniez, ze zajmowali sie
oni nie tylko piractwem i podrézami, ale takze kolonizowali okolicz-
ne obszary. Zajeli Elbe, Sardynie oraz czgsciowo Korsyke, prowa-
dzac eksploatacje wystepujgcych tam kopalin.

Okoto V wieku p. n. e., a wiec w okresie rozkwitu kultury grec-
kiej, nasility sie konflikty Etruskéw z kolonistami greckimi, szczegdl-
nie tymi, ktorzy zasiedlali potudnie Pétwyspu Apeninskiego.
Ustawiczne potyczki spowodowaly, ze ostatecznie
doszto do wielkiej bitwy pomiedzy morskimi
sitami Grekow i Etruskow. Porazka z flotg
grecka z Syrakuz, poniesiona pod
Kyme w 474 r. p. n. e., spowodo-
wala, ze Etruskowie definitywnie
przegrali wojne z Grecja. Kleska
ta spowodowata nie tylko utrate
kontroli szlakéw morskich, lecz
rownoczesnie doprowadzifa do
politycznego uzaleznienia od
Rzymu, ktéry w tym czasie zaczat
dominowac na Pétwyspie Apenin-
skim (19). Przypuszcza sie, Ze pra-
wie dobrowolne zrzeczenie sie
wiasnej panstwowosci etruskiej
i asymilacja tego narodu ze zdo-

Ryc. 2. Watroba z Piacenza, braz, ok. 100 r. p.n.e. — prawdopodob-
nie model stuzacy do szkolenia haruspikdw.

Fig. 1. The liver of Piacenza, bronze, circa 100 B.C. — probably
a model used to train haruspices.

Etruscan, ancient Rome, medicine, history of ophthalmology.

bywajacymi coraz wieksze znaczenie plemionami, ksztattujgcymi
odrebng kulture rzymska, miato w pewnej mierze podtoze religijne.
Niewatpliwie duze znaczenie dla proceséw scalania Etruskow i Rzy-
mian miaf tez fakt, ze dynastie kréléw rzymskich Tarkwiniuszy zafo-
zyt Etrusk Lucius Tarquinius, ktérego nastepcy rozbudowywali
Rzym, stwarzajac podwaliny pod Forum Romanum, wznoszac $wia-
tynie i rozbudowujac miasto (13). Tajemniczy ten lud posiadat wia-
snq kulture, na ktorg skfadaty sie odrebny jezyk i pismo (wykazujgce
powierzchowne podobienistwo do alfabetu greckiego), muzyka,
sztuka uzytkowa i ozdobna oraz bogaty panteon wierzen religij-
nych. Przewaza poglad, ze Etruskowie byli narodem umiejgcym
korzystac z uciech zycia (13). Wniosek ten wynika z analizy istniejg-
cych do dzisiaj pewnych eksponatéw sztuki etruskiej oraz zachowa-
nych opinii Rzymian i Grekéw, zgorszonych niektorymi dzietami
artystéw etruskich. Odmiemy poglad panuje

co do charakteru religii Etruskow, ktora
uwazana jest za posepng i okrutng.
W celu przebfagania demonow skta-
dano bowiem ofiary z ludzi. Naj-
czesciej wybieranych w tym celu
skazaficow zmuszano do walki,
ktéra dla jednego z nich musiata
skonczy¢ sie Smiercig. Przypuszcza
sie, ze zwyczaj ten inspirowat
nastepnie Rzymian do organizowa-
nia walk gladiatoréw (4,13). Rozwi-
niety etruski system wierzen religijnych
sprawiat, Zze duze znaczenie w spofeczen-
stwie odgrywali kapfani. Z wielu
wykopalisk oraz zrédet historycz-
nych wiadomo, ze kaptani etruscy,
w zwigzku z czynnosciami zwigza-
nymi z rytuatem religijnym, zajmo-
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wali sie wrézbiarstwem. Poniewaz wierzono, ze poszczegélne sek-
tory niebosktonu zajete sg przez réznorodne béstwa, szczegélnego
znaczenia dla odgadywania przyszfosci nabierafo wieszczenie na
podstawie obserwacji piorunéw pojawiajgcych sie¢ w okreslonych
miejscach nieba (19). Wrézbitéw zajmujacych sie przepowiadaniem
przysztosci na podstawie wygladu btyskawic i odgtoséw grzmotéw
okreslano mianem trutnvt frontac (facinski termin: fulguriatores).
Nie mniejsza role odgrywali takze kapfani zajmujacy sie przepowia-
daniem przysztoéci na podstawie wygladu trzewi zdrowych zwie-
rzat ofiarnych, a zwtaszcza watroby. Wybér padat na takie zwierze,
ktére wiedzione na rzez nie stawiafo

znaleziska tego typu wykazuja, ze uzupetnienia protetyczne spoty-
kano wyfacznie u kobiet (13).

Pomimo faktu, ze w ciggu kilku stuleci doszto do stopniowej
asymilacji Etruskéw z dominujagcym nad nimi narodem rzymskim,
ich zwyczaje i kultura interesowaly i intrygowaty Rzymian. Znako-
mity uczony rzymski Seneka, opisujgc w | w. n. e. te zwyczaje
u Etruskow, trafnie zauwazyt: Rdznica miedzy nami a Etruskami...
jest taka: my uwazamy pioruny za wynik zderzenia sie chmur; oni
wierza, ze chmury zderzajg sie po to, aby wyrzucic piorun; przypi-
sujgc wszystko bogom, skfonni sq wierzyc, Ze to nie wydarzajgce

sie wypadki cos oznaczaja, lecz

oporu (13).

Wierzono bowiem, ze okreslone
segmenty watroby réwniez wigzg
sie z poszczeg6lnymi béstwami.
Umiejetno$¢ wrézenia z watroby
zwano net "svi(po facinie: haruspici-
na), a zajmujacych sie nig wrozbi-
tow nazywano haruspikami. Wie-
rzono, ze wrézby sg tym pewniej-
sze, im wiecej cech wspdlnych
posiadaty oznaki okreslone przez
wrézbitéw na podstawie zaréwno
btyskawic, jak i wygladu watroby.
Wierzenia te podobne byty do
pogladéw spotykanych w innych
6wezesnych cywilizacjach, a zwlasz-
cza w Mezopotamii (13,19). W kul-
turze Etruskéw obserwujemy réw-
niez inny, oryginalny sposéb prze-
powiadania przysztosci na podsta-
wie obserwacji lotu ptakéw, co
zwato sie auspigami*. Wszystkie
wspomniane obserwacje traktowa-
ne byty jako boskie znaki i objawie-
nia, tzw. ostenta, za pomocg kto-
rych bogowie wypowiadali sie co
do loséw cztowieka.

Wiarygodne wiadomosci na
temat medycyny Etruskéw sg niesty-
chanie skape. Na podstawie prze-

ik
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raczej ze wydarzajg sie one po to,
aby dac jakis znak (13,19). W wyni-
ku proceséw asymilacyjnych prze-
trwato  wséréd Rzymian, choc
w zmienionej nieco formie, wiele
zwyczajow etruskich. Uderza podo-
biefstwo wieszczbiarzy etruskich
do rzymskich kaptanéw — auguréw,
ktérych kolegium zobowigzane byto
do przeprowadzania i komentowa-
nia auspicjow oraz wrézenia
z wnetrznosci zwierzat sktadanych
w ofierze. Duze znaczenie przypisy-
wali Rzymianie przepowiedniom
gtoszonym przez wprowadzane
w stan ekstazy wieszczki Sybilli.
Najwiekszg czcig otaczano ksiegi
sybillinskie, spisane na lisciach pal-
mowych na podstawie proroctw
Sybilli z Kume. Byty one przechowy-
wane w $wiatyni Jowisza na Kapi-
tolu w Rzymie i w ciezkich badz
przetomowych momentach historii
szukano w nich porady, wyfacznie
jednak za zgoda i na polecenie
senatu. Mimo rodzimych wierzen
rzymskich nie zapominano jednak
w szczegolnych potrzebach o wréz-
bitach etruskich. Wiadomo, ze Etru-
ski haruspik Spurinna ostrzegt w 44

stanek wymienionych wczesniej
mozna sgdzi¢, ze miata ona charak-
ter supranaturalistyczny. Z tych
wzgledéw mozna z duzym prawdo-
podobienstwem przyja¢, ze w kultu-
rze Etruskow istniafa, oprécz wieszczenia réznych przysztych wyda-
rzen losowych, zapewne takze wiara we wrézby dotyczace stanu
zdrowia. Poza wysoce prawdopodobnym magicznym przepowiada-
niem dotyczacym choréb mamy Swiadectwa medycznych umiejet-
nosci Etruskdw, ktére nie budzg watpliwosci. Wiadomo, ze w przy-
padkach réznych dolegliwosci stosowali oni kapiele w wodach
mineralnych lub cieptych Zrédtach, w ktére obfituje Pétwysep Ape-
ninski (18). Potrafili takze leczy¢ goraczke. Odkrycia archeologiczne
wykazaty ponadto, ze dentysci etruscy potrafili wykonywa¢ dosko-
nate koronki i mostki zebowe ze ztota. Ciekawe, ze dotychczasowe

Ryc. 2. Przygotowanie do auspicjow, fresk z grobu Francois z Wul-
czi, IV w. p. n. e. (detal).

Preparing for auspices — fresco on the gravestone of
Frangois of Wulczi, 4-th century B. C. (detail).

r. p. n. e. Juliusza Cezara, aby miat
sie na bacznosci w okresie id mar-
cowych. O autorytecie, jakim cie-
szyli sie wieszczbiarze etruscy,
$wiadczy réwniez nastepujaca
wypowiedz cesarza Klaudiusza (10 p. n. e. — 54 r. n. e.): Czesto sig
zdarzato, ze kiedy senat przezywat trudne chwile, wzywano do
Rzymu Etruskich wieszczbiarzy, przypominano stare obrzadki i sci-
Sle ich przestrzegano (13). Istniejg ponadto przekazy, swiadczace
0 Zywym zainteresowaniu tego samego cesarza Etruskami. Byt on
bowiem autorem opracowania o Etruskach i stownika ich jezyka —
niestety, dziefa te si¢ nie zachowaty. Warto dodac¢, ze jedna z zon
cesarza Klaudiusza byta Etruskg (13). Takze Julian Apostata w IV
w., ruszajac na wojne do Azji, skompletowat i wziat ze sobg caty
oddziat etruskich wrézbitow.

0d nazwy tego zwyczaju pochodzi przystowiowy zwrot: pod dobrymi badz zfymi auspicjami
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Wymienione przyktady dowodzg, ze pamie¢ o tajemnej wiedzy
Etruskow przetrwata upadek ich cywilizacji (13).

Znane jest stwierdzenie Pliniusza, ze naréd rzymski znat sztuke
medyczng, ale nie znat lekarzy (12,23). Leczeniem bowiem
w patriarchalnym spoteczefistwie rzymskim zajmowat sie pater
familias. Jako gtowa rodu udzielat on porad medycznych nie tylko
cztonkom swojej najblizszej rodziny, lecz takze catej utrzymywanej
przez siebie stuzbie, ludziom wolnym i niewolnikom.

Kapusta i wino — to najczesciej zalecane wéwczas srodki leczni-
cze. Stosowano takze odpowiednie do okolicznosci ,zamawiania”
oraz modlitwy do bogoéw. Tak wiec istniejgcy wowczas arsenat medy-
cyny magicznej i ludowej nie byt zbyt bogaty. W pewnej mierze
wystarczat jednak przy usuwaniu nieznacznych dolegliwosci tych
zahartowanych i zdrowych na ogét ludzi, jakimi byli dwczesni przed-
stawiciele narodu rzymskiego. Tego typu $rodki okazywaty sie nato-
miast catkowicie bezuzyteczne w sytuacjach wystepujacych wowczas
wielkich epidemii, dokonujacych spustoszenia wéréd ludnosci miast
i wiosek. Dlatego zrozumiafa staje sie decyzja, ze w sytuacji panoszg-
cej sie od kilku lat zarazy, po zasiegnieciu rad z Ksigg Sybilii, delegacja
Rzymian na polecenie senatu udata sie w 291 r. p. n. e. specjalnym
statkiem do Epidauros, gdzie znajdowata si¢ najbardziej znana
w Gregji $wigtynia Asklepiosa. Podawano, ze po przybyciu do celu na
spotkanie rzymskich wystannikéw wyszedt bog Asklepios pod posta-
Cig ogromnego weza i sam bez pomocy wszedt na statek. Gdy ten
specjalnie wystany okret dotart z powrotem do Rzymu i zatrzymat sie
na Tybrze, waz zsunat si¢ do wody, poptynat na znajdujaca sie
naprzeciw wyspe, a miasto i kraj opuscita zaraza (1,18,23). Na
pamiatke tego zdarzenia na wyspie zbudowano $wigtynie Asklepiosa
(po facinie zwanego Eskulapem). Ustapienie groznej choroby, wiaza-
ne ze wspomnianymi okolicznosciami dotyczacymi przybycia do Rzy-
mu Eskulapa, wywarto ogromne wrazenie na Rzymianach. Pamig¢
o tym wydarzeniu byta przez diugie lata tak zywa, ze po uptywie
okofo 300 lat od opisywanego zdarzenia cesarz Klaudiusz (41-54 r. n.
e.) ustanowit prawo odzyskiwania wolnosci przez kazdego niewolni-
ka, ktéry na mocy boskiej interwencji przywrdcony zostat do zdrowia
w Swiatyni Eskulapa na Tybrze (1).

Upowszechnit sie tez wtedy zwyczaj hodowania, wzorem greckim,
oswojonych wezy Eskulapa w tazniach publicznych i prywatnych. Rzym
jako duzy osrodek miejski juz w VI w. p. n. e., a wiec za panowania
rodu Tarkwiniuszy, posiadat system kanalizacyjny (tzw. Cloaca Maxi-
ma), ktérego fragmenty istniejg do dnia dzisiejszego (13,23). Wspo-
mnie¢ trzeba, ze Rzymianie niestychanie dbali o higiene osobista.
Sprzyjato temu zwyczajowi doprowadzenie wody z gor specjalnymi
akweduktami. tazienka stanowita do$¢ powszechne wyposazenie wie-
lu rzymskich doméw. Natomiast arystokraci i inni bogacze rzymscy
posiadali w swoich posiadfosciach osobne baseny i specjalnie szkolo-
nych niewolnikéw — balneatoréw, pomagajacych w kapieli oraz wyko-
nujacych masaze i wcierajacych w skére oliwe, a takze réznorodne
pachnidfa. Pielegnacja ciata byfa tak wyrafinowana, ze niektérzy Rzy-
mianie korzystali z ustug specjalnie szkolonych niewolnikéw, zwanych
alipilus, ktérzy usuwali zbedne owtosienie spod pach.

Wysoki poziom higieny nie szedt jednak u Rzymian w parze
z troskg o zdrowie. Zawdd lekarza nie cieszyt sie wéréd nich estyma.
Uwazano, ze wolny obywatel rzymski nie powinien wykonywac
takiego zawodu. Na przeszkodzie stat wspomniany juz zwyczaj
sprawowania opieki medycznej przez gfowe rodziny. Réwniez oby-
watele rzymscy nie garneli sie do nauki medycyny. Zdarzafo sie tez,
ze jesli juz kto$ sie ksztatcit w profesji lekarza, to i tak uciekat

z zawodu. Jak podat Pliniusz — znany i popularny encyklopedysta
rzymski: Rzymska powaga nie zajmuje sie sztukg lekarskg, a ci
Z Rzymian, ktérzy zaczynaja sie jej uczy¢, do Grekéw uciekajg (23).
Dlatego Rzymianie sporadycznie korzystali z pomocy lekarzy obco-
krajowcow lub niewolnikdw. Wyraza sie przypuszczenie, ze zwtasz-
cza ta okoliczno$¢ wywarfa zdecydowanie negatywny wptyw na
zdobycie przez lekarzy miejsca naleznego tej profesji (4). Za pierw-
szego lekarza greckiego, ktéry udzielat w Rzymie porad lekarskich,
gtéwnie z zakresu chirurgii, uwaza sie Archagathosa pochodzgcego
ze Sparty (3,9,12,21,23). Jego dziatalno$¢ rozpoczeta sie w 219 1. p.
n. e. Poczatkowo cieszyt sie on uznaniem, zyskujgc przydomek vul-
nerarius (leczacy rany). Jednak stosowane przez niego drastyczne
metody leczenia chirurgicznego spowodowaty, ze obdarzono go
nastepnie przydomkiem carnifex (rzeznik, oprawca).

Podkresli¢ trzeba, ze stosunek Rzymian do Grekdw, nie tylko do
lekarzy, byt poczatkowo dyktowany niechecig. Przykfadem takiej
tendencji moze by¢ stanowisko znanego z surowych zasad cenzora
Katona. Byt on reprezentantem zamoznego chtopstwa i opowiadat
sie zdecydowanie przeciw upowszechnianiu w Rzymie réznych pra-
dow filozoficznych rodem z Grecji. Widziat on w filozofii greckiej
zagrozenie dla fadu i porzadku rzymskiego. Nieche¢ te podzielali
rowniez wptywowi reprezentanci innych stanéw spofecznych.
Wywodzacy sie z rycerstwa dziadek Cycerona mawiat: U nas im
lepiej kto umie po grecku, tym wigkszy to fajdak (20). Niechetny byt
tez stosunek do lekarzy greckich. Wspominany juz Pliniusz stwier-
dzat: nie ulega watpliwosci, Ze po to zajmujq sie nami, aby zrobiw-
szy jakies odkrycie, zdobyc¢ sobie stawe (12).

Jednak z uptywem czasu takie krytyczne stanowisko zaczeto sie
zmienia¢, co spowodowato, ze do Rzymu zaczeli przybywac obywa-
tele z réznych 6wczesnych panstw. Forpoczte stanowili greccy filo-
zofowie i nauczyciele, ktorzy zaczeli przybywac na Potwysep Ape-
ninski. Stopniowo takze zaczety pojawiac sie w niektorych kregach
spoteczenstwa rzymskiego pewne tendencje hellenizacyjne. Uczono
sie jezyka greckiego, poznawano i przyswajano réznorodne zdoby-
cze nauki greckiej. Zwtaszcza arystokracja rzymska wykazywata
zainteresowanie naukg filozofii i oratorstwa. Wyksztatceni i zamoz-
ni obywatele rzymscy wysytali mfodziez do Grecji kontynentalnej
lub na wyspy greckie do znanych woéwczas osrodkéw wiedzy.
Zaczeto samemu tworzy¢ utwory literackie oraz traktaty naukowe
— powstawac zaczety w jezyku tacinskim opracowania naukowe,
zwlaszcza w zakresie prawa (4).

Wtaczenie wiedzy lekarskiej w system ogdlinego wyksztatcenia
byto zjawiskiem, ktére w starozytnosci obserwowano juz w Gregji.
Podobny proces miat rdwniez miejsce wsrod Rzymian. Objawiat sie
miedzy innymi wigczaniem traktatéw medycznych do dos¢ popular-
nych wowczas encyklopedycznych dziet trzech nielekarzy: Katona,
Warrona i Celsusa (9,11). Niewatpliwie powstawanie takich opraco-
wan byto tylko wtérnym wyrazem uznania, jakie ta gataz wiedzy
zdobyfa sobie, poczynajac od drugiej potowy V w. (11). Ponadto
$wiadczy dobitnie o tym, ze tematyka medyczna zaczeta cieszyc sie
zainteresowaniem w spoteczenstwie rzymskim. Traktaty takie, pisa-
ne przez wyksztatconych pisarzy, niemedykéw mogty by¢ réwniez
swoistym poradnikiem dla pater familias. Katon stawit w swoich
pracach instytucie pater familias, zalecat stosowanie diety, wina
i kapusty jako skutecznych $rodkéw na wiele dolegliwosci oraz
podawat rézne skuteczne zaklecia i ,zamawiania” pomocne na réz-
ne choroby. W dziele Warrona znajdujg sie do$¢ liczne komentarze
medyczne oraz uwagi typu epidemiologicznego zwigzane z lokacjg
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miast (12,21). Jest pewnym paradoksem, ze najistotniejsze wiado-
mosci o stanie medycyny w starozytnosci przekazat nastepcom
Aurelius Cornelius Celsus (25 p. n. e. — 50 r. n. e.), chociaz sam nie
byt lekarzem. Zawarte sa one w wielkim dziele encyklopedycznym
obejmujgcym rolnictwo, medycyne, sztuke wojenna, retoryke, filo-
zofie i prawo. Z tego ogromnego opracowania zachowaty sie tylko
traktaty medyczne De medicina libri octo (O lecznictwie ksigg
osmioro). Cate to dziefo odgrywa nadal wazna role jako zrodto wie-
dzy o wielu dziedzinach medycyny starozytnej. Dla historii okulisty-
ki wazne jest, ze znajduje si¢ tam pierwszy petny i stosunkowo
doktadny opis anatomii oka. Dzieto to zawiera réwniez niestychanie
duzo informacji na temat stanu wiedzy o diagnostyce i leczeniu réz-
nych schorzen oka. Znane byty takie schorzenia, jak stany zapalne,
zwane na og6t catarrh, owrzodzenia i ztosliwe krosty powiek
(waglik?), zanik gatki i wiele innych. Do schorzen leczonych opera-
cyjnie zaliczano m. in.: gradéwki, jeczmienie, guzki powiek, skrzy-
dliki, odwiniecia powiek. Co wazniejsze, zamieszczony jest tam
réwniez zaskakujaco doktadny opis operacji za¢my, bedacy pierw-
szym w historii pisanym dokumentem dotyczacym tego zagadnie-
nia. Podane sg tez wiadomosci o stosowanych wéwczas w okulisty-
ce sposobach leczenia niektérych schorzen oczu (np. upustach krwi)
oraz lekach. Z uwagi na fundamentalne wrecz znaczenie tych wia-
domosci dla historii okulistyki wspomnianym wyzej kwestiom
poswiecony bedzie oddzielny artykut dotyczacy Celsusa oraz innego
wielkiego lekarza tej epoki — Galena, réwniez wielce zastuzonego
dla naszej dyscypliny, dziatajacego w Rzymie w Il w.

Sporo cennych wiadomosci z zakresu medycyny, cho¢ czesto bez-
krytycznych, zawdzieczamy takze innemu wielkiemu encyklopedyscie
6wczesnej epoki — Pliniuszowi Starszemu. Urodzony w Como w 23 .
n. e., poczatkowo poswiecit sie karierze wojskowej, osiggajac stano-
wisko admirata wojennej floty rzymskiej. Byt to cztowiek ciekawy
$wiata, poswiecajacy kazdg wolng chwile ma spisywanie réznorod-
nych obserwadji, ktére ztozyly sie na dzieto zycia, jakim byta Historia
naturalis. Powszechnie wiadomo, ze zginat on w czasie obserwadji
erupcji Wezuwiusza w 79 r. n. e. Na uwage okulistéw zastuguje
podana przez niego informacja, ze:... sok kurzoslepu rozszerza Zreni-
ce i dlatego wpuszcza sie go przed nakfuciem [za¢my]™. Informacja
ta jest dos¢ powszechnie cytowana (10,16,22). Mozna jednak spo-
tkac sie z opinia, ze sok kurzoslepu nie ma takich wiasciwosci i ze
poza Pliniuszem wiadomosci tej nikt nie zamiescit (22).

Tematyke zwigzang z medycyng podejmowali w swoich dziefach
nie tylko encyklopedysci. W niektérych pracach dotyczacych filozofii
do pewnych kwestii medycznych odwotywat sie Marcus Tullius Cice-
ro, zyjacy i dziatajacy w czasach panowania Cezara (I w. p. n. e.).
Réwniez i on zastuguje na uwage okulistéw, gdyz w traktacie filozo-
ficznym ,,0 naturze bogéw" pozostawit nastepujacy opis budowy
oka: Po pierwsze wigc osfonifa ona i okryfa oczy bardzo cienkimi
bfonami, ktdre przede wszystkim uczynifa przezroczystymi, by przez
nie mozna byfo widzie¢, a nastepnie obdarzyfa trwatoscia, by nie
ulegaty zniszczeniu. Spowodowala tez, iz oczy sg sliskie i ruchome,
aby mogty odwrdcic sie, gdyby im cos miafo zaszkodzi¢, oraz by
fatwo kierowaty spojizenie tam, gdzie tylko bedg chciaty. Sama zre-
nica, za pomoca ktérej widzimy, a ktéra nazywa sie rowniez laleczka,
jest tak mala, Ze fatwo unika wszystkiego, co moze jg urazic. Powie-
ki zas, bedace ostonami oczu, dotykajg ich nadzwyczaj miekko, aby
nie uszkodzic Zrenic, i sq doskonale przysposobione tak do zamyka-
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nia oczu, aby tam nic nie wpadfo, jak i do ich otwierania, przy czym
natura postarata sig, azeby to zamykanie i otwieranie mogfo naste-
powac czesto i odbywac sie z jak najwiekszq szybkoscig (7).

Tego typu teksty petnity w éwczesnym spofeczenstwie wazna,
popularyzatorskg role w szerzeniu podstaw wiedzy o budowie
i dziafaniu organizmu. Fragment ten cytuje nie tylko z powodu opi-
su oka, lecz takze z uwagi na spotykany w nim zwrot: Zrenica, za
pomocg ktdrej widzimy, a ktéra nazywa sie rowniez laleczka. Wia-
domo bowiem, ze pupilla (w tacinskim oryginale) dostownie ozna-
cza wiasnie laleczke. Tak réwniez dostownie przettumaczono na
facine grecki termin kore (x6pn), co po grecku oznacza mioda
dziewczyne lub lalke. Nalezy takze zwrdci¢ uwage, ze w tekscie
tym, poza rzeczownikiem laleczka uzywane jest inne, dodatkowe
okreslenie: za pomocg ktdrej widzimy..., stanowiace niejako okre-
$lenie Zrenicy. Zaskakuje ponadto uzycie nieprecyzyjnego zwrotu:
Powieki... dotykajq ich nadzwyczaj migkko, aby nie uszkodzic Zre-
nic. Jest to jednak reminiscencja pogladu, trudnego dzi$ do zrozu-
mienia, ze obserwowany na rogéwce obraz (zwany dzisiaj | obraz-
kiem Purkynego) powstaje takze w Zzrenicy — stad czasem utozsa-
miano Zrenice z rogéwka (!). Powstawanie obrazka na rogéwce
stanowifo punkt wyjscia dla niektérych teorii widzenia. Dlatego do
okreslenia Zrenicy uzywano niekiedy okreslenia Sy (opsis), czyli
.Sifa”, wigzac jg z ostroécig wzroku. Sytuacja ta stwarzata ktopoty
interpretacyjne, na co zwracat uwage juz Il w. Rufus z Efezu.

Wiadomosci dotyczace szeroko pojetej problematyki medycznej
interesowaty zapewne dwczesnych czytelnikéw. Wiadomo jednak,
ze lekarze nie korzystali z tego typu informacji zawartych w pracach
encyklopedystow czy filozoféw, gdyz zaden z nich w swoich pra-
cach nie powotywat sie na wspomniane zrédfa. Tendencja do popu-
laryzowania wiedzy medycznej $wiadczyta jednak o wyraznej zmia-
nie stosunku spofeczenstwa rzymskiego do lekarzy. Niematg role
W rozwoju pozytywnego nastawienia spofeczenstwa do medycyny
odegrat zwyczaj obecnosci w skiadzie legionéw rzymskich lekarzy,
ktérzy w stosownych miejscach organizowali valetudinaria
(3,8,12,21). Byly to szpitale wojskowe, znajdujace sie na obszarach
zdobytych przez Rzymian (gtéwnie w dolinie Renu i Dunaju), prze-
znaczone do leczenia i rehabilitacji rannych lub chorych legionistow.
W niektérych ze wspomnianych obiektéw szpitalnych znaleziono
$lady po miejscach kultu Eskulapa. Nie sposéb nie wspomnie¢, ze
wsréd personelu lekarskiego takiego valetudinarium oprécz medi-
cus chirurgicus czy medicus clinicus spotykany byt czasami medicus
ocularis (8). Wiadomo réwniez, ze okulisci znajdowali sie na niektd-
rych okretach wojennych floty rzymskiej w Brytanii (10). Nie dyspo-
nujemy informacjami o zakresie udzielanych przez nich porad oku-
listycznych, mozna jednak sgdzi¢, ze lekarze ci leczyli zaréwno urazy
oczu, jak i zdarzajace sie stany zapalne oczu u legionistéw. Stuzacy
w szeregach legionéw rzymskich lekarze mieli moznos¢ kontakto-
wania sie z przedstawicielami medykéw réznych nacji oraz sami
mogli dokonywac cennych obserwacji. Przyktadem takiego lekarza
wojskowego byt Pedanius Dioskorides (I w n. e.), pochodzacy
z Anazarbos (Cilicia w Azji Mniejszej) — autor znakomitego traktatu
zawierajgcego opis rdznych ziét i roslin leczniczych spotykanych na
terenie Cesarstwa Rzymskiego (5,9,12,16,21). Wsrod tych srodkéw
niektdre znalazty zastosowanie w leczeniu schorzen oczu (10).

W $lad za stopniowa zmiang nastrojow spoteczenistwa w sto-
sunku do Grekéw lekarze z tego kraju zaczeli pojawiac sie coraz czes-

Pliny: Natural history, Ks. 25, 144, 238: Anagallida |[... ] sucus [... ] pupillas dilatat et ideo hac inunguntur ante quibus paracentesis fit.
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ciej w Rzymie. W pdzniejszym okresie do 6wczesnej stolicy $wiata
antycznego podazac zaczeto wiecej lekarzy, ktérzy usitowali zaszcze-
pi¢ zdobycze greckiej wiedzy lekarskiej na gruncie rzymskim. Poja-
wiali sie tam jednak nie tylko lekarze z Gregji, lecz takze medycy
innych nadji, zwtaszcza Egipcjanie i Zydzi. Na mocy edyktu Juliusza
Cezara lekarze greccy uzyskali w | w. p. n. e. obywatelstwo rzym-
skie (23), co spowodowato, ze praca w tej wielkiej i bogatej metro-
polii stafa sie celem dla wielu lekarzy z Gredji, ktérzy przeniesli sie do
Rzymu. Inne udogodnienie wprowadzit August w 10 r. p. n. e., zwal-
niajac lekarzy od podatkéw. Korzystne dla lekarzy ustawodawstwo
wprowadzit tez Wespazjan (69-79 r. n. e.), ktéry znidst obowigzek
odbywania przez nich stuzby wojskowej, a cesarz Hadrian (117-138
r. n. e.) uwolnit stan lekarski od innych powinnosci publicznych. Te
bardzo korzystne dla lekarzy przepisy prawne spowodowaly, ze
nasility sie wspomniane wczesniej procesy migracyjne, co zaowoco-
wato dziafalnoécig przedstawicieli réznych szkét medycznych.
Szczeg6towe omoéwienie réznych szkét medycznych i ich reprezen-
tantéw (metodycy, pneumatycy, empirycy) wykracza jednak poza
ramy tego artykutu, gdyz jest domeng ogélnej historii medycyny
(1,2,3,9,12,21,23).

Wypada jednak przyktadowo wspomnie¢ o niektorych przed-
stawicielach wspomnianych nurtéw medycznych. Szczegélne uzna-
nie zdobyt sobie Asklepiades z Bitynii (120-70 r. p. n. e.). Jego
poglady i umiejetnosci lekarskie w potaczeniu z ujmujgcym sposo-
bem bycia oraz koneksjami towarzyskimi, zwtaszcza w $rodowisku
powazanych obywateli rzymskich, sprzyjaty zdobyciu znacznej
popularnosci. Przy réznych dolegliwosciach zalecat gtéwnie spozy-
wanie dobrego wina, kapiele, gimnastyke i masaze oraz stosowanie
lekkostrawnej diety — ten sposéb leczenia okreslany jako tuto, cito
et iucunde (szybko, pewnie i przyjemnie) cieszyt sie duzym uzna-
niem wsrdd jego pacjentéw (3,9,12,23).

Wspomniec tez warto o Tessalu, ktory gtosit, ze wyksztatci lekarzy
w ciggu pot roku. Na tyle spopularyzowat on pewne stosunkowo
proste wytyczne diagnostyczno-lecznicze, ze zgtaszac sie zaczely do
niego po nauke rzesze zainteresowanych stuchaczy, nawet pochodze-
nia rzymskiego. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze po pewnym czasie
doczekali sie oni epitetu ,osty Tessala” i stracili na znaczeniu (3,23).

Dziatalnos¢ lekarska w Rzymie prowadzito jednak réwniez wielu
$wietnych lekarzy greckich. Sposréd nich wymienic trzeba koniecznie
Rufusa z Efezu (zyt na przetomie | i Il wieku w okresie panowania
cesarza Trajana). Studiowat w Aleksandrii, przebywat na Kos, a prak-
tyke lekarskg uprawiat w Efezie, bedacym woéwczas jednym z cen-
tréow medycyny. Prowadzit réwniez udang dziatalnos¢ lekarska w Rzy-
mie. Przetrwata pamiec o jego niezwykle humanitarnym stosunku do
ludzi starych oraz niewolnikéw. Byt zwolennikiem pogladéw szkoty
hipokratejskiej. Zajmowat sie patologig, dietetykg oraz anatomig
(12,21). Zastuguje on na szczegdlng uwage okulistéw, gdyz z jego
tekstow, pisanych po grecku, mozemy dowiedziec si¢ wielu interesu-
jacych szczegétéw dotyczacych zwtaszcza anatomii oka (10,14,15).
W swoim opracowaniu dotyczacym tego zagadnienia wymienia czte-
ry btony, doktadnie opisuje komore przednig wypetniong ptynem,
a za soczewka opisuje ptyn podobny do biatka jaja kurzego. Po raz
pierwszy w dziejach anatomii oka soczewka umieszczona zostata
prawie we wtasciwym miejscu gatki ocznej i wspomniano, ze otoczo-
na jest torebka. Opisane zostato ponadto pofaczenie gatki za pomocg
nerwu z mézgiem. Na okreslenie siatkéwki Rufus uzywat nazwy chi-
ton arachnoeides (btona pajecza). Jego zastuga jest wprowadzenie
terminu teczdwka — iris (od ioig = tecza).
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Ryc. 3. Anatomia oka wedtug Rufusa z Efezu. Rekonstrukcja opracowana
przez H. Magnusa (14,15). Zaskakuje, ze w niektérych opracowa-
niach (12) nie wspomina si¢, ze dokonana ona zostata przez H.
Magnusa. otepdyn (stephane) — rabek rogowki; xovoralioeidés
(keratoeides) — rogéwka; xepatoeidijs (ragoeides) — btona wino-
gronowa; focg (iris) — teczéwka; apayvoetdés (arachnoeides) —
bfona pajecza; yogoeidijs (choroeides) — naczyniowka; o Aevxov
(to leukon) — biatkdwka (twardéwka); ©6 valoeidés (to hyalo-
eides) — ciato szkliste; eéxgvoig vevowdng (ekphysis neurodes) —
poczatek nerwu; émdeguic (epidermis) — naskorek (spojowka).

Fig. 3. The anatomy of eye according to Ruphus of Ephesus. The recon-
struction by H. Magnus (14,15). Surprisingly enough, some wri-
tings (12) do not mention that it was made by H. Magnus.
orepdyn (stephane) — a limbus of the cornea; xovoralloeidés
(keratoeides) — a cornea; xeparoeidijs (ragoeides) — a uvea; iog
(iris) — an iris; agayvoeidés (arachnoeides) — an arachnoid;
y000€d7s (choroeides) — a choroid; ro Aevxov (to leukon) —
a white coat (sclera); 76 valoeidés (to hyaloeides) — a hyaloid;
eéxvoig vevowons (ekphysis neurodes) — an initial of the nerve;
émideouic (epidermis) — an epiderm (conjunctiva).

Interesujace s tez rozwazania Rufusa na temat okreslenia Zre-
nica. Stwierdzit on bowiem, Ze termin ten jest rozumiany i uzywany
niejednoznacznie. Zauwazyt, ze wielu autoréw okre$la terminem
kore (x6pn) badz opsis (Bwig) rogdwke, teczéwke badz to miejsce
w teczéwce, ktére odpowiada Zrenicy. Zdaniem Rufusa wspomnia-
ne zamieszanie interpretacyjne wynika z niezbyt precyzyjnego i nie-
jednoznacznego nazewnictwa anatomicznego (24). Rozwazania
Rufusa dotyczace tego zagadnienia bylty nadzwyczaj trafne, gdyz
okazato sie, ze wielu autoréw zajmujacych sie anatomig oka,
zwlaszcza w $redniowieczu, miafo duze trudnosci z interpretacjg
tych okreslen. Podany wczesniej przykiad tekstu Cycerona byt tez
dobra ilustracjag wspomnianych trudnosci terminologicznych zwia-
zanych ze Zrenica.

Pochlebng opinie historia przekazata réwniez o innym lekarzu
o0 nazwisku Antyllos — z Il w. n. e. Byt on $wietnym chirurgiem, zna-
nym z udanych operacji tetniakdw konczyn oraz tracheotomii.
Wykonywat on jednak zrecznie nie tylko operacje chirurgiczne, lecz
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zastynat takze z leczenia réznych schorzen okulistycznych, takich jak
odwiniecia powiek czy skrzydliki, a zwfaszcza za¢my (10,23). Mozna
spotkac sie ze stwierdzeniem, ze usuwat on za¢me z wnetrza oka
po nacieciu dolnej czesci rogdwki lub usuwat ja za pomoca wyssa-
nia (9). Wybitny znawca tego problemu Julius Hirschberg uwaza
jednak, ze ten sposdb operacji zostat opisany znacznie pdzniej przez
Arabéw — Rhazesa i Mansura, jako uzupetnienie opisu operacji za¢-
my autorstwa Antyllusa. Na podstawie tego fragmentu nie mozna
uzna¢, ze wydobycie operacyjne soczewki z oka znane byto w sta-
rozytnosci (10).

Wykopaliska archeologiczne ujawnity réwniez inne $lady dzia-
talnosci okulistéw w Cesarstwie Rzymskim. Znaleziono bowiem
dosc¢ liczne przyktady instrumentarium lekarskiego. Niektdre narze-
dzia, takie jak pesetki, skalpele czy lancety, uzywane byty z pewno-
$cig przez lekarzy operujacych oczy. Zachowaly sie takze pieczecie
lekarskie uzywane przy przepisywaniu lekéw okulistycznych. Nie-
ktére z nich, poza nazwami lekéw i inskrypcjami modlitewnymi,
zawieraty nawet nazwiska naszych kolegéw po fachu z czaséw
$wietnosci imperium rzymskiego (10,12,18). Dodac jednak nalezy,
ze tylko niektérzy z nich postugiwali sie terminem medicus, nie uzy-
wali okreslenia ocularis (10). A oto nazwiska kilku z nich: Alexander,
Barbarus, Docilas, Satyrus. Nazwiska te wskazujg na greckie pocho-
dzenie wymienionych lekarzy — ujawniaja ponadto okolicznos¢, ze
byli oni wyzwoleficami. Znane sg réwniez nazwiska okulistow
pochodzenia celtyckiego, takie jak Ariovistus czy Divixtus — réwniez
w tym przypadku mamy do czynienia z przynaleznoscia tych medy-
kéw do nizszych klas spotecznych (10). Inng grupe znalezisk stano-
wig ptyty nagrobne, ktére nie pozostawiaja watpliwosci, ze przed-
stawiajq okuliste (16,17,18). Jedna z nich uznana zostata nawet za
wyobrazenie okulisty wykonujacego operacje za¢my (16,17). Wnio-
sek ten nie wydaje sie jednak w petni uzasadniony, gdyz zaréwno
instrument, jak i pozycja chirurga, ktéry opiera jedng reke na czole
pacjenta, odbiega od opisu operacji za¢my przedstawionego przez
Celsusa. Nie budzi jednak watpliwosci, ze ptaskorzezba ta przedsta-
wia okuliste wykonujgcego operacje oka.

Znane sg takze z zachowanych przekazéw historycznych oraz
réznych znalezisk archeologicznych pojemniki i inne naczynia stuza-
ce do przechowywania lekéw okulistycznych. Wiadomo, ze bardzo
czesto spotykang forma lekéw okulistycznych byty masci. Wykony-
wano je, stosujac réznorodne $rodki pochodzenia mineralnego oraz
ziota. Zapotrzebowanie na ten rodzaj surowca, stosowanego jed-
nak gtéwnie przy dolegliwosciach ogdlnych, byto z czasem tak
duze, e zaczeto uprawiad i zbierac ziota na specjalnych plantacjach
pod nadzorem urzednika panstwowego. Najwiekszg renoma cieszy-
ty sie wérdd rzymian rosliny uprawiane na Krecie (5).

Niestychanie zastuzong postacig dla medycyny byt réwniez
wszechstronnie wyksztatcony lekarz i filozof — Claudius Galen z Per-
gamonu, zyjacy w Il w. n. e. (2,3,6,9,10,12,14-18,21-13). Chociaz
byt on Grekiem z urodzenia i pisat swoje dziefa po grecku, przez
wiele lat zwigzany byt jednak z Rzymem. W bogatej spusciznie tego
autora znalez¢ mozna sporo interesujgcych wiadomosci z zakresu
okulistyki. Z uwagi na znaczenie dla dziejéw medycyny dziatalnosci
i twoérczosci Galena, wielkiego lekarza, ktéry stawg doréwnuje
Hipokratesowi, oraz wspomnianego wcze$niej Celsusa, poswiecony
im zostanie odrebny artykut.

Wspaniaty rozkwit Cesarstwa Rzymskiego powodowat stopnio-
we naturalne dazenie koncentracji mysli naukowej w stolicy impe-
rium — Rzymie. Wséréd dyscyplin naukowych rozwijata sie takze

Ryc. 4. Operacja okulistyczna — ptaskorzezba z grobowca w Montiens sur
saulx z prowingji galijskiej (II/11l w.)

Fig. 4. Ophthalmic surgery — bas-relief from a tomb in Montiens sur saulx
in the province of Roman Gallia (II/1ll century).

medycyna. Wzrosto znaczenie i prestiz tej profesji, co spowodowato,
ze zaczeto sie pojawiac coraz wiecej chetnych do nauki tego zawodu.
Dlatego od czaséw Sewera (222-235 n. e.) dziataly szkoty medyczne
nadzorowane przez Collegium Archiatrii, a wiec zesp6t powazanych
i doswiadczonych lekarzy. Zadaniem ich byfo ustalanie wymogoéw
dotyczacych sposobu ksztatcenia medykéw, limitdw, dotyczacych
0s6b szkolacych sie oraz takiego sposobu zatrudnienia absolwentdw,
ktéry zapewni¢ miat dostep do $wiadczen mozliwie duzej liczbie
ludzi.
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