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Sprawozdanie z V Sympozjum Jaskry
Polskiego Towarzystwa Okulistycznego

Patrycja Krzyzanowska

V Sympozjum Sekcji Jaskry Polskiego Towarzystwa Okulistycz-
nego, ktére odbyto sie¢ w dniach od 20 do 22 kwietnia 2006 r. we
Wroctawiu, miato tradycyjnie miedzynarodowy charakter,
a oficjalnymi jezykami obrad byty polski i angielski. Tym razem
odnotowali$my rekordowg liczbe uczestnikéw z kraju — 1300
zgtoszen. Ze wzgledu na tak duzg liczbe chetnych wybrano na
miejsce obrad hale sportowg ,Orbita”, ktérg organizatorzy pod-
jeli sie przystosowac¢ do celéw kongresowych.

Tematami gtéwnymi sympozjum byty: patomechanizm neu-
ropatii jaskrowej i metody jej wczesnej diagnostyki oraz poste-
py w zachowawczym i chirurgicznym leczeniu jaskry. W tym
roku po raz pierwszy jedna sesja zostata po$wiecona jakosci
zycia chorego na jaskre. Na te sesje zostali takze zaproszeni
pacjenci zrzeszeni w nowo powstatym Stowarzyszeniu Chorych
na Jaskre, ktére powotano z inicjatywy Zarzadu Sekcji Jaskry
w pazdzierniku 2005 r. Jego celem jest podnoszenie $wiadomo-
$ci chorych i ich otoczenia oraz catego spoteczenstwa w kwestii
problemu jaskry i tego, jak chory moze $wiadomie wspétuczest-
niczy¢é w procesie jej leczenia.

Ze wzgledu na bardzo bogaty program naukowy sympozjum
zastosowano sprawdzong juz uprzednio formufe i oparto sesje
tematyczne na zamawianych, trwajgcych do 20 minut refera-
tach programowych, wygtaszanych badz przez wyktadowcéw
z o$rodkéw glaukomatologicznych w Polsce, badz przez eksper-
téw z Europy i Standéw Zjednoczonych. Diuzsze wykiady typu
pogladowego spotkaty si¢ z bardzo pozytywng i wielokrotnie
przekazywang organizatorom oceng uczestnikéw, ktérzy zwra-
cali uwage na ich duzy walor dydaktyczny.

Prezentacja 44 doniesien zgtoszonych przez uczestnikéw
sympozjum byfa mozliwa w formie plakatowej z réwnoczesng
dwujezyczna publikacja ich streszczen w programie sympozjum,
zatytutowanym ,Jaskra 2006". Prezentowane plakaty starali-
$my sie zgrupowac wg tematdw sesji plenarnych, proszac jed-
noczesnie autoréw o obecno$¢ w wyznaczonych godzinach przy
stanowiskach prezentujgcych ich plakaty, tak aby umozliwié
dyskusje i wymiane do$wiadczen miedzy uczestnikami obrad.

Dodatkowo sympozjum poprzedzita seria 12 kurséw, ktadaca
nacisk na praktyczne aspekty postepow diagnostyki i leczenia
jaskry. Ich kierownikami naukowymi i wyktadowcami byli wy-
bitni specjalisci z osrodkdw klinicznych z catej Polski.

Podczas ceremonii otwarcia V Sympozjum Jaskry uhono-
rowano profesora G. Spaetha (Filadelfia) medalem Optime de
glaucomatologia merenti za szczeg6lne zastugi w rozwoju i pro-
pagowaniu wiedzy o jaskrze. Laudacje wygtosita prof. M.H. Ni-
zankowska, Kanclerz Kapituty Medalu. Wyktad inauguracyjny
laureata, noszacy tytut ,Etykieta: jaskra — co oznacza wspot-
cze$nie?”, opierat sig na prébie analizy, jak zmieniato sie pojecie
jaskry wraz z rozwojem medycyny oraz jakich testéw uzywano

i nadal uzywa sig, aby oceni¢ funkcje widzenia chorych na ja-
skre.

Juz tego wieczoru uczestnicy sympozjum i goscie hono-
rowi mieli okazje uczestniczenia w fascynujgcym widowisku,
jakie zaprezentowat taneczno-akrobatyczny zespét Ocelot, do-
skonale wykorzystujac walory przestrzenne hali ,Orbita”. Czg$¢
gastronomiczng stanowifo przyjecie powitalne na terenie wy-
stawowym. Zaréwno cze$¢ artystyczna, sponsorowana przez
firme Pfizer Okulistyka, jak i cze$¢ gastronomiczna uroczystego
otwarcia, finansowana przez firme MSD, stanowity wktad gtéw-
nych sponsoréw w organizacje sympozjum.

Pierwszg sesje plenarng, poswiecong diagnostyce, monito-
rowaniu i czynnikom ryzyka neuropatii jaskrowej, otworzyt wy-
ktad prof. G. Holla z Budapesztu o najnowszych osiggnieciach
w ocenie warstwy widkien nerwowych siatkéwki, po czym
prof. J. Jonas (Mannheim) opowiedziat 0 zmianach morfologicz-
nych nerwu wzrokowego, a prof. J. Tsai (Nowy Jork) przedsta-
wit postepy w metodach badania funkcji wzroku pacjentéw z ja-
skra. Kolejny wyktad, prezentowany przez prof. A. Viswanathana
(Londyn), podejmowat trudny temat wykrywania wczesnych
zmian jaskrowych za pomocg perymetrii ruchomego bodzca.
Nastepnie prof. A. Gierek-tapinska i dr t. Bednarski zaprezento-
wali wyniki badan poréwnujacych wartosci ci$nienia wewnatrz-
gatkowego mierzonego tonometrem dynamicznym Pascala i to-
nometrem aplanacyjnym, z uwzglednieniem grubos$ci rogéweki.
Pierwszg cze$¢ pierwszej sesji plenarnej zakonczyt wykiad prof.
W. Wieganda (Hamburg), podsumowujacy obecng wiedze na
temat zalezno$ci migdzy ci$nieniem wewnatrzgatkowym, gru-
boscig rogowki a ich wptywem na rozwoj jaskry.

Druga cze$¢ pierwszej sesji rozpoczeta sie od wyktadu prof.
A. Martineza (Santiago de Compostela) na temat ocznego prze-
ptywu naczyniowego w jaskrze i tematyka ta byta kontynuowana
przez prof. A. Gierek-tapinska, a nastgpnie dr 0. Domanska, kto-
ra omdwita wyniki badan wtasnych nad zastosowaniem aparatu
DRG-Retina Doppler do badan przeptywu krwi w tetnicy $rodko-
wej siatkdwki. Kolejne zagadnienie, dotyczace poziomu utlenowa-
nia nerwu wzrokowego w jaskrze, przedstawit prof. E. Stefansson
(Reykjavik), a prof. K. Czechowicz-Janicka omdwita strategie po-
stepowania w szczegoélinej formie jaskry, jakg jest jaskra zamknie-
tego kata.

Te cze$¢ obrad zakonczyt doskonaty wyktad laureata meda-
lu Sekcji Jaskry, prof. G. Spaetha, na temat diagnostyki jaskry
i wskazan do leczenia.

Druga sesja plenarna dotyczyta postepdw w zachowawczym
leczeniu jaskry, a wyktady traktujace o wspétczesnych zasadach
leczenia jaskry, z uwzglednieniem ci$nienia docelowego i grupy
pacjentéw z nadcisnieniem ocznym, przedstawili profesorowie:
J. Thygesen (Kopenhaga), S. Gandolfi (Parma) oraz S. Miglior
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Ryc. 1. Hala ,Orbita” — miejsce obrad V Sympozjum Jaskry Polskiego Ryc. 3. Prof. G. Spaeth (Filadelfia) w trakcie wyktadu na temat diag-
Towarzystwa Okulistycznego. nostyki jaskry i wskazan do leczenia, zamykajacego pierwsza
sesje plenarna.
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Ryc. 2. Prezydium pierwszej cze$ci pierwszej sesji plenarnej ,Neuro- Ryc. 4. Prof. M.H. Nizankowska (Wroctaw) i prof. R. Hitchings (Lon-
patia jaskrowa — wykrywanie, monitorowanie, czynniki ry- dyn) na uroczystej kolacji zamykajacej V Sympozjum Jaskry
zyka”. Od lewej siedza: prof. A. Viswanathan (Londyn), prof. w restauracji Jana Pawta Il na Ostrowie Tumskim.

J. Jonas (Mannheim) i prof. K. Pecold (Poznan).

(Monza). W tym dziale prof. R. Go$ przedstawit bardzo ciekawy
wyktad dotyczacy neuroprotekcji w leczeniu jaskry. Sesje zakon-
czyly referaty dotyczace do$wiadczen klinicznych w stosowaniu
Travoprostu — prof. G. Holla, i Fotilu — prof. W. Stewarta (Kolum-
bia).

Pierwszy dzien sympozjum zamknat koncert w Auli Leopol-
dynskiej Uniwersytetu Wroctawskiego, sponsorowany przez
firme Alcon. Entuzjazm stuchaczy wzbudzit wystep wybitnego
skrzypka Krzysztofa Jachowicza z zespotem ,Tangata”, prezen-
tujgcym standardy tanga polskiego w stylu Piazzolli. W dal-
szej cze$ci wieczoru, réwniez dzieki firmie Alcon, mozna byto
uczestniczy¢ w szalenstwach pigtkowej nocy, organizowanej
w jednym z najbardziej znanych klubéw muzycznych Wrocta-

Ryc. 5. Uroczysta kolacja dla wszystkich wyktadowcdéw, znamienitych

wia. gosci i gospodarzy, ktéra odbyta sie, dzigki firmie Pfizer, w re-
Drugi dzien obrad byt poSwigcony postepom w chirurgicz- stauracji Jana Pawta Il na Ostrowie Tumskim. Przeméwienie
nym leczeniu jaskry oraz jakosci zycia pacjent6w z jaskra. prof. G. Spaetha podsumowujace V Sympozjum Jaskry.
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Sesja chirurgiczna rozpoczeta sie od wykfadu prof. G. Spaetha
na temat technik poprawiajacych efekt operacyjny w chirurgii
jaskry, a prof. F. Grehn (Wiirzburg) prezentowat wspétczesne
mozliwo$ci sterowania procesem bliznowacenia po przeciw-
jaskrowych operacjach filtracyjnych. Praca z Kliniki Wroctaw-
skiej, prezentowana przez dr J. Liput, dr P. Krzyzanowskg oraz
prof. M.H. Nizankowska, przedstawiata nowe mozliwos$ci oce-
ny poduszki filtracyjnej po operacji trabekulektomii za pomo-
cg skaningowej tomografii laserowej HRT Il Cornea Module,
a prof. M. Prost oraz dr J. Kulinski, dr K. Stasiak i dr M. Jezier-
ski referowali wyniki wtasnych doswiadczen dotyczacych za-
gadnienia dynamiki przeptywu cieczy wodnistej w pecherzyku
filtracyjnym.

Druga czes$¢ sesji chirurgicznej rozpoczat referat prof. A.
Gierek-tapinskiej i dr. R. Leszczynskiego nt. niepenetrujacej
sklerektomii bardzo gigbokiej z implantem SKGEL w leczeniu
jaskry. Dr M. Ahmed (Kalifornia) prezentowat wspéiczesne
zastosowanie zastawki Ahmed™ w chirurgii jaskry, a prof. K.
Hille (Offenburg) — postepowanie pooperacyjne u pacjentéw
z jaskra. Prof. Z. Zagorski i jego zespo6t podjeli niezwykle inte-
resujacy temat postepowania w zaawansowanych stadiach
jaskry neowaskularnej i jaskry zamknigtego kata, a konty-
nuacjg tego tematu byt wykfad prof. J. Tsaia (Nowy Jork)
0 wszczepach drenujgcych w jaskrze niereagujgcej na inne
formy leczenia.

Sesje popotudniowa, w cato$ci poswiecong jakosci zycia
pacjentéw z jaskra, rozpoczat wykiad prof. A. Viswanathana,
omawiajgcy wplyw jaskry na funkcje widzenia. Dwa kolejne re-
feraty — dr J. Liput i prof. M.H. Nizankowskiej oraz prof. J. Szafli-
ka, dr A. Zaleskiej-Zmijewskiej i dr J. lzdebskiej — prezentowaty
wyniki badan nad funkcjonowaniem pacjentéw z jaskrag w zyciu
codziennym. Wykfad pt. ,Kiedy powinni$my rozpoczaé leczenie

u pacjentdéw z jaskra?”, podsumowujgcy te cze$¢ sesji, wygtosit
prof. R. Hitchings (Londyn).

W drugiej cze$ci sesji popofudniowej omdéwiona zostata nie-
zwykle istotna kwestia jako$ci zycia dzieci z jaskrg wrodzong
i miodzienczg — w referacie prof. B. Koraszewskiej-Matuszew-
skiej i dr E. Samochowiec-Donocik, jak réwniez wiarygodnosc¢
stosowania lekéw przez pacjentdw w aspekcie jakosci zycia
i konsekwenciji terapeutycznych — w referacie prof. M. Prosta.

Prof. J. Tsai przedstawit kluczowe problemy wplywajace na
jako$¢ zycia chorego na jaskre, a prof. G. Spaeth omowit bardzo
wnikliwie metody oceny stadium zaawansowania jaskry (z uzy-
ciem skali prawdopodobienstwa uszkodzenia tarczy — DDLS)
w aspekcie wyznaczania ci$nienia docelowego i oceny jakosci
zycia chorego.

Na tym zakonczono obrady V Sympozjum Jaskry, a jego
uczestnicy zostali zaproszeni na nastgpne — VI Sympozjum Ja-
skry we Wroctawiu w roku 2008.

W godzinach potudniowych 21.04.2006 r. miato miej-
sce Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie Cztonkéw Sekcji Ja-
skry PTO, na ktérym wybrano dwéch cztonkéw Sekcji Jaskry,
w zwiazku z rezygnacja sekretarza i skarbnika. Zebranie kon-
stytuujace Zarzadu SJ powierzyto funkcje sekretarza dr n. med.
Patrycji Krzyzanowskiej, a funkcje skarbnika — dr. n. med. Rado-
stawowi Kaczmarkowi.

Wieczorem, po zakonczeniu sympozjum, firma Pfizer zapro-
sita wszystkich wykfadowcdw, znamienitych gosci i gospodarzy
na uroczystg kolacje, ktéra odbyta sie w restauracji Jana Pawta
Il na Ostrowie Tumskim. Kolacja odbywata sie¢ w niezwykle cie-
ptej atmosferze, ktérej towarzyszyty wystep muzykdw i toasty
zaproszonych gosci. Zgodnie z tradycjg sympozjum uczestnicy
mieli przyjemno$¢ wystuchaé profesora G. Spaetha grajacego
na fortepianie.
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