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Sprawozdanie z XXXI Zjazdu Europejskiego
Towarzystwa Okulistyki Dzieciecej (European
Paediatric Ophthalmological Society, EPOS)

Marek E. Prost, Matgorzata Latek-Najder

W dniach 3-5 listopada 2005 r. w Warszawie odbyt sie Zjazd
Europejskiego Towarzystwa Okulistyki Dzieciecej, doroczne spo-
tkanie European Paediatric Ophthalmological Society (EPOS).

Zjazd tej rangi po raz pierwszy odbyt sie w Polsce. Gospo-
darzem i organizatorem byta Klinika Okulistyczna Wojskowego
Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie oraz Sekcja Okuli-
styki Dziecigcej Polskiego Towarzystwa Okulistycznego. Prze-
wodniczacym Komitetu Organizacyjnego byt prof. Marek Prost.
Komitet Honorowy zjazdu stanowili: Lech Kaczynski — Prezydent
m.st. Warszawy, prof. dr Leszek Pgczek — Rektor Akademii Me-
dycznej w Warszawie, oraz prof. Jerzy Szaflik — przewodniczacy
Polskiego Towarzystwa Okulistycznego. Obrady miaty miejsce
w hotelu Radisson SAS przy ul. Grzybowskiej w Warszawie.
Oficjalnym jezykiem byt angielski. Giéwnymi sponsorami zjazdu
byly firmy: Alcon Polska oraz Bausch & Lomb Polska.

Na spotkanie przybyli delegaci z 34 krajéw, razem ponad
200 osdb; wiekszo$¢ stanowili znakomici specjalisci okulistyki
dziecigcej, uznani na catym $wiecie. Tematem zjazdu byly po-
stepy w leczeniu chirurgicznym choréb narzadu wzroku u dzieci.
Spotkanie obejmowato siedem sesji naukowych, w czasie ktd-
rych wygtoszono 33 referaty i 6 wyktadéw oraz przedstawiono
50 plakatéw. Okulisci polscy stanowili najwieksza grupe naro-
dowos$ciowsg i przedstawili w sumie 18 prac.

W czwartek 3 listopada, w godzinach wieczornych, na
Zamku Krélewskim w Warszawie przewodniczaca EPOS Birgit
Lorenz i gospodarz spotkania prof. Marek Prost poprowadzili
ceremonig otwarcia zjazdu. Nastepnie zaproszeni goscie w Sali
Senatorskiej Zamku wystuchali wykonan koncertéw fortepiano-
wych Fryderyka Chopina oraz Ignacego Paderewskiego. W dal-
szej cze$ci wieczoru odbylo sie spotkanie towarzyskie w stylo-
wej restauracji Gessler na Rynku Starego Miasta.

Oficjalne obrady rozpoczely sie 4 listopada. W tym dniu od-
byly sie sesje naukowe po$wigcone chirurgii zaémy, doborowi
soczewek wewnatrzgatkowych wszczepianych u dzieci oraz
retinopatii wczesniakéw. Wymienione bloki tematyczne zawsze
rozpoczynat wyktad zaproszonego okulisty.

Sesje poswiecone chirurgii zaémy odbyly sie w godzinach
przedpotudniowych, ich wyktadowcami byli: dr Abahay Vasavada
(Indie), dr Rupal Trivedi (USA) oraz prof. Marek Prost. Wystapie-
nia spotkaly sie z duzym zainteresowaniem stuchaczy, czego wy-
razem byta ozywiona dyskusja pod koniec kazdej sesji. Referenci
szczeg6towo omawiali odmienny charakter i specyfike technik
chirurgicznych stosowanych w leczeniu zaémy dziecigcej. Szcze-
gdlng uwage poswiecono metodom obliczania wta$ciwej mocy
soczewek wewnatrzgatkowych, metodom operacyjnym i wyni-
kom leczenia wrodzonych przemieszczen soczewek oraz omowie-
niu wiasciwosci, ktérymi powinna charakteryzowa¢ sig¢ taka so-
czewka w odrdznieniu od soczewek wszczepianych u dorostych.

Kazdej sesji naukowej towarzyszyta czes$¢ plakatowa, w kté-
rej przedstawiano zwigzane tematycznie plakaty.

Po lunchu odbyta si¢ sesja po$wiecona retinopatii wczes-
niakéw, dotyczaca przede wszystkim probleméw leczenia i diag-
nostyki tego schorzenia. Gtéwny wykiad wygtosita dr Claudia
Jandeck (Niemcy), ponadto szczegéinie wyrézniat sie referat
dr. Przemka Kwinty z Krakowa, dotyczacy korelacji miedzy po-
ziomem VEGF w surowicy krwi a ryzykiem rozwoju retinopatii.
Sesja plakatowa poswigcona temu schorzeniu zakonczyta cze$é
naukowg pierwszego dnia zjazdu.

Wieczorem wszyscy uczestnicy zjazdu spotkali sie¢ w Mu-
zeum Kolekcji im. Jana Pawta Il (Fundacja Janiny i Zbigniewa
Carroll-Porczynskich) w Warszawie. W trakcie uroczystej kolacji
mieli réwniez mozliwo$¢ podziwiania pokaznego zbioru zgroma-
dzonych w muzeum dziet wielkich malarzy. Uroczysta kolacje
w tak pieknej oprawie u$wietnit pokaz tafca towarzyskiego.
W trakcie spotkania przewodniczaca EPOS prof. Birgit Lorenz
Zlozyta uroczyste podzigkowanie gospodarzom zjazdu za bardzo
udang organizacje kongresu i wyjatkowa goscinnos¢.

W drugim dniu zjazdu dr Ken Nischal (Wielka Brytania) otwo-
rzyt czwartg sesje naukowa wykfadem dotyczacym przeszcze-
pow rogéwki u dzieci, ktéry wzbudzit bardzo goraca dyskusje
i wiele pytan wsréd stuchaczy ze wzgledu na problemy tech-
niczne takich operacji oraz trudnos$ci w utrzymaniu przejrzysto$ci
przeszczepionej rogoéwki w tej grupie wiekowej. Autor zwrécit
uwage na poszczegdlne techniki operacyjne oraz na wtasciwa
opieke pooperacyjna, ktéra ma ogromne, je$li nie najwigksze,
znaczenie dla osiagnigcia sukcesu w tego typu zabiegach.

W kolejnych referatach przedstawiono osiggniecia chirur-
gii refrakcyjnej w leczeniu réznowzroczno$ci i niedowidzenia
u pacjentéw krétkowzrocznych (doc. Rudolf Autrata, Czechy),
omowiono zabiegi przeszczepiania komérek macierzystych rab-
kowych w przypadkach oparzen narzadu wzroku (dr Dorota Tar-
nawska, Katowice) oraz skuteczno$¢ keratektomii fototerapeu-
tycznej u dzieci (doc. Rudolf Autrata, Czechy).

Nastepna sesja dotyczyta chirurgii jaskry. Na szczegdlng
uwage zastuguje wyktad prof. Penga Khaw z Moorfields Eye Ho-
spital w Londynie, ktéry w bardzo interesujacy sposdb podzielit
sie ze wszystkimi 50-letnim doswiadczeniem swojego osrodka
w leczeniu jaskry dziecigcej. Oméwit rozmaite wspodtczesne me-
tody rozpoznawania jaskry oraz bardzo dokitadnie przedstawit
udoskonalone techniki operacyjne goniotomii, trabekulektomii,
operacji z uzyciem zastawek oraz antymetabolitéw. Swoje wy-
stapienie zilustrowat bogatym materiatem filmowym. Po wystu-
chaniu wykfadu uczestnicy sesji zadawali pytania referentowi,
spotkanie zakonczyto sie bardzo ozywiong dyskusja.

Nastepnie przedstawiono wyniki leczenia operacyjnego ja-
skry w oku bezsoczewkowym (dr Tulin Berk, Turcja) oraz oceng

ISSN 0023-2157 Index 362646



Magek E. Prost, MAtGoRzATA LATEK-NAJDER

skutecznosci leczenia jaskry dziecigcej metodg trabekulektomii
(dr Elzbieta Samochowiec-Donocik, Katowice). Na koniec tej
cze$ci tematycznej dr Sandra Guimaraes (Portugalia) wyczerpu-
jaco oméwita dostepne pomoce optyczne dla dzieci niedowidza-
cych z jaskrg wrodzong i zaéma dziecieca.

Po tak wielu emocjach naukowych zebrani goscie udali sie

na obiad. Po nim mieli okazje zapozna¢ sig z kolejnym zestawem
plakatéw dotyczacych poszczegdinych sesji.

Popotudniowe sesje tego dnia zjazdu dotyczyty kolejno: ge-

netyki, nowotwordw narzadu wzroku oraz innych technik ope-
racyjnych stosowanych w okulistyce dziecigcej, takich jak: wi-
trektomia, dacryocystorhinostomia oraz skleroplastyka.

W tej cze$ci wystuchali§my miedzy innymi referatéw pol-

kéwczaka (dr Anna Piwowarczyk, Krakdw) oraz trudnosci dia-
gnostycznych nowotwordw ztosliwych narzadu wzroku u dzieci
(dr Wojciech Hautz, Warszawa).

Nalezy réwniez wspomnie¢ o bardzo uroczystej ceremonii
wreczenia nagrody za catoksztaft kariery naukowej. W petni za-
stuzong laureatka byta prof. Mette Warburg z Danii. Mowe lau-
dacyjng wyglosit dr Albert Francescetti z Genewy.

Zjazd nalezat do bardzo udanych i interesujacych, co mozna
byto ustysze¢ wielokrotnie w kuluarach obrad od wielu uczest-
nikéw. Goscie z uznaniem moéwili o organizacji zjazdu, w niczym
nieodbiegajacej od standardéw miedzynarodowych konferencji,
oraz 0 wysokim poziomie naukowym sesji tematycznych. Wielu
uczestnikdw wyrazito nadzieje na ponowny przyjazd do naszego

skich autoréw, dotyczacych postepowania w przypadkach siat-

kraju.
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