Sprawozdanie z VIl Forum Okulistyki Dziecigcej

Marek E. Prost, Matgorzata Latek-Najder

W dniu 3 listopada 2005 r. w Warszawie odbyto sie VI Fo-
rum Okulistyki Dziecigcej Sekcji Okulistyki Dzieciecej Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego. Obrady miaty miejsce w Sali Kon-
ferencyjnej Budynku Blue Point przy al. Stanéw Zjednoczonych
w Warszawie. Organizatorem byt zespét lekarzy z Kliniki Okuli-
stycznej Wojskowego Instytutu Medycznego pod kierownictwem
prof. Marka Prosta.

Tematyka podejmowana na zjezdzie — leczenie chirurgiczne
schorzen narzadu wzroku u dzieci — spotkata sie z bardzo duzym
zainteresowaniem okulistéw dzieciecych z catej Polski, co za-
skoczyto nawet samych organizatoréw. W zjezdzie uczestniczyto
220 os6b, ktére z trudem udato sie pomiesci¢ w sali konferen-
cyjnej. Do czynnikéw, ktére spowodowaly tak liczng frekwen-
cje, nalezat fakt, ze udziat w spotkaniu byt catkowicie bezptat-
ny. Program naukowy obejmowat trzy sesje, ktére poswigcone
byty chirurgii soczewki, siatkdwki oraz drég tzowych i oczodotu.
W sumie wygtoszono 23 referaty. Giéwnymi sponsorami VIII
Forum Okulistyki Dziecigcej byly firmy: Alcon Polska, Genzyme
oraz Pfizer.

Obrady otworzyl organizator spotkania prof. Marek Prost,
ktéry swoim wystgpieniem dotyczacym rozwoju widzenia obu-
ocznego po operacjach zaémy u dzieci zainaugurowat pierwszg
sesje naukowg na temat chirurgii zaémy. W swoim referacie
podkreslit role kompleksowego leczenia pooperacyjnego jako
jedynego umozliwiajacego prawidtowe funkcjonowanie narzadu
wzroku u operowanych pacjentéw. Dr Dorota Sledzinska-Kita
(Biatystok) przedstawita analize wynikéw operacji implantacji
soczewek fiksowanych $rédtwardéwkowo u dzieci z zespotem
Marfana, a nastepnie prof. Bronistawa Koraszewska-Matuszew-
ska (Katowice) oméwita zmiany diugosci osi pseudofakijnych
gatek ocznych u dzieci.

W swoim kolejnym wystapieniu prof. Marek Prost wygtosit
referat dotyczacy wszczepiania torycznych soczewek wewnatrz-
gatkowych u dzieci. Przedstawit w nim wskazania do wykony-
wania tego rodzaju zabiegéw u matych pacjentdw i konieczne
w zwiazku z tym modyfikacje techniki operacyjnej, a nastgpnie
omdwit wyniki pooperacyjne. Implantacja tych soczewek moze
mie¢ istotne znaczenie w rehabilitacji wzrokowej u dzieci z astyg-
matyzmem $redniego i duzego stopnia.

Dwa nastepne referaty dotyczyly retrospektywnej oceny diu-
gosci gatki ocznej (dr Beata Urban, Biatystok) i operacji zaémy
z wszczepieniem sztucznej soczewki u dzieci i miodziezy (prof.
Alina Bakunowicz-tazarczyk, Biatystok). Przedstawione wyniki
w pefni potwierdzajg celowo$¢ i konieczno$¢ przeprowadzania
takich operacji u dzieci oraz brak ich negatywnego wptywu na
dalszy rozwdj gatki ocznej.

Pierwsza sesje zakoniczyto wystapienie dr Ewy Oleszczyn-
skiej-Prost (Warszawa) na temat ostro$ci wzroku i widzenia obu-
ocznego u dzieci po usunigciu za¢my wrodzonej. Raz jeszcze pod-
kreslono zasadniczg role wielokierunkowej rehabilitacji i leczenia
pooperacyjnego w osiggnieciu dobrych wynikéw funkcjonalnych.

W drugiej czesci spotkania zapoznali$my sie z osiggnigciami
dotyczacymi chirurgii siatkéwki u dzieci. Zaprezentowane zosta-

ty prace dotyczace leczenia retinopatii wczesniakéw za pomoca
laseroterapii (dr Wojciech Hautz, Warszawa; dr Jacek Ciechan,
Lublin). Coraz szerzej stosowane i wcigz udoskonalane techniki
leczenia metodg fotokoagulacji w duzym stopniu pozwalajg zapo-
biec wystepowaniu nieodwracalnych zaburzen widzenia i $lepoty
wsréd wezesniakéw oraz ograniczy¢ je.

Dr Agata Frajdenberg (Poznan) przedstawita wyniki leczenia
chirurgicznego odwarstwien siatkéwki u dzieci i miodziezy, na-
tomiast dr Anna Gotz-Wigckowska (Poznan) oméwita problemy
diagnostyczne i terapeutyczne dziedzicznych zwyrodnien szklist-
kowo-siatkéwkowych.

Ostatnia obszerna sesja naukowa poswigcona byta gtdwnie
chirurgii drég fzowych i oczodotu i obejmowata dwanascie refe-
ratéw. Dwa pierwsze z nich zwigzane byly z tematem leczenia
wrodzonej i nabytej niedroznos$ci drég tzowych (dr Beata Kocy-
ta-Karczmarewicz, Warszawa; dr Piotr Jaworski, Katowice). Dr
Barbara Chipczynska (Warszawa) wygtosita interesujgcy wykiad
dotyczacy diagnostyki operacyjnej i leczenia guzéw oczodotu
u dzieci, podkreslajgc przy tym konieczno$¢ $cistej wspéipracy
okulistéw, neurochirurgéw i histopatologéw. Z kolei dr Matgo-
rzata Mrugacz (Biatystok) oméwita problem wytrzeszczu gatki
jako pierwotnej manifestacji klinicznej dysplazji wiéknistej. Dr
hab. Maria Forminska-Kapuscik (Katowice) przedstawita wyniki
operacyjnego leczenia krdtkowzroczno$ci postepujgcej metoda
skleroplastyki. Dr Dorota Klimczak-Slaczka (Warszawa) oméwita
za$ korzys$ci i niebezpieczenstwa zwigzane z zastosowaniem mi-
tomycyny C w operacjach przeciwjaskrowych u dzieci i miodzie-
zy. Jest to preparat, ktéry pomimo dziatan ubocznych skutecznie
hamuje zbyt szybkie zarastanie wytworzonej drogi odptywu z ko-
mory przedniej — podstawowy problem okresu pooperacyjnego
u matych pacjentéw.

Jednym z istotnych i narastajgcych probleméw dzisiejszej
okulistyki jest zagadnienie krétkowzroczno$ci wsréd miodzie-
zy. Dr hab. Lidia Puchalska-Niedbat (Szczecin) oméwita leczenie
nadmiernego skurczu akomodacji jako przyczyny subiektywnej
krétkowzrocznosci. Omdwiono takze skutecznos¢ toksyny botuli-
nowej jako alternatywnej metody w leczeniu zeza (dr D. Wegrzy-
nowska, tddz).

Obrady zakonczone zostaty referatami na tematy wolne, do-
tyczace oceny skuteczno$ci miejscowych lekdw przeciwbak-
teryjnych (lewofloksacyna, tobramycyna) w leczeniu infekcji
przedniego odcinka gatki ocznej u dzieci (dr Elzbieta Samocho-
wiec-Donocik, dr Anna Groblewska, t6dz; dr Anna Maria Am-
broziak, Warszawa). Ostatnig pracg zaprezentowana na VIl Fo-
rum Okulistyki Dziecigcej byt referat dr Joanny Kobylarz (Krakéw)
omawiajgcy wyniki diugoletnich obserwacji pacjentéw leczonych
z powodu siatkéwczaka w latach 1988-89 w ramach International
Research Programme on Retinoblastoma.

Okulistyka dziecigca spotyka sig obecnie z mniejszym zainte-
resowaniem wsréd okulistéw niz w latach ubiegtych. Dlatego tez
kolejne spotkania naukowe po$wigcone tej tematyce sg koniecz-
ne, aby propagowac dalszy rozwéj tej dziedziny okulistyki w na-
szym kraju.
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