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European Association for Vision and Eye Research (EVER)
to prestizowe europejskie okulistyczne Towarzystwo Nauko-
we, majgce ambicje konkurowaé z amerykanskim Association
for Research in Vision and Ophthalmology (ARVO). Obecnie
skupia ono ponad 750 cztonkéw, ktdérzy nalezg do 11 sekcji
naukowych, zainteresowanych wszystkimi dziedzinami wspét-
czesnej okulistyki — od epidemiologii, poprzez optyke, dyscypli-
ny kliniczne, do genetyki i immunologii. Jedng z zasadniczych
aktywnos$ci Towarzystwa jest organizowanie w pazdzierniku
corocznych kongreséw, w miejscach dostepnych, réwniez
finansowo, dla mtodych naukowcéw. W kongresach uczest-
nicza przedstawiciele kilkudziesieciu krajéw, w tym pozaeuro-
pejskich, takich jak: USA, Korea Potudniowa, Japonia, Singa-
pur, Australia, Nowa Zelandia, Arabia Saudyjska, Indie, Chiny,
Puerto Rico.

Ten jubileuszowy X Kongres EVER odbyt si¢ w Stowenii,
w Portoroz — mie$cie malowniczo potozonym na wybrzezu Istrii.
Uroczy kurort, sasiadujacy ze starozytng osada, Piranem, pertg
weneckiej architektury gotyckiej, przywitat uczestnikéw spotka-
nia klimatem cieptego, odchodzacego lata.

Kongresy EVER znane sg z doskonatych wyktadéw plenar-
nych. Wykfadem inaugurujgcym ostatnie spotkanie byt wyktad
poswiecony historii okulistyki europejskiej zaprezentowany
przez prof. Jeana-Jacquesa de Laey’a pt. ,0d Helmholtza do
skaningowego oftalmoskopu laserowego. 150 lat oftalmosko-
pu”. Interesujgce byto przedstawienie préb skonstruowania
oftalmoskopu przez Charlesa Bobbage'a, podejmowanych
weczes$niej niz czynit to Helmholtz, oraz wielu pézniejszych mo-
dyfikacji, w tym m.in. Ruete’a (1852), Cocciusa (1853 i 1855),
Anagnostakisa (1854), Gilleta de Grandmonta (1859), Gafe-
zowskiego (!) (1862), Beale'a (1869). Pierwszy obuoczny oftal-
moskop zaprojektowat Marc-Antoine Giraud-Teulon w 1861
roku, a pierwsze barwne rysunki dna oka zostaty wykonane
w Utrechcie w 1853 roku przez van Trichta.

Niezwykle interesujgcym wyktadem, fgczacym elementy hi-
storii okulistyki ze wspétczesnoscia, byta prezentacja prof. Tero
Kivela pt. ,Czy czerniak teczéwki moze by¢ pokonany?”. Profe-
sor przedstawit udokumentowane opisy czerniaka teczowki po-
chodzace z XVIII i XIX wieku oraz wspétczesny stan wiedzy na
temat diagnostyki i leczenia tego schorzenia. W podsumowaniu
prof. Kivela zwrécit uwage, ze zasadniczym wspétczesnym wy-
zwaniem jest znalezienie skutecznego sposobu kontrolowania
mikroprzerzutéw czerniaka, ktére pojawiajg sie juz w stadium
bezobjawowym choroby oka, i ich leczenia; w momencie roz-
poznania odpowiadajg one za bardzo niekorzystne rokowanie co
do przezycia.

Woyktadem wpisujgcym sie doskonale w konwencje EVER,
czyli w taczenie elementéw badan eksperymentalnych i badan

z zakresu nauk podstawowych z implikacjami klinicznymi, byt
wyktad prof. Mortena La Coura po$wigecony znaczeniu nabtonka
barwnikowego siatkéwki w fizjologii patologii oka. Autor pod-
kreslit, ze komorki te zachowuja sie réznie w zaleznosci od pod-
toza (in vivo i in vitro) oraz stopnia dojrzato$ci (starsze komarki
sq bardziej odporne na uszkodzenie niz mtodsze). Uszkodzenie
komérek w warunkach in vivo zmienia ich cechy oraz sposéb
zachowania. Dlatego tak trudno znalezé¢ odpowiedni model do-
$wiadczalny, ktéry pozwolitby odnie$¢ wyniki badan do warun-
kéw wystepujacych podczas réznych proceséw chorobowych.
Niemniej bardzo cennym narzedziem stuzacym ocenie funkcji
komoérek nabtonka barwnikowego siatkéwki jest wieloognisko-
wy elektroretinogram (mfERG).

W innym ciekawym wystapieniu prof. Eberhart Zrenner
zaprezentowal ostatnie wyniki z prowadzonych od szeregu lat
badan nad wszczepami podsiatkéwkowymi ukfadéw fotodiodo-
wych. Podane wyniki dotyczyty siedmiu uprzednio niewidomych
pacjentéw, u ktérych przeprowadzono operacje wszczepienia
implantu, a nastegpnie poddano ich rehabilitacji wzrokowej, czy-
li wielotygodniowym zabiegom ,nauki widzenia” na monitorze
ekranowym, polegajacej na nauczeniu rozpoznawania przedmio-
tu z odlegtosci 1 metra. Wyniki wydajg sie zachecajace, cho¢
z powodu bardzo rozbudzonych oczekiwan pacjentéw nalezy je
ocenia¢ dos¢ ostroznie.

Podczas sesji Neurookulistyka/ Zez/ Okulistyka dziecigca/
Historia okulistyki dr Brian Mohney z Rochester w USA przed-
stawit prace pt. ,Zaburzenia psychiczne u mtodych dorostych,
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ktérzy w dziecinstwie mieli zeza”. U 181 pacjentow (44,5%)
z grupy 407 dzieci, ktére mialy zeza, stwierdzono zaburzenia
psychiczne. Prawie trzykrotnie cze$ciej niz u dzieci z grupy
kontrolnej zaburzenia te wystepowaty u pacjentéw z zezem
rozbieznym; nie stwierdzono natomiast zadnej korelacji wobec
zeza zbieznego.

Na sesji Migdzynarodowego Towarzystwa Klinicznej Elektro-
fizjologii Narzgdu Wzroku (ISCEV) prof. Graham Holder w imie-
niu 14 wspdtautoréw przedstawit ,Dotychczas nieopisang dys-
trofie siatkéwki autosomalng recesywng” ktérej wystepowanie
potwierdzono w pigciu niespokrewnionych ze sobg rodzinach
w Belgii i Wielkiej Brytanii. Wspélny obraz kliniczny obejmowat
postepujaca utrate widzenia, nadzwroczno$¢ i punkcikowate
plamki siatkéwki. U wszystkich pacjentéw stwierdzono niepra-
widiowe odpowiedzi czopkowe i precikowe w btyskowym ERG
oraz nieprawidiowe EQG, natomiast autofluorescencja okazata
sie szczegdlInie przydatna w celu uwidocznienia zmian podsiat-
kéwkowych o charakterze rozsianych ztogéw oraz w czterech
przypadkach istnienia ptynu podsiatkéwkowego.

Bardzo interesujgca byfa réwniez sesja poswiecona $wia-
tlowstretowi pt. ,Doktorze, nie lubie jasnego $wiatta”, w ktorej
szeroko omdwiono wszystkie przyczyny $wiattowstretu, zaréwno
pochodzenia ocznego, jak i neurologicznego. Przyczyny $wiatto-
wstretu ocznego moga by¢ réznorodne, takie jak np.: zespdt suche-
go oka, zapalenie spojowek, zapalenie brzegéw powiek, dystrofie
rogéwki, zapalenie btony naczyniowej, wrodzony brak teczéwki, al-
binizm, jaskra oraz choroby siatkéwki i nerwu wzrokowego. Warto
tez zwréci¢ uwage na leki stosowane przez chorego.

Z tematyki poswigconej optyce i elektrofizjologii na uwage
zastugiwata prezentacja dr. J. R. Philipsa z Nowej Zelandii pt.
.0ptyczne zahamowanie rozwoju krétkowzrocznosci osiowej”.
J. R. Philips zaprezentowat soczewke kontaktowa o podwojnej
ogniskowej, w ktoérej centralna strefa stuzy korekcji wady, na-
tomiast strefa obwodowa powoduje zaburzenie ogniskowania
w zakresie 2,0 D przy patrzeniu w dal i do blizy. Wyniki pilo-
tazowe na dziesigcioosobowej grupie dzieci po dziesigciu mie-
sigcach noszenia soczewek wykazaly zahamowanie rozwoju
krétkowzroczno$ci osiowe;.

Wielu uczestnikéw kongresu mozna byto spotka¢ na sesji
zatytutowanej ,,Jak opublikowaé swoéj artykut”, w ktorej redak-
torzy renomowanych czasopism europejskich, takich jak British
Journal of Ophthalmology, Ophthalmic Research czy Neurooph-
thalmology, przedstawiali podstawowe zasady przygotowa-
nia i tworzenia artykutu naukowego, wyboru czasopisma oraz
udzielali rad dotyczacych kontaktdw z ich redakcjami. Méwiono
o tym, jak nalezy witasciwie odczyta¢ list od redaktora naczel-
nego, jak rozumie¢ zalecenia recenzentdw, jak przygotowaé do-
brg odpowiedz dla recenzentéw, co zrobi¢, gdy praca zostanie
odrzucona. Przedstawiono takze réznice w tradycji i kulturze pi-
sania artykutéw naukowych w USA, Europie i Azji. Temat ten,
cieszacy sie duzym zainteresowaniem, bedzie kontynuowany na
kolejnych spotkaniach EVER.

Na sesji zorganizowanej przez cztonkéw ARVO, pt. ,Men-
torstwo: jak, co, dlaczego i kiedy?”, wybitni amerykanscy na-
ukowcy poruszyli pozytywny i twérczy dla rozwoju naukowego
aspekt opieki mentorskiej, zaréwno tej sformalizowanej — w ra-
mach jednostek akademickich, jak i mniej formalnej, wreszcie
— tzw. opieki mentorskiej na odlegto$¢.

Z dziedziny jaskry (nowym przewodniczagcym sekcji jaskry
zostat profesor Thierry Zeyen z Belgii) szeroko poruszano naczy-
niowe aspekty neuropatii jaskrowej, neuroprotekcje i zagadnie-
nie fluktuacji ci$nienia wewnatrzgatkowego. Dzigki modelom
komérkowym oraz in vivo poznano mechanizm zaindukowanej
stresem lub urazem $mierci komérki zwojowej siatkéwki, w tym
NMDA jako podstawowych celéw neuroprotekcji. W warun-
kach doswiadczalnego nadci$nienia ocznego brimonidyna jest
zwigzkiem zmniejszajgcym sygnat komérkowych jonéw Ca
w komoérce zwojowej siatkdwki i/ lub jej czesci presynaptycz-
nej, z kolei memantyna blokuje aktywno$¢ receptora NMDA.
Nowa, opierajgca sie na konfokalnej oftalmoskopii skaningo-
wej, technika DARC (Detection of Apoptosing Retinal Cells) by¢
moze w niedalekiej przyszto$ci okaze sie pomocnym klinicznym
narzedziem w diagnostyce jaskry preperymetrycznej, co wiecej
— umozliwi ilo$ciowa i jako$ciowa ocene ,ciezkosci” apoptozy,
pozwoli obserwowac efekty terapeutycznych strategii neuropo-
tekc;ji (Cordeiro). Modulowanie aktywno$ci metaloproteinaz ma-
cierzy zewnatrzkomdrkowej (MMP) moze dostarczy¢ nowych
terapeutycznych implikacji. Sg nimi, poza przebudowg zrebhu
w obrebie drogi uweoskleralnej i trabekulum, takze zmniejsze-
nie utraty komérek zwojowych siatkéwki poprzez remodelling
macierzy i zmiane aktywnos$ci receptora glutaminowego oraz
redukcja bliznowacenia spojéwkowego po operacjach filtracyj-
nych (Schloetze-Schrehardt).

Kongres EVER byt kolejnym ze spotkan, na ktérym podkre-
$lano role 24-godzinnej kontroli ci$nienia wewnatrzgatkowego.
Mierzenie cisnienia tylko w godzinach pracy naszych gabi-
netéw moze by¢ przyczyng mylnie stawianych diagnoz lub/
i prowadzi¢ do Zle kontrolowanej terapii, a co z tego wynika
— postepu choroby. Chociaz zdaniem Konstasa, eksperta z tej
dziedziny, trzykrotny pomiar tego parametru (o godz. 10.00,
14.00 i 18.00) jest wystarczajacy dla wiekszosci chorych na
jaskre. Poza fluktuacjami ci$nienia wewnatrzgatkowego chorzy
na jaskre prezentujg takze nieprawidiowe 24-godzinne wa-
hania ocznych parametréw hemodynamicznych (mierzonych
technikami LDV, CDI, interferometrii laserowej), niemajgce
zwigzkéw z ocznym cisnieniem perfuzji czy wielko$cig ci$nie-
nia wewnatrzgatkowego (Schmetterer). Nalezy zwrdci¢ réw-
niez uwage na sposéb pomiaru ci$nienia wewnatrzgatkowego,
gdyz najnowsze badania naukowe stwierdzajg brak korelacji
pomiedzy pomiarami ci$nienia wewnatrzgatkowego wykona-
nymi réznymi metodami. OdpowiedZ na pytanie, ktéra z nich
jest lepsza, a takze okreslenie zwigzkéw pomiedzy cisnieniem
wewnatrzgatkowym a ci$nieniem systemowym — te kwestie
powinny wyznacza¢ nowe kierunki badan w diagnostyce i le-
czeniu neuropatii jaskrowej.

Réwnie duzg role przywigzywano do nowych wytycznych
dotyczacych farmakoterapii. W leczeniu jaskry w zespole PEX
jako leki pierwszego rzutu mozna stosowac prostaglandyny,
ktdére dziatajg co najmniej réwnie skutecznie i bezpiecznie jak
beta-blokery. Podkreslano takze role lekéw o dziataniu neuro-
protekcyjnym jako wyznacznika przysztego kierunku leczenia
jaskry, pomimo ze dotychczasowe badania kliniczne tych lekow
nie spetniajg poktadanych w nich nadziei.

Przedstawiono najnowsze systemy wspotczesnych technik
diagnostycznych, takie jak: CAS-OCT (ultra-high-speed Corne-
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al&Anterior Segment OCT), SD-OCT (spectra Domain 850 nm
OCT) oraz OFDI 1050 nm. Badania z wykorzystaniem Stratus
OCT potwierdzajg utrate ok. 25-40% wiékien nerwowych przed
wystapieniem fazy ,perymetrycznej” (Ajtony), z kolei zastoso-
wanie tonometru Reicherta (ORA) pozwala stwierdzi¢ obnize-
nie CH (Corneal Hysteresis) i CRF (Corneal Resistance Factor)
u chorych z jaskra (Pourjavan).

Na jubileuszowym, dziesigtym juz, Kongresie EVER nie zabra-
kto akcentéw polskich. Wygtoszono dwie prezentacje — dr Joanna
Wierzbowska (WIM, Warszawa) przedstawita wyniki badan eks-
perymentalnych dotyczacych zaburzen przeptywu obwodowego
u chorych z jaskrg normalnego cinienia, a dr Andrzej Grzybowski
(UM, Poznan) przedstawit sylwetke wybitnego szkockiego okulisty
zajmujgcego sie perymetrig — H.M. Traquaira. W sesji plakatowej
dr Michat Nowak (UM, L6dz) zaprezentowat prace dotyczace wy-
stepowania wad refrakciji oraz jaskry i nadci$nienia ocznego w po-

|1 Konferencja
Dnkologii
Okulistycznej
Krakow

23-24 maja 2008

Kemitat Organizacyjny

I KONFERENC)I ONKOLOGH OKULISTYCINE)
zaprasza do udzialu w konferend]i, ktdra adbedzie sie
w Krakowie w dniach 23-24 maja 2008 r.

Hiejsce vbrad: Aodituriurn Hanimum Uniwersytetu Japielloiskiego
Erakiw, ul. krupnicza 33

pulacji mfodych mezczyzn, dr Matgorzata Rydzanicz (PAN, Poznan)
za$ przedstawita wyniki wieloo$rodkowych badan genetycznych
w rodzinnie wystepujacej wysokiej krétkowzrocznosci.

Kongresowi towarzyszyto wiele kurséw z poszczegoinych
dyscyplin okulistycznych, a takze kurs przygotowawczy do egza-
minu specjalizacyjnego European Board of Ophthalmology (EBO),
ktory w niektérych panstwach juz zastagpit egzaminy krajowe.

Wyrazem przychylno$ci wiadz EVER we wspieraniu udziatu
w pracach Towarzystwa lekarzy okulistéw z Europy Wschodniej,
w tym z Polski, jest wprowadzenie nizszej optaty cztonkowskiej
niz dla pozostatych uczestnikéw oraz nizszej optaty rejestracyj-
nej dla lekarzy specjalizujgcych sie.

Przez trzy kolejne lata gospodarzem spotkan EVER be-
dzie Portoroz w Stowenii; najblizszy XI Kongres odbedzie
si¢ w dniach 1-4 pazdziernika 2008 roku.
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