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Sprawozdanie z 32. Zjazdu Europejskiego
Towarzystwa Strahologicznego,
Monachium, 7-10 wrzesnia 2008 r.

Piotr Loha

W dniach 7-10 wrze$nia 2008 r. odbyt sie w Monachium
32. Zjazd Europejskiego Towarzystwa Strabologicznego (ESA)
potaczony z Sympozjum Towarzystwa Bielschowskiego oraz
Sympozjum Niemieckiego Towarzystwa Ortoptystycznego.

Monachium, potozone u stép Alp, to jedno z najpigkniejszych
niemieckich miast. Jego monumentalne budowle zachwycajg
licznie przybywajacych tu turystéw. Jest to réwniez znaczacy
osrodek akademicki, mieszczacy znane w $wiecie placéwki na-
ukowe.

Zjazdy organizowane przez ESA od dawna sg wielkim wyda-
rzeniem w $wiecie strabologicznym. Grono okulistéw zajmuja-
cych sie zagadnieniami widzenia obuocznego jest niezbyt liczne,
ale wiekszo$¢ z nich stara sie uczestniczy¢é w tym forum. W te-
gorocznym zjezdzie wzieto udziat kilkaset uczestnikdw z réznych
osrodkéw europejskich, a takze z Kanady i USA. Polska takze
miata swoich reprezentantéw. Czynnie uczestniczyli w Zjezdzie
lekarze z Zaktadu Zaburzen Widzenia Obuocznego i Leczenia Zeza
oraz z Kliniki Choréb Oczu Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Obrady odbywaty sie w gtéwnej sali wyktadowej Uniwer-
sytetu Ludwiga-Maximiliana — symbolu oporu mfodziezy aka-
demickiej wobec ideologii nazizmu. Ruch ,Biatej Rézy” uhono-
rowany zostat tu wystawg-muzeum opisujacg ich dziatalno$é
i tragiczng $mier¢.

Gtéwnym organizatorem zjazdu byt prof. Oliver Ehrt, wspét-
dziatajacy z przewodniczaca Europejskiego Towarzystwa Stra-
bologicznego — prof. Seyhan Ozkan z Turcii.

Poziom naukowy zjazdu byt bardzo wysoki. Pierwszego
dnia, po uroczystym otwarciu, wykfad inauguracyjny wygtosit
prof. André Roth ze Szwajcarii, ktéry méwit o wrodzonym ze-
Zie zbieznym. Zgodnie z tradycja sylwetke prof. Rotha przyblizyt
zebranym jego nauczyciel — prof. Herman Miillendyck, ktérego
kilkakrotnie goscilismy w Polsce w roli wyktadowcy.

Pierwszego dnia wygtoszono 24 referaty dotyczace pro-
bleméw widzenia obuocznego i zaburzen ruchomosci, chirurgii
zeza oraz innych aspektéw strabologicznych, m.in. zastosowa-
nia toksyny botulinowe;j. Pigé referatéw przedstawiono podczas
dodatkowej sesji Niemieckiego Towarzystwa Ortoptystycznego.
Warto zwrdci¢ uwage na wysoki poziom naukowy prac przed-
stawianych przez ortoptystki. Nalezy tu podkresli¢, ze w catej
Europie ortoptystki stajg sie partnerami do dyskusji z lekarzami
strabologami. By¢ moze juz niediugo stanie sie tak i w Polsce,
jesli zadbamy o podniesienie poziomu ich ksztatcenia.

Pierwszy dzien konferencji zwieniczyto przyjecie powitalne
w jednej z sal Patacu Ludwika Il w centrum Monachium.

Nastepnego ranka, w sesji poswigconej niedowidzeniu, cieka-
wy referat nt. poprawy niedowidzenia u ludzi dorostych po zabie-
gu korekcji wady refrakcji wygtosita dr Anna Dickman z Rzymu.

Ten dzien byt szczegolny dla mnie, gdyz mialem zaszczyt
zaprezentowac prace dotyczacg problemu pionowego zeza oraz
zwigzanych z nim trudno$ci diagnostycznych. We wnioskach
swojej pracy zauwazytem, ze czesto niedoktadno$é diagnostyki
cyklotorsji moze doprowadzi¢ do nieprawidiowego rozpoznania
zeza skos$nego i pomytek operacyjnych.

Ponadto w sesji plakatowej doktorantka z naszego o$rodka
— Ewa Zamojska — przedstawita innowacyjng prace dotyczaca za-
burzen widzenia obuocznego po korekcji laserowej wad refrakcji.
Tematyka tej sesji byta bardzo réznorodna. Poczawszy od plaka-
téw prezentujgcych praktyczne problemy, z ktérymi spotykamy
sie w gabinetach strabologicznych, po diagnostyke zaburzen ru-
chomosci w rezonansie magnetycznym i opisy rzadkich, trudnych
przypadkéw. Zaskakujgco duzo prac przedstawity tez ortoptystki
z catej Europy. Szczegdlnie silny okazat sie osrodek Uniwersytetu
w Liverpoolu, prezentujacy trzy wystapienia i plakaty.

Ostatnig, popotudniowg sesjg bylo Sympozjum Towarzystwa
im. Bielschowskiego, na ktérym przedstawiono liczne prace do-
tyczace etiopatologii zeza i zaburzen ruchomo$ci gatek ocznych.
Ponadto przedstawiono referaty dotyczace klasyfikacji porazen
nerwdw czaszkowych oraz nowych koncepcji zwigzanych z pa-
togenezg oftalmopatii Gravesa.

Pod koniec drugiego dnia odbyfa sie uroczysta kolacja ko-
lezenska w pieknych wnetrzach Miinchner Kiinstlerhaus przy
akompaniamencie muzyki swingowej i jazzowej. Wieczdr upty-
nat w mitej i luznej kolezenskiej atmosferze, nawiazano liczne
miedzynarodowe kontakty.

Trzeci dzien obrad byt po$wigcony chirurgicznemu leczeniu
zeza poziomego, zaburzeniom ruchomo$ci zwigzanym z orbito-
patig Gravesa, wysokg krdtkowzroczno$cig oraz z zespotami
STD i Browna. Wéréd przedstawianych prezentacji zauwazyli-
$my ciekawa prace dr Cioplean z Bukaresztu o odlegtych wyni-
kach leczenia nastepczego zeza rozbieznego. Rezultaty operacji
przeprowadzonych u 105 oséb, ktére autorka zaprezentowata,
pozwalajg nam stwierdzi¢, ze nie tylko w Polsce, ale i innych
krajach Europy Srodkowo-Wschodniej wystepuje duzy odsetek
pacjentdw z zezem rozhieznym nastepczym. Jest to, niestety,
skutkiem zbyt péznego i niepetnego leczenia operacyjnego.

Na zakonczenie zjazdu odbyta sie wspaniata i bardzo intere-
sujgca w formie sesja ESA, podczas ktérej najwybitniejsi stra-
bolodzy, prof. Lee ze szpitala Moorfields w Londynie, prof. Ehrt
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z Monachium i prof. 0"zkan z Ankary, przedstawili operowanych
przez siebie pacjentdéw, u ktérych nie uzyskali zadawalajacego
wyniku leczenia, i poddali sig krytyce lub sugestiom uczestni-
kéw zjazdu odno$nie dotychczasowego i dalszego postepowa-
nia operacyjnego.

W ostatnim dniu odbyto si¢ takze zebranie cztonkéw ESA.
Jednogtosnie w sktad Europejskiego Towarzystwa Strabologicz-
nego przyjeto tez dodatkowo 4 osoby z Polski. Zaakceptowano

réwniez miejsce przysztorocznego spotkania — Belgrad. Nato-
miast za dwa lata ESA dotaczy do kongresu Migedzynarodowego
Towarzystwa Strabologicznego w Istambule.

32. Zjazd Europejskiego Towarzystwa Strabologicznego jak
zwykle wzbogacit nasze do$wiadczenia, umozliwit wymiane po-
gladéw i spostrzezen ze strabologami z innych o$rodkéw. Mogli-
$my takze zapozna¢ sie z najnowszymi osiggnieciami w diagno-
styce i terapii zaburzen widzenia obuocznego.
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Gléwne rozdziaty:

[ ] Optyczna tomografia koherentna w ocenie przedniego odcinka oka
[ ] Optyczna tomografia koherentna w ocenie tylnego odcinka oka

[ Przyktady schorzen tylnego odcinka oka obrazowanych w OCT

Ogladanie stanowi podstawowa metode badania klinicznego.
W przypadku ogladania gatki ocznej w celu powiekszenia obrazu
oraz precyzyjnego wgladu do jej wnetrza oko badajacego wyma-
ga jednak uzbrojenia. Wziernikowanie bezposrednie, posrednie
zdjecia dna oka wykonane za pomoca fundus kamery to nadal
obowigzujace standardy badania powierzchni tkanek, chociaz wy-
daja sie zwigzane z minionym juz XX wiekiem. Optyczna tomogra-
fia koherentna (OCT) umozliwia wnikniecie w struktury tkanki. Ta
nowatorska metoda wprowadzona przez Fujimoto w 1992 roku

bedzie mocno zakorzeniona w XXI wieku. W Polsce Profesor Tade-
usz Kecik wraz z zespotem pierwsze prace dotyczace zastosowania w okulistyce optycznej tomogra-
fii koherentnej opublikowat juz w 1998 roku. Niektdérzy autorzy nazywaija ja biopsja optyczna tkanek.
Z doswiadczen nabytych w czasie mojej dwudziestoletniej praktyki lekarza moge $miato stwierdzi¢,
ze zadne z urzadzen diagnostycznych, z ktérymi miatem do czynienia, nie odgrywato tak istotnej
roli w rozpoznawaniu i leczeniu choréb oczu. To dzieki OCT mozemy diagnozowac otwory w plam-
ce, wykrywac btony nasiatkbéwkowe, oceniac przestrzenie ptynowe siatkéwki, lokalizacje ztogéw ro-
goéwkowych, czy zobrazowac odtaczenie btony Descemeta, a takze monitorowac pacjentéw po prze-

szczepach endotelium.
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ISSN 0023-2157 Index 362646



