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Tuz po wakacjach, w dniach 7-9 wrze$nia 2008 r. w Kos-
cielisku koto Zakopanego, w pigknej scenerii polskich gor,
odbyly sie Il Warsztaty Chirurgii Okulistycznej. Organizato-
rem imprezy byt prof. Andrzej Stankiewicz wraz z zespotem
Kliniki Okulistycznej Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie. Obrady i spotkania towarzyskie zaplanowano
w Wojskowym 0$rodku Wypoczynkowym, z ktérego okien
roztaczat sie piekny widok na Giewont. Pierwszy dzien przy-
witat uczestnikdéw petnym stoficem, a organizatorzy zapew-
nili interesujgcy program kurséw szkoleniowych, po$wieg-
conych chirurgii przedniego odcinka oka, witrektomii oraz
chirurgii drég tzowych. Wieczorem miato miejsce oficjalne
otwarcie sympozjum, uswietnione koncertem zespotu muzy-
ki latynoskiej Noche de Boleros oraz uroczystg kolacja.
Kolejny dzien warsztatéw wypetnit bogaty program nauko-
wy, zgrupowany w cztery sesje tematyczne po$wigcone
chirurgii jaskry i przedniego odcinka oka, chirurgii rogowki
i wewnatrzgatkowej chirurgii refrakcyjnej, soczewkom to-
rycznym oraz postegpom w chirurgii tylnego odcinka. Te-
matyka wyktadéw oraz poziom przekazu bylty imponujace.
W tym dniu nawet pogoda zatroszczyta sie 0 wymogi na-
ukowego nastroju, obficie polewajac uczestnikéw deszczem
i gwarantujac tym samym wysoka frekwencje na sali konfe-
rencyjnej. Ten drugi dzien warsztatéw zakonczyta wspaniata
zabawa do biatego rana, z udziatem géralskiej kapeli i rozma-
itych innych atrakcji, w ramach ktérych my — cepry — byli-
$my zmuszeni udowadnia¢ posiadanie w sobie ,goralskiej
duszy”. Pomyst znakomity, $miechu co niemiara.

Ostatni dzien sympozjum obejmowal dwie bardzo ciekawe
sesje poswiecone chirurgii drég fzowych i aparatu ochronne-
go oraz postepowaniu przed- i pooperacyjnemu w zabiegach
okulistycznych. Poruszono wiele praktycznych aspektéw kli-
nicznych, przydatnych w codziennej pracy z pacjentem. Do
domow rozjechali$my sie z nowym bagazem wiedzy okuli-
stycznej oraz 12 punktami edukacyjnymi. Géry zegnaly gos-
ci piekna, stoneczna pogoda.

W dniach 25-27 wrze$nia 2008 r. w Warszawie odbyfo sie
Miedzynarodowe Sympozjum Sekcji Zaémy i Chirurgii Re-
frakcyjnej PTO zorganizowane przez Katedre i Klinike Okuli-
styki Il Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Przewodniczacym Komitetu Organizacyjnego
byt prof. Jerzy Szaflik.

Obrady toczyty sie w Centrum Konferencyjnym GROMADA.
Wozigto w nich udziat 900 osdb z Polski oraz wielu innych
krajow. Niektére sesje odbywaty sie wytgcznie w jezyku
angielskim, oczywiscie z symultanicznym ttumaczeniem.
Dominowata tematyka kataraktalna, wydaje sig, ze na plan
drugi zeszly kwestie chirurgii refrakcyjnej rogéwki. Kory-
gowanie refrakcji, facznie — a moze na czele — z niwelacjg

prezbiopii, przeniosto si¢ na poziom mikrochirurgii soczewki,
czyli jakby ,do tytu”. To chyba rozsadna tendencja, biorac
pod uwage zaréwno doskonalenie sie technik operacyj-
nych, jak tez jako$¢ i rozmaito$¢ implantéw soczewkowych.
Odnosi sie wrazenie, ze firmy wrecz $cigajg sie, dazac do
osiggniecia petni sukcesu, w walce z zaburzeniami refrakcji
oraz starczowzroczno$cig. To powinno cieszy¢, zwiaszcza
w perspektywie utraty wtasnej akomodacji w dajacej sie
przewidzie¢ niedalekiej przysztosci. Gtéwny nacisk kiadzio-
no na jako$¢ stosowanych soczewek wewnatrzgatkowych,
w drugiej kolejno$ci — na wielko$¢ cigcia rogédwkowego oraz
techniki rozdrabniania jagdra soczewkowego. W tej ostatniej
kategorii na plan pierwszy wysuneta sig torsyjna technika
0ziL.

Co mnie szczegdlnie ucieszyto, i czym ekscytowatam sie naj-
bardziej, to analizowanie operacji zaémy w trudnych przypad-
kach. Zazwyczaj to, co mozna oglada¢ w pokazach chirurgii
.na zywo", dotyczy prostych, klasycznych postaci zaémy,
ktérg usuwa sie elegancko, wytwornie i zazwyczaj bez nie-
spodzianek. Obecnie oczekujemy rozwigzan w przypadkach
trudnych, takich jak waskie, zaro$nigte Zrenice, zaéma w ja-
skrze po przebytych trabekulektomiach, znieksztatcenia po-
urazowe, zaémy przejrzate i podwichnigte, wreszcie zaémy
u os6b z parkinsonizmem i innymi obcigzeniami ogélnymi,
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ktérych stan utrudnia przeprowadzanie zabiegu. Totez bar-
dzo podobat mi sie pokaz 3 filméw prof. Nawrockiego, ktére
zdecydowanie wyszly poza ramy rutynowej mikrochirurgii
przedniego i tylnego odcinka oka. Interesujgce tez byty refe-
raty prof. Romaniuk na temat operacji trudnych przypadkéw.
Spodziewam sig, ze takich pokazéw i przekazéw bedzie co-
raz wiecej, poniewaz ,klasyka” chirurgii zaémy juz sig wigk-
szo$ci 0s6b znudzita, schodzac do poziomu dziatan stan-
dardowych. W skali ogdInopolskiej osiggnelismy taki stan
techniki operacyjnej, ze coraz bardziej interesuje nas rozwia-
zywanie trudnych probleméw, a nie chwalenie sig, ,ze sie
w ogdle robi fako”, co przeciez jeszcze niedawno uchodzito
za chlubne osiagniecie. Jest to fascynujgcy rys historyczny
i cieszy mnie, ze podczas wyjazdéw zagranicznych moge
by¢ uwolniona od jakichkolwiek komplekséw. A czasem na-
wet odczuwam satysfakcje. Nie sgdzitam, ze dozyje takiej
chwili.

Kursy, szkolenia, sesje dla mtodych okulistow i spotkania
z ekspertami zwienczyty idee spotkania. Kuluarowe opinie
na jego temat byty niezwykle pochlebne. Totez gratuluje or-
ganizatorom, ze udato sig im trafi¢ w gusty i oczekiwania
uczestnikdw. Chirurgia zaémy i chirurgia refrakcyjna — to
przeciez kwintesencja okulistyki.

Na koniec dodam, ze nie zabrakio tez atrakcji dla ducha.
W pigtek wieczorem, 26.09.08., odbyto sie spotkanie towa-
rzyskie w restauracji Centrum Kongresowego z udziatem Ce-
zarego Pazury. Jak zwykle rozbawit wszystkich uczestnikdéw,
z wyjatkiem gos$ci zagranicznych, ktérzy zupetnie nie rozu-
mieli prawd zyciowych serwowanych przez tego popularne-
go aktora. Z tego, co zdazytam zaobserwowac¢, salwowali
sie oni ucieczka w drzemanie lub pobudzanie mézgdéw drin-
kami. Powszechniej zrozumiaty okazat sie wystep muzyczny
zespotu Papa D, ktory porwat wigkszo$¢ gosci, takze zagra-
nicznych, do tafica. Kuchnia — znakomita!

W dniach 13-17 wrzes$nia 2008 r. odbyt si¢ w Berlinie
XXVI Kongres Europejskiego Towarzystwa Chirurgii Zaémy
i Chirurgii Refrakcyjnej (ESCRS). Wzieto w nim udziat ponad
6000 uczestnikéw oraz ponad 230 wystawcow, prezentu-
jacych sprzet i produkty medyczne niemal z catego $wiata.
Obrady odbywaly sie w Miedzynarodowym Centrum Kon-
gresowym — ICC Messe, oddalonym o kilka stacji metra od
centrum Berlina.

Oficjalne otwarcie miato miejsce drugiego dnia sympozjum,
wieczorem. Uczestnikdw powital, przy tradycyjnej lampce
szampana, prezydent ESCRS, prof. Paul Rosen z Wielkiej
Brytanii. Podczas uroczystosci ogtoszono zwyciezcéw kon-
kursu na najlepsze film i plakat z dziedziny chirurgii za¢émy
i chirurgii refrakcyjnej oraz na plakat z sesji Europejskiego
Towarzystwa Pielegniarek i Technikéw Okulistycznych
(ESONT), ktérego obrady stanowity jeden z elementdw kon-
gresu.

Niezwykle bogaty program naukowy byt podzielony na od-
rebne pod wzgledem tematyki i formy sesje. Odbywaty sie
one réwnolegle w licznych salach centrum konferencyjnego,
co powaznie ograniczyto dostep do wszystkich interesuja-
cych wykiadéw. Giéwne sesje poswigcono zastosowaniu
soczewek wieloogniskowych w praktyce klinicznej, minima-

lizacji cigcia w chirurgii zaémy, nowym trendom w chirurgii
refrakcyjnej oraz zastosowaniu lasera femtosekundowego
w chirurgii rogéwki. Oprécz nich odbywaty sie mniejsze
sympozja clinical research, dotyczace najbardziej aktualnych
probleméw praktycznych, takich jak soczewki fakijne, kal-
kulacja mocy soczewek po zabiegach chirurgii refrakcyjnej,
prawidtowa centracja soczewki w torebce czy nowe trendy
w leczeniu stozka rogéwki. Program naukowy obejmowat
tez ponad 700 wystagpien ,wolnych”, w tym 11 prezentacji
polskich, oraz ponad 600 plakatéw w formie elektroniczne;j,
w tym 17 polskich. Tematyke zdominowaty nowe metody
chirurgii refrakcyjnej, cross-linking w leczeniu stozka rogéw-
ki, chirurgia w starczowzroczno$ci, technika tagczona MICS
z soczewkami wewnatrzgatkowymi fakijnymi, torycznymi,
asferycznymi i multifokalnymi, metody biometrii oraz powi-
ktania chirurgii zaémy, zwtaszcza zapalenia i zmetnienia tor-
by tylnej. W jednej z komisji, w sesji po§wigeconej chirurgii
refrakcyjnej, zasiadata prof. S. Gierek-Ciaciura z Katowic.
W programie kongresu nie mogto tez zabrakna¢ sesji wideo,
w tym chirurgii na zywo, transmitowanej z Ambulatoryjnego
Centrum Operacyjnego Szpitala Ewangelickiego w Spandau.
Przez caty czas dostepna tez byta Biblioteka Filméw Wideo,
prezentujacych najnowsze techniki chirurgii przedniego i tyl-
nego odcinka oka.

Obradom towarzyszyty liczne kursy, poswigcone réznym
aspektom operacji zaémy i jaskry oraz chirurgii refrakcyjnej.
Wiele z nich miato charakter czysto praktyczny, co umozliwia-
to mtodym okulistom nabywanie umiejgtno$ci manualnych
i ich doskonalenie pod okiem doswiadczonych chirurgéw.

W programie naukowym znalazty sie liczne sesje satelitarne
organizowane przez poszczegélne firmy, inne towarzystwa
okulistyczne, a takze czasopisma, takie jak ,Journal of Ca-
taract and Refractive Surgery” czy ,EuroTimes”. Szczegdlnie
w tym ostatnim podejmowato ciekawe i uzyteczne — cho¢
nie typowo okulistyczne — tematy, jak umiejetno$¢ pre-
zentacji podczas wystapien referatowych, zastosowanie
Internetu w praktyce lekarskiej, koszty leczenia, marketing
i zarzadzanie w stuzbie zdrowia. Nie zabrakio tez specjal-
nego programu dla mtodych okulistéw, w ramach ktérego
ogtoszono nowa nagrode im. Johna Henahana w wysokosci
1000 euro, ktdéra bedzie przyznawana dorocznie mtodemu
okuliscie. Aby przystapi¢ do konkursu, trzeba by¢ cztonkiem
ESCRS, mie¢ mniej niz 40 lat i napisa¢ artykut na temat
.Dlaczego zostatem okulistg”. John Henahan w latach 1996-
-2001 byt fanatycznym i niezwykle wizjonerskim wydawcg
~EuroTimes”, przez co stat sie inspiratorem dla wielu mio-
dych lekarzy i dziennikarzy, ktérzy do dzi$ pracujg w redakcji
tego pisma.

Na osobng uwage zastuguje specjalny wyktad wygtoszony
przez Japonczyka, Okihiro Nishi, nagrodzonego medalem
imienia Harolda Ridley'a przyznawanym corocznie przez
towarzystwo ESCRS. Tematem jego wystapienia byly ba-
dania nad procedurami przywracajgcymi zdolnosci ako-
modacyjne soczewce. Przedstawiona przez niego metoda
operacyjna ma polega¢ na wypetnieniu torebki soczewki (po
weczesniejszym usunigciu zaémy) polimerem silikonowym
0 wysokiej masie czasteczkowej. Aby zapobiec wtérnemu
zmetnieniu torby tylnej i wyciekowi silikonu przez przednig
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kapsuloreksje, nalezy wykona¢ takze okragta kapsuloreksje
tylng i w miejsce ich obu wszczepi¢ cienkie 0,1-milimetrowe
membrany o charakterze soczewek wewnatrzgatkowych,
pozbawionych jednak mocy refrakcyjnej. Soczewki te majg
by¢ utrzymywane na miejscu dzigki ci$nieniu silikonu i sta-
nowi¢ co$ w rodzaju plomb uszczelniajgcych obie kapsulo-
tomie. Badania na matpach dowiodty, ze akomodacja takiej
struktury soczewkowej réwna si¢ 2-3 dioptriom, a tgczny
czas zabiegu wynosi 20-30 minut.

W ramach programu dodatkowego organizatorzy i sponsorzy
zjazdu zaproponowali jego uczestnikom wycieczki po Berli-
nie i jego okolicach. Ciekawym do$wiadczeniem byt nocny
rejs statkiem po Sprewie, ktéry faczyt w sobie uroki zwie-
dzania miasta i jego najwazniejszych zabytkéw ze wspaniatg
zabawg taneczng i ucztg dla podniebienia. Berlin, kolorowy
i rozrywkowy noca, réznorodny w ciggu dnia, oferujacy licz-
ne atrakcje turystyczne — od starozytnych zabytkéw Babi-
lonu, poprzez monumentalne budowle Reichstagu i Bramy
Brandemburskej, po zywe pomniki socjalizmu (Aleksander
Plac, mur berlinski) — stanowi wszak jeden z najwazniej-
szych symboli wspétczesnej Europy.

W dniach 9-11 pazdziernika 2008 r., w stonecznej aurze pol-
skiej ztotej jesieni, £ddz goscita ponad tysigc uczestnikéw
VI Sympozjum Sekcji Jaskry PTO. Dotychczasowe zjazdy tej
rangi odbywaty sie co 2 lata we Wroctawiu i byly bardzo
ambitne pod wzgledem zaréwno merytorycznym, jak i roz-
rywkowym, totez f6dzki Komitet Organizacyjny VI Sympo-
zjum Jaskry, z prof. Januszem Czajkowskim na czele, sta-
nat przed nie lada wyzwaniem, chcac sprostaé tak wysoko
ustawionej poprzeczce. Zaproszono wielu wybitnych, $wia-
towej klasy glaukomatologéw, m.in. profesoréw D. Anderso-
na, A. M. Garcig, G. Hollo, M. Lestera, M. Irkeca, T. Krupina,
. Stalmans i J. Thygesena.

Obrady naukowe poprzedzity $wietnie przygotowane, rze-
czowe kursy szkoleniowe, prowadzone w zabytkowym pa-
tacyku Instytutu Europejskiego. Natomiast uroczyste otwar-
cie Sympozjum odbyto sig w nowoczesnej Sali Koncertowej
Filharmonii tdédzkiej. Po gorgcym powitaniu uczestnikow
i go$ci honorowych przez przewodniczgcego Sekcji Jaskry,
prof. Janusza Czajkowskiego, nastgpity laudacje i wykiady
Laureatéw: prof. Douglasa Andersona — Laureata Ztotego
Medalu im. T. Krwawicza, oraz prof. Janusza Czajkowskiego
— Laureata Medalu Sekcji Jaskry PTO. Na zakonczenie prze-
widziano $wietny recital Hanny Banaszak oraz bankiet.
Obrady odbywaly sie w gmachu Teatru Wielkiego. Wsréd
tematéw prym wiodta wspéiczesna problematyka jaskry
mtodzieficzej oraz nowe trendy w diagnostyce, monitorowa-
niu i leczeniu jaskry. Zaplanowano tez trzy sesje dodatkowe.
Pierwsza z nich byta poSwiecona jaskrze wtérnej. W dru-
giej wyktadowcy starali sie odpowiedzie¢ na pytanie, ,czy
mozna poprawi¢ jako$¢ zycia chorych na jaskre?”. Trescig
trzeciej sesji byly tematy wolne z dziedziny glaukomatologii.
Uczestnicy mogli obejrze¢ filmy obrazujgce operacje prze-
ciwjaskrowe z zastosowaniem réznego typu zastawek oraz
nowoczesne metody diagnostyczne stuzace do wczesnego
wykrywania i precyzyjnego monitorowania choroby. Pierw-
szego dnia obrad odbyto si¢ ponadto Walne Zgromadzenie

Cztonkéw Sekcji Jaskry PTO i wybory do Zarzadu Sekcji.
Nowa przewodniczaca, po odchodzagcym prof. Januszu Czaj-
kowskim, zostata dr hab. Marta Misiuk-Hojto z Wroctawia.
Gratulacje!

Po obradach na uczestnikéw czekaty imprezy rozrywkowe,
w tym kolacja w Klubie Spadkobiercéw oraz przednia zaba-
wa do pdznej nocy w Klubie Elektrownia nalezacym do Cen-
trum Handlowo-Rozrywkowego Manufaktura, mieszczacym
sie w przedwojennym imperium Poznanskiego.

XII Sympozjum Sekcji Zapobiegania Slepocie i Rehabilitacji
Stabowidzacych oraz IX Sympozjum Sekcji Ergoftalmologii
miato tym razem miejsce w Patacu Kultury i Nauki w War-
szawie w dniach 28-29 listopada 2008 r. Organizacji tej im-
prezy podjat sie zespdt Katedry i Kliniki Okulistyki | Wydziatu
Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
z prof. Dariuszem Kecikiem jako przewodniczacym Komite-
tu Organizacyjnego. Udziat w niej wzieto ponad 600 oséb.
W przeddzien oficjalnych obrad, w hotelu Inter Continental
Warszawa, odbyto sie spotkanie Komitetu Naukowego, na-
tomiast otwarcia Sympozjum dokonano nastepnego dnia
rano w Sali Koncertowej Patacu Kultury.

Program rozpoczety historyczne wspomnienia na temat do-
tychczasowej dziatalno$ci obu Sekcji oraz oséb najbardziej
zastuzonych, m.in. doc. Ludwika Rostkowskiego oraz prof.
Kazimierza Gerkowicza. Tematyke obrad zdominowaty cho-
roby zwyrodnieniowe siatkéwki, ze wskazaniem na diagno-
styke i leczenie AMD, a takze najczestsze przyczyny Slepoty
u dzieci, przyczyny utraty widzenia mieszkancéw Europy
czy formy pomocy dla oséb stabowidzacych. Ciekawe byfo
zwrdcenie uwagi na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw sa-
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mochodowych przez kierowcéw po 60. roku zycia. Sposréd
metod leczenia choréb okulistycznych analizowano gtéwnie
znaczenie terapii anty-VEGF i role antyoksydantéw, a takze
zastosowanie korekcji laserowej w wadach wzroku. Nato-
miast w dziedzinie najnowocze$niejszej diagnostyki na czoto
wysuneta sie optyczna koherentna tomografia siatkéwkowa.
Nie pominieto tez zagrozen wynikajacych z wysokiej krétko-
wzroczno$ci, zapalen btony naczyniowej oraz odwarstwien

siatkowki. Ponadto w sobote 29.11.08. o godzinie 8% odbyty
sie wybory do wtadz Sekcji Ergoftalmologii, w ktérej swojg
drugg kadencje przewodniczenia zakonczyt prof. Marek Ger-
kowicz z Lublina. Nowa przewodniczaca Sekcji zostata prof.
Danuta Karczewicz ze Szczecina, ktérej serdecznie gratuluje-
my.
Kolacja Kolezefiska, zorganizowana w pigtkowy wieczdr
w klubie muzycznym Mirage w Patacu Kultury, stata sie
sympatycznym akcentem, skutecznie integrujgcym uczest-
nikéw. Punktem kulminacyjnym programu byt wystep mu-
zyczno-satyryczny Zbigniewa Wodeckiego oraz fantastycz-
ny, barwny i dowcipny pokaz kunsztu barmanskiego.
Podsumowujac indywidualne okulistyczne dokonania na-
ukowe w roku kalendarzowym 2008, o ktérych dotarty do
mnie wie$ci w ostatnim czasie, na uwage zastugujg uzyska-
ne $wiezo tytuty naukowe. Trzeba przyznaé, ze tak bogatego
Wysypu” awansdw naukowych dawno nie notowano w spo-
tecznosci okulistow polskich. | tak, oficjalne potwierdzenie
od Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej o nadaniu tytutu
naukowego ,profesora nauk medycznych” otrzymata z datg
23 lipca 2008 r. dr hab. Maria Matgorzata Forminska-Kapus-
cik, a w styczniu 2008 — wymieniony w Kronice poprzedniego
numeru ,Kliniki Ocznej” — prof. Damian Czepita ze Szczecina.
Na prezydencka taskawo$¢ czekajg tez — w petnej gotowosci
— dr hab. Edward Wylegata oraz dr hab. Stanistawa Gierek-
-Ciaciura [od redakcji: uroczyste wreczenie tytutu profesora
miafo miejsce 26 lutego 2009 roku]. Jak widaé, pod wzgle-
dem nowych profesur zatriumfowat o$rodek katowicki. Na-
tomiast na tytut , doktora habilitowanego” zapracowali sobie
dr lwona Liberek z Warszawy, dr Jakub Katuzny z Bydgosz-
czy, dr Tomasz Zarnowski oraz dr Jerzy Mackiewicz z Lublina,
dr Ewa Proniewska-Skretek i dr Matgorzata Mrugacz z Biale-
gostoku.
Wszystkim nominowanym gratulujemy oraz zyczymy wy-
trwatos$ci, konsekwenciji i dalszych sukcesdw zawodowych.
Z.M.
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