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Stowarzyszenie AMD Warszawa

W Hotelu Marriott w Warszawie w dniu 26 pazdziernika
2013 r. odbyto sig IX Sympozjum Stowarzyszenia Zwyrodnienia
Plamki Zwigzanego z Wiekiem (AMD) — Holistyczne podejscie
do pacjentéw ze schorzeniami plamki, w ktérym wzieto udziat
ponad 200 oséb.

Zgodnie z zatozeniem to Sympozjum miato zwréci¢ uwage
na holistyczne podej$cie do pacjentéw dotknigtych schorze-
niami plamki zoéttej. Postep medycyny nadal nie w petni satys-
fakcjonuje zaréwno lekarzy, jak i chorych. Przetomu w leczeniu
wysiekowej postaci AMD w dalszym ciggu nie ma. By¢ moze
nowe terapie, o ktdrych rozmawiano na IX Sympozjum, bedg
~Swiatetkiem w tunelu”.

Celem tego Sympozjum byto zwrdcenie uwagi na AMD jako
wyktadnika schorzen ogélnoustrojowych, ktére maja wptyw na
kondycje siatkéwki.

Wszystkich zebranych serdecznie powitat prof. dr hab.
n. med. Andrzej Stankiewicz, prezes Stowarzyszenia Zwyrodnie-
nia Plamki Zwigzanego z Wiekiem, i otworzyt obrady.

Pierwsza sesje IX Sympozjum Sytuacja pacjenta z choroba-
mi plamki w Polsce zainaugurowata swoim wyktadem dyrektor
Zarzadu Gtéwnego Polskiego Zwiagzku Niewidomych mgr Matgo-
rzata Pacholec — przyblizyta wszystkim zgromadzonym, jak dale-
ka i trudna jest droga pacjenta do wiasciwej strategii leczenia.

W sesji Jakos¢ zycia pacjentéw z AMD problemy chorych
wypunktowata dr n. med. Katarzyna Mozolewska-Piotrowska.

Na Sympozjum — oprécz AMD — poruszone zostaty proble-
my zwigzane z inng chorobg cywilizacyjng — cukrzyca. Do udzia-
tu w Sympozjum zostat zaproszony chory na retinopatie cukrzy-
cowg — opowiedziat on wszystkim, jak to jest, kiedy traci sie
wzrok, a pietrza sie trudno$ci zwigzane z dostgpem do leczenia.
Nastepnie lek. Marcin Wetnicki z Kliniki Choréb Wewnetrznych
i Kardiologii WUM wygtosit wyktad Jak przyspieszy¢ trafng
diagnostyke choréb plamki? Z algorytmem Jak nowoczesnie
i skutecznie prowadzi¢ pacjenta z cukrzycg na linii wspétpracy
diabetologa z okulistg zapoznat zebranych dr n. med. Maciej
Pawtowski z Kliniki Diabetologii z todzi.

Il sesja dotyczyta zagadnienia Co nowego w leczeniu choréb
plamki? Nowe terapie w leczeniu AMD przyblizyli uczestnikom
Sympozjum prof. dr hab. n. med. Andrzej Stankiewicz oraz dr
n. med. Jacek Robaszkiewicz (réwniez w materiale filmowym).
Dr n. med. Andrzej Gebka zapoznat uczestnikdw Sympozjum ze
swoimi do$wiadczeniami na temat Jak optymalizowac terapig
wysiekowego AMD? Dr n. med. Halina Wykrota zaprezentowa-
ta Doswiadczenia wfasne w leczeniu pacjentéw z wysiekowa
postacig AMD terapiami anty-VEGF. W kolejnym wystapieniu
Bezpieczeristwo terapii doszklistkowej w praktyce klinicznej ak-
tualny stan wiedzy na temat potencjalnych dziatan niepozada-
nych preparatéw anty-VEGF przedstawita dr hab. n. med. Anna
Machalinska. Nowosci w leczeniu DME przyblizyt dr n. med.
Stawomir Teper.

ISSN 0023-2157 Index 362646

SPRAWOZDANIA



Sprawozdanie z IX Sympozjum Stowarzyszenia Zwyrodnienia Plamki Zwigzanego z Wiekiem (ANMD)

Na zakonczenie Il sesji dr n. med. Ewa Czaplicka méwita
o0 zastosowaniu ranibizumabu w Leczeniu CNV w przebiegu pa-
tologicznej krétkowzrocznosci.

Il sesja Fakty i mity suplementacji diety w profilaktyce
AMD miata charakter Panelu Ekspertéw. Cztonkowie Prezydium
Panelu Ekspertéw — prof. dr hab. n. med. Andrzej Stankiewicz,
prof. dr hab. n. med. Matgorzata Koztowska-Wojciechowska,
prof. dr hab. n. med. Marta Misiuk-Hojto, prof. dr hab. n. med.
Zofia Mariak, prof. dr hab. n. med. Dariusz Kecik, prof. dr hab.
n. med. Jarostaw Kociecki — w 5-minutowych wystapieniach
prezentowali swoje stanowiska na ww. temat. Profesor Mat-
gorzata Koztowska-Wojciechowska w sposéb bardzo obrazo-
wy i przystepny, a zarazem niezwykle humorystyczny wyrazita
swoje stanowisko na temat Dieta czy suplement? — wywotato
to ciekawa dyskusje.

Na zakonczenie Ill sesji dr n. med. Agnieszka Kaminska
przedstawita badania na temat Dziatania przeciwzapalnego i an-
tyangiogennego resweratrolu przy wysiekowej postaci AMD.

Sympozjum towarzyszyla wystawa firm bedacych Partnera-
mi Stowarzyszenia AMD.

Komentarze uczestnikéw IX Sympozjum Stowarzyszenia
AMD wskazujg, ze byto ono okazjg do przedstawienia trudnej

sytuacji, w jakiej znajduje sie pacjent tracacy wzrok z powodu
choréb plamki, oméwienia nowych wyzwan, jakie staja przed
diagnostykg oraz terapiag AMD i DME, a takze wymiany do-
$wiadczen i watpliwos$ci, ponadto byto przemitym spotkaniem
towarzyskim.

Zapraszamy na kolejne sympozja organizowane przez Sto-
warzyszenie AMD. X Sympozjum AMD juz 11 pazdziernika
2014 r. w Warszawie.

Klinika O¢zna 2013, 115 (4)

ISSN 0023-2157 Index 362646



