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Sprawozdanie z lll Miedzynarodowej Konferencji
~Okulistyka—Kontrowersje”

Dr n. med. Matgorzata Pirég-Mulak

Katedra i Klinika Okulistyki Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

.Kontrowersje” w tym roku powrdcity do Wroctawia. Stolica
Dolnego Slaska jest ,miastem spotkan”, nic wigc dziwnego, ze na
Konferencje ,,Okulistyka—Kontrowersje”, ktéra odbyta sie w dniach
17-19 pazdziernika, przybyto ponad 1500 oséb. Uczestnicy konfe-
rencji spotkali sie we Wroctawskim Centrum Kongresowym, miesz-
czacym sig w Hali Stulecia.

17 pazdziernika (czwartek) byt dniem kurséw — prowadzili je le-
karze z Wroctawia, a ponadto wyktadowcy zagraniczni: prof. David
Gravet z San Diego (USA) oraz prof. Ehud 1. Assia z Tel-Avivu (lzrael).
Wszystkie cieszyly sie duzym zainteresowaniem uczestnikéw, a jesz-
cze po ich zakonczeniu trwaly rozmowy z prowadzacymi na temat
poszczegéinych przypadkéw.

Wieczorem odbyfo sig oficjalne otwarcie Konferencji. \Wszyst-
kich zebranych uroczys$cie powitata prof. dr hab. n. med. Marta
Misiuk-Hojto z Katedry i Kliniki Okulistyki Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu. Nastepnie okolicznosciowe przemédwienia wygfosili
JM Rektor naszej uczelni oraz przedstawiciel prezydenta Wroctawia.

Po czesci oficjalnej wystapit ,polski Sinatra”, czyli Krzysztof Kiljan-
ski, ktory swoim barytonem urzekt sfuchaczy, dajac klimatyczny,
jazzujacy koncert. Nastepnie wystapit go$¢ specjalny Konferencii
— dr n. med. Jakub Sienkiewicz specjalista neurolog oraz lider ze-
spotu ,Elektryczne Gitary”, ktory zaspiewat kilka swoich najbardziej
znanych przebojéw.

Wieczér uwienczyt bajkowy, réznokolorowy pokaz ,tanczacych”
fontann, ktdry w potaczeniu z energetyzujacg muzyka stworzyt nieza-
pomniane widowisko.

Nastepnego dnia rozpoczeta sie¢ merytoryczna czes¢ Konferencii
w formie debaty oksfordzkiej.

Pierwsze wystapienie dotyczylo kwestii, czy bezdech senny
jest faktycznie czynnikiem ryzyka neuropatii jaskrowej. W gfoso-
waniu wstgpnym uczestnicy opowiadali sie twierdzaco, natomiast
po wystagpieniu obydwojga adwersarzy (prof. Marta Misiuk-Hojto
vs. lek. Ziemowit Poznanski) okulisci zdecydowanie (w ponad 90%)
opowiedzieli sig po stronie profesor, optujgcej za tezg przeciwna.
W pierwszym starciu zatem magia i sita przekonywania pani profe-
sor przebity urok mtodosci lek. Ziemowita Poznariskiego.

W nastepnej debacie przeciwne zdania na temat usunigcia so-
czewki u chorych na jaskre zamykajgcego sie kata reprezentowa-
li prof. Marek Rekas i dr hab. n. med. Barttomiej Katuzny. W tym
przypadku uczestnicy Konferencji po wyktadach nie zmienili zdania
— zaréwno przed prezentacjg, jak i po niej glosowali przeciwko zato-
zeniu, ze usunigcie soczewki jest metoda z wyboru w leczeniu jaskry
zamykajacego sie kata. Prof. dr hab. n. med. Marek Rekas, pomimo
przedstawienia logicznych wnioskéw przemawiajacych za ,tak”, nie
zdotat przekona¢ okulistéw do swojej tezy.

Ryc. 3. Prof. Marta Misiuk Hojto i prof. David Granet USA, w giebi
lek. Krystian Kisza.

ISSN 0023-2157 Index 362646



DR N. mep. MAtGoRrzATA PirG-IMluLAk

. . &

-

Qt"t!!;m oMy

Ryc. 4. ,Tanczace” fontanny.

W czasie trzeciego wystgpienia tej sesji uczestnicy takze pod-
trzymali swoje pierwotne zdanie, opowiadajac sie za bardziej no-
woczesng metodg endoskopowej fotokoagulaciji (dr n. med. Adam
Cywiniski, Zory), od ktérej nie udalo si¢ odwies¢ stuchaczy
dr. n. med. Marcinowi Zielinskiemu.

Warto réwniez wspomnie¢ o prezentacjach dotyczacych sto-
sowania ocriplazminy w terapii schorzen witreoretinalnych — za
stosowaniem tego leku byta dr n. med. Jolanta Oficjalska, ktdrg
pod koniec prezentacji poparto ponad 60% uczestnikéw, do zabie-
gu chirurgicznego za$ przekonywat dr n. med. Stawomir Cisiecki
z todzi. Leczenie zapalen btony naczyniowej jest zawsze trudne,
dlatego z uwagg przystuchiwano sie wystapieniom: dr n. med.
Anny Turno-Krecickiej, ktéra jest zwolenniczkg stosowania le-
kéw biologicznych, i jej adwersarza prof. dr. hab. n. med. Jerze-
go Nowaka z todzi, ktéry optowat za innymi metodami terapii.
Wigkszo$¢ okulistéw opowiedziata sie za nowa metoda, gloso-
wanie po wykfadach tylko w niewielkim stopniu zmienito ,,ukfad
sit”. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie tez wyktady na temat
korekeji krétkowzrocznosci u dzieci. Za niepetng korekcjg wady
opowiadat sie prof. dr hab. n. med. Damian Czepita, a przeciw-
ne zdanie reprezentowat lek. Marek Kuprianowicz. W tym przy-
padku wiekszo$¢ stuchaczy glosowata za petnym wyréwnaniem
wady refrakcji. Podobny temat poruszono w kolejnej debacie
w tej sesji, dotyczyta ona korekcji matego astygmatyzmu w chi-
rurgii zaémy — tutaj zdecydowana cze$¢ okulistow byta na ,nie”
(70% przed gtosowaniem i 60% po gfosowaniu), popierajac tym
samym zdanie dr. n. med. Marka Szalinskiego (vs. lek. Ewy Bo-
binskiej-Nienartowicz).

Ryc. 5. Prof. Marta Misiuk-Hojto.

Ryc. 6. Prezydium.

Pierwszego dnia wyktady zakonczyty sie péznym popofudniem,
ale nie zniechecito to uczestnikéw do udziatu w kolacji kolezeniskiej,
ktéra miata miejsce w klubie muzycznym Eter.

W sesji V, ktora zainicjowata wyktady sobotnie, duze zaintereso-
wanie wzbudzity prezentacje nt. stosowania megadawek steroidow
w leczeniu neuropatii niedokrwiennej nerwu wzrokowego. Prof. dr
hab. n. med. Zofia Mariak, przekonujgca o celowosci takiej terapii,
w gtosowaniu odniosta zwycigstwo nad dr n. med. lwong Obuchow-
sk z Biategostoku — po przedstawieniu obydwu prezentacji opinie
prof. Mariak podzielito ponad 80% okulistowv.

Sesje VI rozpoczeta debata nt. autofluorescenciji jako metody
diagnostycznej stosowanej w chorobach siatkdwki i nerwu wzro-
kowego. Odmienne teorie wygtosili prof. dr hab. n. med., prof. UM
w Lublinie Jerzy Mackiewicz — zwolennik metody — i lek. Krystian
Kisza z Wroctawia — jej przeciwnik. W tym przypadku zdecydowanie
wiecej gtoséw zebrat prof. Mackiewicz, chociaz po obu prezenta-
cjach przewaga zwolennikéw jego teorii nieznacznie sie zmniejszyta.

Dr hab. n. med. Anna Machalifska ze Szczecina oraz dr hab.
n. med. Maigorzata Figurska prezentowaly odmienne opinie na
temat schematu podawania preparatéw anty-VEGF, a dr hab. n.
med. Anna éwiech-ZubiIewicz (Lublin) i dr n. med. Hanna Zajac-
-Pytrus (Wroctaw) spieraly sig, czy w leczeniu farmakologicznym
cukrzycowego obrzeku plamki postepowaniem z wyboru powinno
by¢ wdrozenie lekéw anty-VEGF. Dr n. med. Zajac-Pytrus jak zwy-
kle bezkompromisowo bronita swego zdania, dowodzita, ze stoso-
wanie iniekcji VEGF stabilizuje widzenie krétkotrwale lub w ogdle,
i w zwigzku z tym uwaza, ze podawanie doszklistkowe steroidowjest
celowe. Chociaz przed prezentacjami wigkszo$¢ uczestnikéw uwazata,

Ryc. 7. Prof. Marta Misiuk-Hojto i prof. Marek Prost.
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ze terapii cukrzycowego obrzeku plamki preparaty anty-VEGF nie po-
winny by¢ stosowane (61%), po wystuchaniu opinii obydwu stron
szala zwyciestwa przechylita sie na strone dr hab. n. med. Anny
Swiech-Zubilewicz (53,8% na ,tak”).

Ostatnie wystapienia dotyczyly problemu, czy podszycie soczewki
wewngtrzgatkowej jest najlepsza metodg wszczepienia sztucznej so-
czewki w przypadku braku tylnej torebki. Lek. Agnieszka Cwiklinska
optowata za standardowym podszyciem soczewki i tak samo gfo-
sowali sfuchacze (72,7% w glosowaniu wstepnym i 77,5% w gio-
sowaniu koricowym). Prof. dr hab. n. med. Marek Prost wykazywat
natomiast, ze ze wzgledu na pekanie po okofo 10 latach szwdw prole-
nowych, podtrzymujgcych soczewke w twardéwce, metoda z wybo-
ru w przypadku braku torebki tylnej powinno by¢ stosowanie socze-
wek mocowanych do teczowki (,,iris clip”). Pomimo merytorycznych
argumentdw nie przekonat stuchaczy do swojej tezy.

Réwnolegle z wyktadami na sali gtéwnej odbywaty sie bardzo
ciekawe sesje satelitarne, uczestnicy Konferenciji zatem staneli przed
trudnym wyborem.

19 pazdziernika okoto godziny 14.00 Konferencja ,Okulisty-
ka—kontrowersje” dobiegta konca. Byta cennym forum wymiany

doswiadczen, tak potrzebnych praktykom, oraz sprzyjata spotka-
niom — i tym oficjalnym, i tym bardziej prywatnym. O tym, ze tego
rodzaju spotkania sg potrzebne i pozyteczne, $wiadczg pochwaty
i podziekowania, ktére w listach i mailach sptynety na rece kierow-
nika Katedry i Kliniki Okulistyki profesor Marty Misiuk-Hojto (takie
opinie mozna byto ustysze¢ takze wczesniej, w kuluarach Konferen-
cji jeszcze podczas jej trwania). Sukces Konferencji to niewatpliwie
zastuga charyzmatycznej profesor Marty Misiuk-Hojto, ktéra wnio-
sta ogromny wktad w jej merytoryczne przygotowanie, a takze pro-
fesjonalnego zespotu organizatora — Biura ,Inspire Congress”, nad
pracg ktérego czuwata emanujaca cieptem i zyczliwoscia dyrektor
Elzbieta Bielinska.

Tegoroczna Konferencja byto interesujaca, inspirujgca i atrak-
cyjna, ale mamy nadzieje, ze nie osiggneliSmy jeszcze apogeum
naszych mozliwosci. W przysztym roku czeka nas kolejne wyzwa-
nie. Jako organizatorzy dotozymy wszelkich staran, aby byfo jeszcze
ciekawiej, a uczestnicy wyjechali z poczuciem, ze udziat w wykfa-
dach i kursach poszerzyt ich wiedze i horyzonty mys$lowe. Wierzymy,
ze Wroctaw ponownie przywita uczestnikéw pigkng ztotg polska je-
sienig. Juz teraz serdecznie zapraszamy!
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