Jubileuszowe X Sympozjum Stowarzyszenia
Zwyrodnienia Plamki Zwigzanego z Wiekiem (AMD)
— Warszawa, 22 listopada 2014 roku

prof. dr hab. n. med. Andrzej Stankiewicz, mgr inz. Justyna Kotodziej

W dniu 22 listopada 2014 roku w Hotelu InterContinental
w Warszawie odbyto sie uroczyste X Jubileuszowe Sympozjum
Stowarzyszenia Zwyrodnienia Plamki Zwigzanego z Wiekiem
(AMD). W spotkaniu wzieto udziat ponad 260 go$ci.

Gos$ci przywitat prezes Stowarzyszenia AMD profesor An-
drzej Stankiewicz. O dziatalno$ci Stowarzyszenia opowiedziat
wiceprezes Andrzej Madrala — w swym wystapieniu podkreslit
zastugi cztonkéw zatozycieli oraz oséb, ktére znaczaco przyczy-
nity sie do rozwoju tej organizacji.

Zarzad Stowarzyszenia podjat decyzje, aby w tym roku sta-
tuetkg Stowarzyszenia uhonorowadé: prof. Jerzego Szaflika — za
wybitne osiaggniecia w dziedzinie AMD, prof. prof. Marte Misiuk-
-Hojto, Romana Gosia, Ewe Proniewska-Skretek i Grazyne Malu-
kiewicz (szeféw regionalnych oddziatéw) — za prace i zaangazo-
wanie na rzecz naszej organizacji.

Najwazniejszym punktem w programie naukowym X Sym-
pozjum AMD byto przedstawienie najnowszych metod diagno-
stycznych i terapeutycznych stosowanych w leczeniu choréb
plamki. Zaproszeni eksperci w przystepny sposéb wyczerpujgco
omowili te zagadnienia.

W sesji | — Diagnostyka réznicowa choréb plamki — pro-
fesor Bozena Romanowska-Dixon przedstawita najnowsze
mozliwosci SOCT pozwalajace precyzyjnie réznicowaé czesto
nietatwe przypadki, szczegdlnie guzéw i zapalen umiejscowio-
nych w okolicy plamki. Doktor hab. n. med. Katarzyna Mozo-
lewska-Piotrowska omdwita wiele trudnych diagnostycznie
przypadkéw chordb tej okolicy, podkreslajac, ze sukces tera-
peutyczny zalezy przede wszystkim od wiasciwego rozpoznania
i natychmiastowego wdrozenia leczenia. Niezwykle wazne jest,
aby kazdego chorego traktowa¢ indywidualne. Za pomocg per-
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Profesor Andrzej Stankiewicz — prezes Stowarzyszenia AMD.

fekcyjnie przygotowanego quizu dr hab. n. med. Agnieszka Ku-
bicka-Trzaska pokazata wszystkie meandry i putapki diagnostyki
réznicowej AMD.

Nastepna sesje — pt. Aktualne problemy leczenia chorob
plamki preparatami anty-VEGF — poprowadzit profesor Roman
Gos. Profesor Andrzej Stankiewicz przedstawit optymalne le-
czenie tych choréb, podkreslajac znaczenie zaréwno wczesnej
dobrej diagnostyki, jak i wiasciwego wtaczenia bezpiecznych le-
kéw (ranibizumabu i afliberceptu) zarejestrowanych do leczenia
wg pieciu wskazan — AMD, DME, CRVO, BRVO i MA, lekéw juz
dopuszczonych do stosowania (ranibizumabu — 5 wskazan, afli-
berceptu — 3 wskazania). Podkreslit, jak duze znaczenie maja in-
dywidualny dobdr schematu leczenia, wtasciwa reakcja na brak
odpowiedzi na leczenie (,non responders”) i dobra wspoétpraca
zaréwno z pacjentem, jak i jego bliskimi. Z catg stanowczo$cig
stwierdzit, ze chory, szczegdlnie na wysigkowa posta¢ AMD,
musi zosta¢ poddany leczeniu natychmiast, nie moze oczekiwaé
w kolejkach, ktérych w naszym kraju, niestety, ciggle jeszcze
nie mozemy sie pozby¢. Na przyktadzie Danii, Izraela i Austra-
lii wskazat, ze wczesne wiasciwe leczenie wysigkowej postaci
AMD preparatami anty-VEGF redukuje o ponad 50% liczbe oséb
tracacych wazrok wskutek tej strasznej choroby. Zaapelowat,
aby wspdlnie podja¢ starania o znaczne zwigkszenie naktadéw
na leczenie, czy poprzez wprowadzenie programu lekowego, czy
poprzez wydzielenie puli na leczenie wysigkowej postaci AMD,
tak jak w przypadku leczenia za¢my. Zwrdcit uwage, ze w 2013
roku na leczenie preparatami anty-VEGF wydano 47 min z, a to
zaspakaja zaledwie 10% potrzeb, na leczenie za¢my za$ wydano
560 min zt! W poréwnaniu z innymi krajami te proporcje sg wy-
raznie zachwiane, tam ksztattuja sie one w skali 1: 2.

0d lewej: wiceprezes Stowarzyszenia AMD Andrzej Madarala, prof. Ro-
man Go$, prof. Jerzy Szaflik, prof. Grazyna Malukiewicz, prof. Ewa Pro-
niewska-Skretek, prof. Andrzej Stankiewicz.
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0d lewej: dr hab. n. med. Katarzyna Michalska-Matecka, dr n. med. Mi-
rostaw Pastuszka, prof. Bozena Romanowska-Dixon, prof. Andrzej Stan-
kiewicz, dr hab. n. med. Agnieszka Kubicka-Trzgska.

W tej sesji kolejni wyktadowcy — dr n. med. Halina Wy-
krota, dr n. med. Andrzej Gebka, dr hab. n. med. Katarzyna Mi-
chalska-Matecka, lek. Marta Szaflik i lek. Matgorzata Marczak
— omowili wiasciwe zastosowanie terapii anty-VEGF w leczeniu
poszczegdlnych jednostek chorobowych (DME, CNV w prze-
biegu krétkowzroczno$ci, obrzeku plamki w przebiegu zakrzepu
naczynh zylnych), podkreslajac, jak duze znaczenie ma indywidu-
alne podej$cie do chorego.

Il sesje poswigcono oméwieniu innych metod lecze-
nia choréb plamki. Bardzo ciekawe referaty wygtosili dr hab.
n. med. Marcin Stopa i dr hab. n. med. Jacek Robaszkiewicz
— na filmach przedstawili bardzo dobrg dokumentacje chirur-
gicznego postepowania w przypadkach leczenia choréb plamki
(witrektomig), kiedy inne metody leczenia zawiodg lub kiedy
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0d lewej: dr hab. n. med. Katarzyna Michalska-Matecka, prof. Roman
Go$, lek. Marta Szaflik, dr n. med. Andrzej Gebka, dr n. med. Halina Wy-
krota, lek. Matgorzata Marczak.

0d lewej: prof. Roman Go$, dr hab. n. med. Katarzyna Michalska-Ma-
tecka, lek. Marta Szaflik, prof. Andrzej Stankiewicz, dr n. med. Halina
Wykrota.

nie mozna ich zastosowac. Kolejni wykfadowcy — dr n. med.
Matgorzata Mulak, lek. Tomasz Kuc, dr hab. n. med. Lidia Pu-
chalska-Niedbat, dr n. med. Joanna Stafiej — omdwili metody le-
czenia chordb plamki takie jak: terapia laserowa, zastosowanie
okryplazminy, magnetoterapia, miejscowe zastosowanie NLPZ
w przypadku obrzeku plamki, i wage dziatan zapobiegajgcych
wystapieniu retinopatii cukrzycowej np. poprzez stosowanie
kwasu alfa-liponowego, witaminy B1 i rutozydu.

Uczestnikom Sympozjum spodobat sie ciekawy sposdb
przedstawienia nowo$ci diagnostycznych. To spotkanie w mitej
atmosferze sprzyjato wymianie do$wiadczen.

Serdecznie zapraszamy na XI Sympozjum Stowarzyszenia
Zwyrodnienia Plamki Zwigzanego z Wiekiem (AMD), ktdre
odbedzie sie 21 listopada 2015 roku w Warszawie.

Uczestnicy sympozjum na sali obrad.
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