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Zygmunt Kramsztyk (1849-1920) byt polskim okulistg zydowskiego pochodzenia, zatozycielem pisma , Krytyka Lekarska”. Medy-
cyne studiowat w Szkole Gtéwnej Warszawskiej i na Cesarskim Uniwersytecie Warszawskim, w ktorym w 1872 roku otrzymat
dyplom ukonczenia studidw, a w 1879 roku uzyskat tytut doktora na podstawie pracy ,,0 zmianach postrzeganych w oczach przy
biataczce”. Od 1880 do 1904 roku byt ordynatorem oddziatu ocznego w Szpitalu Starozakonnych w Warszawie. Od 1898 roku
przez 4 lata sprawowat funcje naczelnego lekarza tej placowki. Zygmunt Kramsztyk pisat szkice krytyczne, eseje, artykuly popu-
larnonaukowe. Byt autorem wielu prac z zakresu okulistyki,. Byt twdrcg podrecznika ,Objawy kliniczne choréb oczu.”

Zygmunt Kramsztyk, okulistyka warszawska, okulistyka zydowska, polska okulistyka, historia okulistyki.

Zygmunt Kramsztyk (1849-1920) was a Polish ophthalmologist of Jewish origin, the founder of the ,Medical Critique” magazi-
ne. He studied medicine at the Main School of Warsaw and Imperial University of Warsaw, graduating in 1872, and completed
his PhD in 1879 submitting the dissertation entitled “On changes perceived in eyes of leukaemic patients”. From 1880 to 1904
he was the head of the Ophthalmic Ward at the Orthodox Jew Hospital in Warsaw. In 1898 he was appointed the chief physi-
cian in that hospital, remaining in this role for the next 4 years. Zygmunt Kramsztyk wrote critiques, essays and popular science
articles. He penned many works on ophthalmology. He also wrote a textbook entitled “Clinical symptoms of eye diseases”.
Zygmunt Kramsztyk, Warsaw ophthalmology, Jewish ophthalmology, Polish ophthalmology, history of ophthalmology.

Biografia

Zygmunt Kramsztyk (ryc. 1.) urodzit sie w Warszawie
w 1849 roku w wielodzietnej rodzinie zydowskiej. Jego ojciec
lzaak Kramsztyk byt kaznodzieja, pisarzem, dziataczem spotecz-
nym propagujacym asymilacje kulturowa Zydéw polskich (1, 2).
Izaak i Ewa z domu Fryling Kramsztykowie mieli 8 dzieci, dwie
corki, Franciszke i Natalig, oraz 6 syndw: Stanistawa (1841—
—-1906), Jakuba (1846-1891), Marcelego (1848-1906), Zyg-
munta (1849-1920), Juliana (1851-1925) i Feliksa (1854-1918)
(1, 2). Synowie wraz z innymi dzieémi zwolennikéw asymilacji
uczeszczali do polskich szkét, a pézniej ukonczyli Warszawska
Szkote Gtéwna (od 1870 roku Uniwersytet Warszawski), dota-
czyli do grona twércéw pozytywizmu warszawskiego (3, 4). Ro-
dzina Kramsztykéw nie byta zamozna. Pomimo braku $rodkéw
finansowych Zygmunt i Julian zostali lekarzami, Feliks i Marceli
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Ryc. 1. Zygmunt Kramsztyk (1849-1920).
Fig. 1.  Zygmunt Kramsztyk (1849-1920).
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adwokatami, Stanistaw byt nauczycielem matematyki i fizyki,
a Jakub dyrektorem fabryki cukru na Ukrainie.

W 1867 roku Zygmunt uzyskat $wiadectwo dojrzatosci i pod-
jat studia na Wydziale Lekarskim w Szkole Gtéwnej Warszawskiej
(2, 5). W 1870 roku w ,Gazecie Lekarskiej” zostata opublikowana
praca O wptywie korzeni tylnych rdzenia kregowego na pobudli-
wos¢ przednich, ktérg Kramsztyk napisat pod kierunkiem profeso-
ra fizjologii i filozofa medycyny Feliksa Nawrockiego (6). W 1872
roku Zygmunt Kramsztyk uzyskat dyplom ukonczenia studiéw me-
dycznych. Rok pézniej zostat bezpfatnym asystentem w uniwer-
syteckiej Klinice Okulistycznej. Opiekunem jego pracy doktorskiej
byt zwigzany z Instytutem Oftalmicznym prof. Wiktor Szokalski.
Zygmunt Kramsztyk uczyt sie w klinikach w Berlinie i Wiedniu.
W 1878 roku na posiedzeniu Towarzystw Nauk Scistych w Pa-
ryzu wyglosit wyktad Optometria obiektywna (7). W 1879 roku
doktoryzowat sie na podstawie rozprawy O zmianach postrzega-
nych w oczach przy biataczce (8). Ze wzgledéw polityczno-spo-
tecznych nie mégt kontynuowac kariery naukowej (2, 5).

W 1880 roku Z. Kramsztyk (ryc. 2.) objat stanowisko ordy-
natora oddziatu ocznego w Szpitalu Starozakonnych w Warsza-
wie i wigczyt sie aktywnie w dziatania na rzecz budowy nowej
siedziby tej placéwki (9). W 1898 roku zostat naczelnym leka-
rzem tego szpitala. Podczas uroczystosci otwarcia Szpitala Sta-
rozakonnych w czerwcu 1902 roku wygtosit odczyt, w ktérym
przedstawiat swoja wizje funkcjonowania szpitala (10). W tym
samym roku w periodyku ,Postep Okulistyczny” opublikowano
informacje, ze na wiasne zadanie zostat zwolniony z pefnienia
obowigzkéw naczelnego lekarza starozakonnych w Warszawie,
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Ryc. 2. Zygmunt Kramsztyk. Biblioteka Narodowa w Warszawie.
Fig. 2.  Zygmunt Kramsztyk. National Library in Warsaw.

funkcje ordynatora oddziatu ocznego sprawowat jeszcze przez
dwa lata (2). W 1904 roku wycofat sie z dziatalno$ci szpitalnej
i do konca zycia praktykowat prywatnie, wedtug biografii nadal
leczyt ubogich bezptatnie (2, 5).

Zygmunt Kramsztyk wspierat dziatalno$¢ okulistéw polskich
dziatajgcych w Galicji. Publikowat w ,Postepie Okulistycznym”
(11-13), brat aktywny udziat w organizowaniu sekcji okulistycznej
wydzielonej podczas zjazdéw lekarzy i przyrodnikéw. Jako prezes
honorowy reprezentowat warszawskich okulistow (14). W 1905
roku zaangazowat sie w dziatalno$¢ Towarzystwa Medycyny Spo-
tecznej (2, 5, 15). W 1907 roku Z. Kramsztyk powotat do zycia To-
warzystwo Mito$nikéw Przyrody (2, 5). Propagowat tez ideg two-
rzenia ,miast—ogrodéw” (2, 5). Wigczyt sie réwniez w dziatania na
rzecz zatozenia w Warszawie ogrodu zoologicznego, w tym przy-
gotowanie przepiséw i zawigzanie spotki (5). Pod koniec swojego
zycia Z. Kramsztyk (ryc. 3.) zachorowat na raka watroby. Zmar
w wyniku choroby serca 30 maja 1920 roku. Zostat pochowany na
cmentarzu starozakonnych w Warszawie (ryc. 4.).

Zygmunt Kramsztyk pisat szkice krytyczne, eseje i artykuty
popularnonaukowe. Byt autorem wielu prac z zakresu medycyny.
0d 1 stycznia 1881 roku byt jednym ze wspétwiascicieli ,Gazety
Lekarskiej”, w ktdrej publikowat kolejne prace okulistyczne. Pisat
o jaglicy i jej etiologii. Proponowat postepowy plan walki z tg
chorobg (przedstawiat statystyke okulistyczna, opisywat lecze-
nie oczu u noworodkdw i dzieci, proponowat zwigkszenie liczby
ambulatoriéw okulistycznych i przytutkéw dla niewidomych) (13).
Postulowat poprawe warunkéw pracy w celu ochrony narzadu
wzroku. W 1897 roku Z. Kramsztyk zatozyt wiasne czasopismo

Ryc. 3. Zygmunt Kramsztyk w 1919 roku.
Fig. 3. Zygmunt Kramsztyk in 1919.

ISSN 0023-2157 Index 362646

Klinika Oczna 2016, 118 (1)




Zygmunt Kramsztyk (1849-1920) — najwybitniejszy filozof nauki wsrod polskich okulistéw XIX i XX wieku

Ryc. 4. Grob Zygmunta i Heleny Kramsztykéw, Cmentarz zydowski
w Warszawie, ul. Okopowa.

The grave of Zygmunt and Helena Kramsztyk, Jewish Cemete-
ry in Warsaw at Okopowa Str.
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Fig. 4.

JKrytyka Lekarska”, wydawat je wiasnym kosztem do 1907 roku.
Dorobek lat 80. i 90. opisat w ksigzce wydanej w 1899 roku —
w zbiorze Szkice krytyczne z zakresu medycyny (15). Byt to zbidr
prac, ktére wydrukowano w ,Gazecie Lekarskiej”, ,Krytyce Le-
karskiej”, ,Przegladzie Lekarskim”, ,Tygodniku llustrowanym”,
.Pamietniku Tow. Lek. War.”. Z. Kramsztyk wydat réwniez dwuto-
mowy podrecznik ,Objawy kliniczne chordb oczu” (16).

Dorohek okulistyczny

Zygmunt Kramsztyk byt autorem ponad sze$¢dziesieciu ar-
tykutéw z zakresu okulistyki (17). Prace byty po$wiecone gtow-
nie jaglicy, jaskrze oraz optometrii. Praca doktorska Kramsztyka
nosita tytut O cierpieniu oczu przy biataczce. Obrona odbyta sie
27 maja 1879 roku sie na Uniwersytecie Warszawskim, byta
prowadzona w jezyku rosyjskim (18).

Sposréd prac poswieconych okulistyce na szczegoéing uwa-
ge zastugiwat dwutomowy podrecznik ,,Objawy kliniczne choréb
oczu” (16) (ryc. 6.). Sktadat sie on z szesciu rozdziatéw, w kto-
rych omawiano kolejne etapy badania. Zatytutowane byty na-
stepujaco: |. Opowiadanie chorego, |l. Z daleka, . Ku swiattu,
IV. W oswietlaniu bocznem, V.. Wziernikiem oraz VI. Od $wiatfa.
Kramsztyk zawart w nich swoje spostrzezenia na temat badania
chorego oraz objawdw, ktdre wigzat z okreslonymi jednostkami
chorobowymi. Najwigkszg cze$¢ podrecznika stanowit rozdziat Il
— Ku swiatfu. Znalazly sig tam informacje nt. wygladu poszczegdl-
nych struktur aparatu ochronnego oka oraz gatki ocznej w prze-
biegu patologii, ktére byly dostrzegane przez lekarza bez uzycia

specjalistycznych urzadzen. W rozdziale IV — W oswietleniu bocz-
nem autor opisat zaéme i jaskre oraz przyczyny ich powstawania.
Przestrzegat o przedwczesnym informowaniu pacjentéw o ko-
nieczno$ci operacyjnego usunigcia zaémy, poniewaz dynamiki
progresji choroby nie sposob oceni¢. W podreczniku opisat nie-
jasno$ci mianownictwa stosowanego w dwczesnej okulistyce,
w niektérych kwestiach wprowadzat wiasne pojecia. Zapalenia
spojowek dzielit na katar spojowki, zapalenia — ostre, przewlekle,
bliznowe, jaglicowe, oraz jaglice. Dzieto Kramsztyka ukazafo sig
niemal po czterdziestoletniej przerwie w wydawaniu polskoje-
zycznych podrecznikéw okulistyki. Poprzedzato je dwutomowe
dzieto Szokalskiego (19). Kolinski w swojej recenzji podkreslat,
ze w podreczniku zostaty zawarte jedynie te objawy choréb, ktd-
re lekarz potrafit stwierdzi¢ podczas badania przeprowadzonego
w gabinecie za pomocg najprostszych urzadzen (20). Chwalit
autora za przejrzysto$¢ i jasnos¢ opiséw skomplikowanych za-
gadnien okulistycznych. Uwazat, ze podrecznik byt przeznaczony
dla uczacych sig¢ medycyny studentéw, chociaz praktycy réwniez
.Niejednego z niej nauczy¢ sie¢ moga” (20).

Poczytng pozycje wydang w ramach zeszytu dotaczonego
do ,Gazety Lekarskiej” stanowita monografia jaskry. Ten pod-
recznik wedtug zamystu autora byt przeznaczony dla lekarzy
o innych specjalizacjach niz okulistyka, ktérzy chcieliby zgtebi¢
zagadnienie podstepnej choroby, ktérg byta jaskra (21). Autor
zwracat uwage, ze objawy wystepujgce podczas ostrego ataku
mogty maskowa¢ pochodzenie choroby, a pacjent przez diuzszy
czas bywat leczony bardzo silnymi lekami przeciwbdlowymi,
rozpoznanie za$ byto mylnie postawione.

W kregu zainteresowan Kramsztyka znalazla si¢ réwniez
jaglica (23). Pod koniec XIX wieku byta to choroba bardzo po-
wszechna w Polsce, nieprawidtowo leczona powadzita do cigz-
kich powiktan. Tak jak rzezaczke zaliczano jg wtedy do gtéw-
nych przyczyn $lepoty.

Wskazéwki dotyczace leczenia jaglicy znalazly sie¢ w pracy
z 1886 roku (22). Autor proponowal, aby wyciska¢ ziarna jagli-
cowe paznokciami obu kciukéw. Wydzielina wyptywajaca z zia-
ren miala barwe czerwong, a odczyn po zabiegu nie byt duzy.
Leczenie miato charakter objawowy, nie eliminowato gtéwnej
przyczyny jaglicy. Zabieg byt bolesny, a znieczulenie miejscowo
podawang kokaing nie przynosito ulgi.

Program narodowej walki z jaglica byt tematem artykutu
z 1888 roku (23). Kramsztyk uwazat, ze nalezy powotaé towa-
rzystwo spoteczno-naukowe, ktére powinno sie zajgé walkg z ta
choroba. Zaproponowat, aby chorych umieszcza¢ w odpowiednich
placéwkach, w ktdrych poprzez wiasciwe leczenie i pielegnacje po-
zbywaliby sie choroby, proponowat réwniez leczenie klimatyczne.

W artykule napisanym w 1898 roku twierdzit, ze w Polsce
przyczyng potowy stwierdzanych choréb oczu jest jaglica (24).
Dla poréwnania w krajach Zachodniej Europy chorzy na jagli-
ce stanowili mniejszo$¢. Zwracat uwage okulistom, ze za duzo
uwagi poswiecajg leczeniu zaémy, a za mato leczeniu jaglicy.
Twierdzit, ze chory na zaéme moze poczeka¢ na leczenie, a cho-
ry na jaglice czeka¢ nie moze.

Ciekawy przypadek zwichnigcia soczewki poza obreb gatki
ocznej Kramszyk opisat w artykule opublikowanym na tamach
.Gazety Lekarskiej” (25). U 16-letniego chfopca wskutek uderze-
nia kijem zadanego w okolice oka lewego powstata rana w no-
sowej czesci rogéwki. Chociaz doszto do irydodializy i uptywu
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ciata szklistego, rana si¢ zagoita. Poczatkowo leczenie polegato
na podawaniu kropli pilokarpiny z morfing, a nastepnie atropiny.
Dzigki uzyciu odpowiedniego szkta skupiajgcego autor uzyskat
u pacjenta ostro$¢ wzroku w granicach 5/25. Zrenica nie odzy-
skata pierwotnego ksztattu.

Wada wrodzona polegajgca na zro$nigciu powiek stata sie
tematem artykutu z 1886 roku (26). Opisano w nim przypadek
obustronnego zro$niecia powiek u si6dmego dziecka jednej mat-
ki urodzonego z donoszonej cigzy. W $rodkowej czesci powiek
wystepowaty mostki tankowe, ktére uniemozliwiaty otwarcie
szpary powiekowej. Mostki przecigto, gatki oczne okazaly sie
prawidtowe, lecz dysfunkcji powiek towarzyszyty inne wady.

W artykule z 1883 roku Kramsztyk doktadnie opisat prze-
trwatg tetnice ciata szklistego (27). Zaobserwowat jg w oku
z niewielkg nadwzroczno$cig. Miata posta¢ czarnej zakrzywionej
nitki i falowata podczas ruchéw gatki ocznej. Tetnica brata po-
czatek przy tarczy nerwu wzrokowego, biegta ku przodowi gatki
az do torebki soczewki.

Uraz rogéwki spowodowany ciatem obcym metalicznym zo-
stat opisany w artykule z 1884 roku (28). Metaliczne ciato obce
whito sie gteboko w centralng cze$¢ rogéwki, przenikato przez
calg jej grubos¢. Wczesniejsze préby jego usuniecia byly bez-
skuteczne. Autor artykutu opisat, jak poprzez paracenteze w ob-
wodowej czesci rogéwki wprowadzit igte do komory przedniej
w okolice rany. Nastepnie podwazyt ciato obce od strony komo-
ry przedniej, a asystujgcy mu lekarz usunat je za pomoca klesz-
czykow. Przez kilka kolejnych dni przez rane rogdwki przesaczat
sie ptyn z komory przedniej. Po zagojeniu sie rany w miejscu po
ciele obcym utworzyto sie przymglenie rogéwki z otoczka rdzy.

W artykule napisanym wspdlnie z Kibersztowiczem Kramsz-
tyk opisat oparzenia rogéwki powstate w wyniku dotknigcia
zelazkiem fryzjerskim (29). Urzadzenie to poczatkowo umiarko-
wanie rozgrzewano nad palnikiem, aby pdzniej modelowa¢ nim
wiosy (pierwowzdr obecnej lokéwki). Rogéwka po oparzeniu
pokryta sie biatym i nieprzezroczystym strupem. Nastepnego
dnia strup oddzielit sie od rogéwki, ktéra pozostata przezroczy-
sta, a nabtonek szybko ulegt regeneraciji.

PrzejSciowy astygmatyzm, ktéry pojawit sie u pacjenta po
wycieciu teczowki, byt tematem artykutu z 1883 roku (30).
Pacjent przewlekle chorowat na jaskre. Poddano go zabiegowi
usunigcia teczéwki, po ktérym przez miesigc utrzymywat sie
umiarkowany astygmatyzm.

Tematyke powstawania tzw. btyskawek, na podstawie wta-
snych doswiadczen wzrokowych, podjat Kramsztyk w cyklu ar-
tykutéw w 1883 roku (32). Te zjawiska definiowat nastepujgco:
~Jezeli palcem dotkniemy gatki ocznej i wywrzemy na nig lekki
nacisk, wtedy przed okiem wystepuje zjawisko $wietlne wyraz-
ne, nie raz dosy¢ mocno btyszczace. Zjawiska te od pewnego
czasu znane sg pod nazwa fosfenéw”. Wystepuja one réwniez
podczas niektérych rodzajéw ruchéw gatek ocznych. Zrozumie-
nie mechanizmu powstawania tych wrazen miato dla Kramsz-
tyka podwdjne znaczenie. Po pierwsze, przyblizaty one do zro-
zumienia skomplikowanych mechanizméw widzenia: ,Podfug
panujacych dzisiaj pogladéw, a poglady te majg za sobg bar-
dzo wiele danych, $wiatlo zewnetrzne, drgania eteru, pobudza-
ja zmyst wzroku za posrednictwem stupkéw i czopkéw. Same
widkna nerwowe nie sg wrazliwe na fale eteryczne, ale wraz-
liwe na nie sg stupki i czopki. Swiatto zewnetrzne sprowadza

w tych drobnych przyrzadach jakie$ nieznane zmiany, a te zmia-
ny dopiero w dalszym nastgpstwie na nerwy oddziata¢ moga.
Natura tych zmian jest dla nas zupetnie ciemng; jest to, o ile sig
zdaje, najbardziej tajemniczy punkt w dzisiejszej nauce o wzroku”.
Po drugie, wskazywaty, ze mozna wywotywaé wrazenia wzro-
kowe na innej drodze niz poprzez pobudzenie $wietlne: .| nacisk
mechaniczny sprowadza w tej samej warstwie siatkéwki pew-
ne zmiany, ktére umyst tak samo odczuwa, jak zmiany przez fale
eteru sprawione. Z jednostajnosci skutku wolno przypuszczaé,
ze zmiany w stupkach i czopkach przez jedna lub druga przyczyne
wywotane, sg pokrewne, jesli nie identyczne” (32).

Na posiedzeniu Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego
w 1877 roku Kramsztyk przedstawit kwestie zakresu pola obszaru
dostepnego podczas wziernikowania oraz oméwit sposoby wia-
snych wzoréw matematycznych stuzacych do jego obliczen (33).
Podsumowat m.in., ze ,Fakta kliniczne przekonywaja, ze powigk-
szenie wziernikowego obrazu stoi w odwrotnym stosunku do jego
pola; matematycznie bardzo fatwo to okaza¢ sie daje ze wzoréw
wyzej przytoczonych”. Natomiast w 1885 roku Kramsztyk pos$wie-
cit obszerny artykut zasadom wziernikowania dna oka, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem obserwacji obrazu odwrdéconego.

Szczegbtowy opis fizyczny uzyskiwania obrazu dna oka znalazt
sie w opracowaniu opublikowanym na tamach ,Pamigtnika To-
warzystwa Nauk Scistych w Paryzu” (7). Przedmiotem rozwazan
autora bylo badanie za pomocg oftalmoskopu. Uzyskiwany obraz
byt obrazem pos$rednim, poniewaz byt widziany za pomoca optyki
przyrzadku. Do wiasciwos$ci optycznych obrazu oftalmoskopowego
autor zaliczat potozenie obrazu wzgledem oka, rozlegtos$é, czyli pole
obrazu, oraz powigkszenie obrazu. Na potozenie obrazu wzgledem
oka miata wptyw wada refrakcji zaréwno u pacjenta, jak i lekarza.
Pole obrazu zalezato od warto$ci soczewki, ktérej badajacy uzywat
podczas badania, oraz od wpétpracy z pacjentem, ktéry wykonujac
polecenia badajacego, spogladat w okreslonych kierunkach. Duzy
wptyw na wielko$¢ obrazu miato réwniez prawidtowe rozszerzenie
zrenicy. Na podstawie wzoréw Kramsztyk udowadniat, ze pole wi-
dzenia powigksza si¢ wraz z przyblizenim sie badajgcego do oka
pacjenta, a maleje wraz ze wzrostem krétkowzroczosci. Popart
to przyktadem pacjenta z wysokg krétkowzrocznoscia, u ktérego
podczas badania trudno byfo jednoczasowo uwidoczni¢ catq tar-
cze nerwu wzrokowego. Powigkszenie obrazu byto odwrotnie pro-
porcjonalne do pola widzenia, w przypadku nadwzroczosci byto
mniejsze niz w przypadku krétkowzrocznosci. W podsumowaniu
artytkutu autor zawart ciekawa rade dla praktykujgcych okulistow,
w przypadku okreslenia zagtebienia lub uniesienia struktur na dnie
oka proponowat zbada¢ refrakcje danego punktu, wynik pomozy¢
przez 0,3, otrzymana warto§¢ w milimetrach okreslata w przybli-
zeniu zakres tego zagtebienia ku uniesienia. Artykut byt opatrzony
licznymi wzorami i rycinami.

W artykule podkreslit rdwniez korzysci stosowania tego typu
techniki badania: , Azeby obejrze¢ dno oka, nie jedng usungé mu-
simy przeszkode. Zbiezno$¢ wychodzacych z oka promieni bardzo
czesto takg przeszkode stanowi. Mocna soczewka wypukia, na-
dajac promieniom zbiezno$¢ bardzo znaczng i tworzac odwrotny
obraz dna oka, pozwala oku patrzagcemu ten obraz swobodnie
obejrze¢. A wiec procz rozszerzenia pola widzenia, badanie w ob-
razie odwrotnym jeszcze inng korzy$¢ przynosi” (34).

W 1878 roku na posiedzeniu Towarzystwa Lekarskiego War-
szawskiego Kramsztyk oméwit zmiany oftalmoskopowe i wyniki
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badan histopatologicznych preparatéw siatkéwki pobranych
od chorych na biataczke (8). Owczesnie zmiany dotyczace siatkéw-
ki okreslano jako retinitis leucaemica. Przedstawiony obraz oftal-
moskopowy byt nastepujacy: ,.Dno oka blado bylo pomaranczowe,
tarcza nerwu wzrokowego blada, granica zatarta, siatkdwka met-
na, na okoto tarczy prazkowana, a pomiedzy zabarwieniem tetnic
i zyt réznica bardzo niewielka. Naczynia byty krete, z powodu zmet-
nienia siatkdwki miejscami bledsze i jakby poprzerywane, a oprécz
tego cate dno oka obsiane drobnemi krwotokami w ksztalcie czer-
wonych, przewaznie okragtych plamek, z ktérych niektdre przed-
stawialy w $rodku biate cetki i wygladaty jak wianki” (8). Badanie
histopatologiczne wykazato nastepujace zmiany: ,0d wewnetrznej
strony bfona siatkowa obsiana jest owemi czerownemi plamka-
mi, ktére na zewnetrznej rdzawg przybierajg barwe. {...) Krwoto-
ki z naczyn wiosowatych znajdujg sie we wszystkich warstwach
siatkdwki, ale przewaznie w warstwie cewek nerwowych (...) We
wszystkich tych krwistewkach ich $rodki zalegajg gromadki cia-
tek biatych w ksztatcie guziczkéw i one to wiasnie stanowig owe
biate cetki widziane przy oftalmoskopowym badaniu, ktére samym
plamkom czerwonym narzucajg wiankowaty wyglad” (8).

Wedtug wspéiczesnej wiedzy okulistycznej zmiany obserwo-
wane na dnie oka w przebiegu biataczki moga mie¢ dwojaki cha-
rakter. Po pierwsze, sg to zmiany wtdrne, ktére wynikajg z niedo-
krwistosci, mafoptytkowosci, zwigkszonej lepkosci krwi i zakazen
oportunistycznych; po drugie, rzadziej spotykany naciek biatacz-
kowy. Dosy¢ czesto w przebiegu biataczki wystepuje retinopa-
tia charakteryzujgca sie pfomykowatymi krwotokami, plamkami
Rotha i ogniskami kigbkéw waty (35). Plamki Rotha prezentuja
sie jako krwotoki z biatym $rodkiem, a sg skrzepem wiéknika za-
mykajgcym pekniete naczynia krwiono$ne (35). Diagnozuije sie je
réwniez u chorych na bakteryjne zapalenie wsierdzia i pacjentéw
z niedokrwisto$cia. Ogniska ,kiebkéw waty” moga by¢ wynikiem
nacieku biataczkowego lub niedokrwisto$ci albo wzmozonej lep-
kosci krwi. Rzadko w przebiegu retinopatii biataczkowej, na sku-
tek nacieczenia naczynidwki, moze wystapi¢ epiteliopatia barw-
nikowa o charakterze ,plamek lamparta” (inaczej cetek) (36).

Z powyzej przytoczonej analizy wynika, ze zaréwno opis
zmian na dnie oka podany przez Kramsztyka, jak i jego podsu-
mowanie, ze ,w pierwiastkowych zmianach siatkdwki nie ma
nic swoistego, coby wyrdzniato jej cierpienie biataczkowe od in-
nych”, byly bardzo trafne w odniesieniu do wspdiczesnej wie-
dzy na temat tego zagadnienia (35).

W 1877 roku Kramsztyk przedstawit opis kliniczny i histo-
patologiczny trzech przypadkéw czerniaka naczyniéwki (36).
Wszystkie przebiegaty z odwarstwieniem siatkdwki, a dwa
z wtorng jaskra, to stwarzato pewien problem diagnostyczny.
W podsumowaniu Kramsztyk zestawit cechy wazne dla wcze-
snego rozpoznania nowotworu: ,Daleko wazniejsze jeszcze dla
rozpoznania nowotworu w poczatkach jego rozwoju jest cze-
$ciowe oddzielenie siatkéwki. Gdy oddzielenie to zajmuje nie-
zwykte miejsce, mianowicie gérng okolice gatki, gdy nie istnie-
ja okoliczno$ci zwykle oddzielenie siatkdéwki powodujace, gdy
konsystencja gatki nie jest obnizona, a zwtaszcza gdy siatkdwka
jest nieprzezroczystg i nieruchoma, rozpoznanie guza wewnatrz-
gatkowego staje sie prawie pewne, przytaczajgce si¢ objawy
jaskry upowazniajg juz zupetnie do wytuszczenia gatki” (36).

W 1883 roku Kramsztyk opisat interesujgcy przypadek prze-
trwatej tetnicy ciata szklistego (27). W czasie wziernikowania

oka dostrzegt czarny punkt znajdujgcy sie tuz za soczewka po
wewnetrznej i gérnej stronie Zrenicy. Podczas doktadniejszego ba-
dania zwrécit uwage, ze za punktem ciagneta sie diuga nitka tej
samej barwy, grubo$ci koniskiego wtosia, ktéra w obrebie ciata
szklistego ukfadata sie esowato i ostatecznie zblizata do $rodka
tarczy nerwu wzrokowego. W obrazie wziernikowym pozostatych
czesci oka, jak i w zakresie czynno$ci narzagdu wzroku badanego
oka nie stwierdzono wigcej zadnych nieprawidtowosci.

W 1883 roku Kramsztyk opisat dwa przypadki chorych, u kté-
rych objawy wzrokowe i wyglad dna oka sugerowaty podejrzenie
choraby nerek, i ostateczne, po badaniu moczu, rozpoznanie zapa-
lenia nerek (31). W obu przypadkach stwierdzit on krwotoki siat-
kéwkowe: ,Na zewnatrz i u gérze od nerwu wzrokowego (w obra-
zie odwrotnym) znajdowaly sie dwie plamy krwawe, podiugowate,
prazkowane, jakby namalowane pedzlem lekko w czerwonej farbie
namoczonym; taki wyglad jest jak wiadomo charakterystyczny dla
wylewdw krwawych pomiedzy wiékna nerwowe siatkéwki” (31).
Autor zauwaza dalej, ze obraz oftalmoskopowy nie byt tu petny:
Do zupetnosci obrazu brakto, jak wiadomo, biatych plamek w siat-
kéwece i znanej korony promienistej w okoto plamki zéttej”, to byto
zwigzane ,.Z bardzo wczesnym okresem choroby” (31).

Jedng z wazniejszych publikacji dotyczacych fizjologii i pato-
logii widzenia barwnego w XIX-wiecznej okulistyce europejskiej
byta praca doktorska Wiktora Szokalskiego. Pierwotnie byta
ona napisana po francusku (37), nastepnie zostata przettuma-
czona na jezyk niemiecki (38). Kramsztyk dokonat obszernego
omowienia ww. pracy w jezyku polskim z punktu widzenia XIX-
-wiecznej okulistyki (39). Szczegétowe omdwienie tego zagad-
nienia znajduje sie w innym opracowaniu.

W drugiej potowie XIX wieku bezradno$é wobec braku
skutecznego leczenia odwarstwienia siatkowki podsuwata dw-
czesnym okulistom rézne pomysty. Jednym z nich byto zastoso-
wanie w tym celu iridektomii. W 1887 roku Kramsztyk zaprezen-
towat przypadek nieudanego leczenia odwarstwienia siatkéwki
za pomocg irydektomii (40) i zwrécit uwage, Ze ta technika jest
nieskuteczna.

W 1895 roku Kramsztyk przedstawit przypadki zatoru tetnicy
$rodkowej siatkéwki z zachowaniem ukrwienia tarczy nerwu wzro-
kowego i siatkdwki w obszarze migdzy tarczg a plamka (41). Pod-
sumowat, ze ,,Dowodzito [to] oczywiscie, ze cze$¢ siatkdwki w naj-
blizszym sgsiedztwie nerwu wzrokowego otrzymuije krew, w czesci
przynajmniej na innej drodze, anizeli cata reszta siatkéweki. (...) Nie
tylko pobliskie tarczy okolice siatkéwki, ale i sama tarcza znaczng
cze$¢ swego ukrwienia otrzymywata widocznie od naczyn rzesko-
wych; dlatego po przerwaniu dostepu krwi z tetnicy $rodkowej
siatkowki, jeszcze tarcza dostatecznie w krew byta zaopatrywana,
aby swa rézowa zachowaé barwe” (41). Jest to bardzo trafny opis
potaczen rzeskowo-siatkéwkowych, ktére nabierajg szczegéinego
znaczenia w przebiegu niedroznosci tetniczej siatkéwki. Pierwszego
opisu zespolen tetniczo-rzeskowych (zwanych réwniez zespolenia-
mi Nettleshipa lub nabytymi przedtarczowymi petlami tetniczymi)
dokonat Edward Nettleship w 1891 roku (42). Powierzchnia tar-
czy nerwu wzrokowego jest zaopatrywana w krew pochodzaca
z tetnicy srodkowej siatkdwki, podczas gdy cze$¢ przedblaszkowa
i gtebsze warstwy sg zaopatrywane przez krazenie tetnicze rzgsko-
we tylne (43). Mechanizm tworzenia sie zespolen rzeskowo-siat-
kéwkowych odzwierciedla kompensacyjne poszerzenie anastomoz
wiosniczkowych miedzy siatkéwkowymi naczyniami wio$niczko-
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wymi na powierzchni tarczy nerwu wzrokowego oraz rzeskowymi
naczyniami wio$niczkowymi potozonymi w gtebszych warstwach
tarczy nerwu wzrokowego. Wiadomo jednak, ze te pofgczenia
rozwijajg sie przez miesigce i dlatego nie majg znaczenia w ochro-
nie siatkdwki przed skutkami ostrego niedokrwienia. Takg ochro-
ne moze zapewni¢ tetnica rzeskowo-siatkdwkowa, wystepujaca
u okofo 20% populacji, pochodzaca z tylnego krazenia rzeskowego
i zaopatrujgca siatkéwke na obszarze plamki i peczka tarczowo-
-plamkowego (35).

Kramsztyk byt zwolennikiem reformowania opieki zdrowot-
nej. Wedtug niego reformy powinny byé jednak przemyslane
i wprowadzane stopniowo. W artykule z 1898 roku (24) sprzeci-
wiat sie tworzeniu przez Jana Tadeusza ks. Lubomirskiego zorga-
nizowanych wedrujacych oddziatéw okulistycznych. Twierdzit,
ze projekt przypomina dziatanie $redniowiecznych szarlatandw.
Jednocze$nie proponowat wprowadzenie kilkumiesigcznych
szkolen z okulistyki dla lekarzy ogélnych, aby propagowaé
wiedze z zakresu okulistyki i utatwi¢ potrzebujgcym dostep do
fachowej pomocy. Oprécz propagowania wiedzy okulistycznej
w $rodowisku lekarzy Kramsztyk proponowat, aby w ograniczo-
nym zakresie szerzy¢ jg w spolteczenstwie (44).

Oprécz prac naukowych w dorobku Kramsztyka znalazly sie
takze wspomnienia po$miertne, m.in. ku pamieci Wiktora Szo-
kalskiego (1811-1891) (45), Ludwika Natansona (1821-1896)
(46) oraz Wtodzimierza Brodowskiego (1825-1903) (47).

Recepcja prac Kramsztyka we wspétczesnym mu

piSmiennictwie zagranicznym

Waznym elementem oceny historycznej dorobku naukowe-
go jest ocena znaczenia danego dorobku naukowego we wsp6t-
czesnym mu pi$miennictwie naukowym, np. poprzez ocene jego
cytowania. Oceny recepcji prac Kramsztyka we wspotczesnym
mu pi$miennictwie zagranicznym dokonano poprzez wykorzy-
stanie dostepnych baz indeksujacych artykuty i ksigzki z IX i XX
wieku, w tym Google Scholar, Pubmed oraz https://archive.org.

Davis w 1886 roku (48), a pézniej Thomson i Gould w 1888
roku (49) w podreczniku okulistyki opisali, ze wyciskanie ziar-
niniakéw spojowki powiekowej w przebiegu jaglicy za pomoca
paznokei lub peset chirurgicznych proponowat Kramsztyk. Prace
Kramsztyka o jaglicy cytowali réwniez Roue z Baltimore w 1888
roku (50) oraz Edward Jackson w artykule z 1911 roku (51). Ju-
les Mutermilch w artykule z 1893 roku (52) powotat sig na prace
Kramsztyka na temat jaglicy oraz tuszczki, w tej pracy Kramsz-
tyk jako pierwszy podwazyt teorie pecherzykowa. Boldt w swojej
ksigzce z 1903 roku (53) zacytowat artykut Kramsztyka o trud-
no$ci oceny stopnia zaawansowania klinicznego jaglicy. Wunder-
mann w publikacji z 1912 roku w rozdziale dotyczacym urazéw
oka (54) przywotat artykut Kramsztyka z 1904 roku, w ktérym zo-
staty opisane dwa przypadki chemicznego oparzenia gatki ocznej
kwasem siarkowym. W obydwu przypadkach w pierwszej fazie
byla zajeta spojowka, rogéwka natomiast pozostawata przejrzy-
sta. Po kilku dniach jednak stan rogéwki sie pogorszat, Kramsztyk
interpretowat to jako wynik uszkodzenia naczyn spojowki.

W licznych opracowaniach chirurga naczelnego USA poja-
wialy sie omowienia artykutéw Kramsztyka: w 1882 roku (55)
— na temat zmian postrzeganych w przebiegu cholery, w 1883
roku (56) — artykuty Ciafo obce w oczodole, Usunigcie ztogéw
metalicznych z rogéwki oraz Zmiany chorobowe wystepujgce

w oczach po przebyciu gorgczki powrotnej, w 1886 roku (57)
— Przetoki worka fzowego wyleczone za pomocq elektrolizy,
w 1910 roku (58) — O niewskazanym pofaczeniu choréb skéry
z chorobami wenerycznymi we wspdlnym oddziale szpitalnym,
w 1912 roku (59) — Z pamigtnikéw prof. Szokalskiego, w 1923
roku (60) — Trudnosci w badaniu choréb przewlektych.

Wilhelm Czermak w swojej ksigzce z lat 1893-1904 (61)
wspomniat prace Kramsztyka z 1876 dotyczaca dwoch przy-
padkéw przetok wtosowatych worka tzowego wyleczonych za
pomocy elektrolizy.

Mutermilch w artykule z 1897 roku (62) wspomniaf,
ze wg Kramsztyka i Weckera (stynnego okulisty paryskiego)
rozdrobnienie soczewki podczas operacji usuniecia zacmy moze
nasila¢ stan zapalny oka po zabiegu. Brinton i Edwards w arty-
kule z 1882 roku (63) powotali si¢ na prace Kramsztyka Neu-
ro-porazenne zapalenie rogéwki z 1881 roku. Knies w ksigzce
z 1894 roku (64) powotat sig na prace Kramsztyka z 1878 roku
o sklerotyzacji $cian naczyn siatkéwki.

Lewin i Gulliery w swojej ksiazce z 1913 roku (65) wspo-
minali o przypadku chorego na cholerg, u ktérego wystapity
objawy oczne — szarobiate osady na rogéwce oraz wysigk w ko-
morze przedniej oka, ktéry 1897 roku opisat Kramsztyk. W publi-
kacji Hirschberga z 1916 roku (66) znajduje sie notatka biogra-
ficzna na temat Kramsztyka. Napisano w niej, ze jego pierwsza
praca w jezyku polskim to Oczne objawy chorobowe w prze-
biegu cholery oraz ze byt autorem podrecznika Objawy kliniczne
choréb ocznych wydanego w 1907 roku. Ponadto podano tam,
ze 1864 roku w szpitalu zydowskim w Warszawie powstat od-
dziat okulistyczny, na ktérym pracowat Kramsztyk. Pisani, au-
tor ksigzki o durze powrotnym (67), w swej pracy odniést sie
do obserwacji Kramsztyka, ktéry zauwazyt objawy zapalenia
btony naczyniowej u niektérych pacjentéw chorujacych na
dur powrotny. Napisat, ze objawy oczne pojawialy sie miedzy
2. a 12. tygodniem od zachorowania, $rednio po 4 tygodniach.

Knis w ksigzce z 1893 roku (68) w podrozdziale dotyczacym
biataczki powotuje sig na przypadek opisywany przez Kramszty-
ka dotyczacy objawdw okulistycznych u chorego na biataczke,
a Scholtz w rozdziale na temat siatkéwki (69) w przebiegu bia-
taczki powotat sie na Raport roczny z okulistyki napisany przez
Kramsztyka w 1878 roku.

Hock w ksigzce z 1882 roku (70) powotat sie na prace Kramsz-
tyka o ciele obcym w oczodole, a Schoute w ksigzce Lubarscha
i Ostertaga z 1907 roku (71) oméwit artykut Kramsztyka o krwoto-
ku do ciata szklistego jako przyczynie ostrego ataku jaskry.

De Wecker w swojej ksigzce z 1886 roku (72) zacytowat
prace Kramsztyka o trzech przypadkach migsaka gatki ocznej,
a w innej pracy (73) oméwit artykut Kramsztyka Spontaniczne
zwichnigcie soczewki do komory przedniej oka. Silex w publika-
cji z 1892 roku (73) przytoczyt prace Kramsztyka z 1891 roku na
temat zrostu teczéwki po zabiegu usunigcia zaémy.

Filozofia medycyny

Kluczowymi problemami rozwazan przedstawicieli polskiej
szkoly filozofii medycyny byly kwestie statusu metodologicznego
medycyny oraz teorii poznania lekarskiego. Te kwestie znalazty
odzwierciedlenie w twdrczosci jednego z najwazniejszych przed-
stawicieli polskiej szkoty filozofii medycyny Zygmunta Kramszty-
ka. Podawat on argumentacje na rzecz rozumienia medycyny jako
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przede wszystkim sztuki wykonawczej, ktéra stopniowo w proce-
sie historycznego rozwoju zbliza sie do kartezjariskiego, w petni
racjonalistycznego ideatu nauki (74). Podkres$lat, ze ,prawdziwie
racjonalne leczenie” stanowi cel rozwoju historycznego medycyny,
ktéry moze nie by¢ nigdy w petni osiggalny. Kramsztyk traktowat
kategorie ,racjonalno$ci leczenia” jako wzorcowy ideat normujgcy
rozwdj medycyny, a nie jako jej fundamentalny komponent (75).
Whyrazat przekonanie, ze zjawiskiem niezbednym w pracy lekarza,
a jednoczes$nie decydujagcym o statusie medycyny jest koniecz-
no$¢ syntetyzowania elementéw danych empirycznych, naukowe-
go racjonalizmu, doswiadczenia klinicznego, aspektéw etycznych
i psychospotecznych. Podkreslat potrzebe taczenia w praktyce me-
dycznej rozumu (czyli racjonalistycznego ideatu nauki) i do$wiad-
czenia, wskazujac na rozstrzygajaca role do$wiadczenia (2). Byt
przekonany, ze lekarz najbardziej pozadane efekty wiasnej pracy
osigga wtedy, kiedy w wykonywanych przez niego czynno$ciach
nad elementami czysto racjonalnymi dominuje komponent ,rze-
mieslniczy” (1). Jednoczes$nie negujac mozliwo$¢ odseparowywa-
nia w medycynie elementéw sztuki od nauki, eksponowat przeko-
nanie, ze ,sztuka jest corka wiedzy” (76).

Podsumowanie

Zygmunt Kramsztyk byt wybitnym polskim intelektualistg
zydowskiego pochodzenia. Angazowat sie w wazne przedsie-
wzigcia spoteczne i patriotyczne, w tym m.in. w obrone jezy-
ka polskiego. Byt wydawcg i fundatorem waznych czasopism
naukowych w Warszawie. Za zycia jego zastugi nie byty od-
powiednio doceniane. Byt réwniez jednym z najwazniejszych
okulistéw polskich drugiej potowy XIX wieku. Do najwazniej-
szych osiggnie¢ Kramsztyka jednak mozna zaliczy¢ wktad, ktéry
wniést do filozofii medycyny, obecnie zaliczany do tzw. polskiej
szkoly filozofii medycyny.
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