Przystanek Dania

Krystyna Knypl rozmawia z dr. Carstenem Larsenem, doradcg medycznym Amtu Potnocne;
Jutlandii i Adamem Ringerem, prezesem Zarzadu firmy Paragona, przygotowujgcej polskich

lekarzy do pracy za granicg

Wsréd licznych ofert pracy za granica dla pol-
skich lekarzy zwraca uwage oferowane przez
firme Paragona bardzo staranne przygotowa-
nie kandydatéw, w trakcie wielomiesiecznego
szkolenia, do pelnienia przyszlych obowigz-
kéw. Czym takie podejscie jest podyktowane?

Adam Ringer: JesteSmy
firmg rekrutujacy lekarzy
na zlecenie wladz samorza-
dowych Danii. Ponadto
dla NHS w Anglii rekru-
tujemy lekarzy dentystow.
Obecnie  rozpoczynamy
prace z pigtym z kolei ze-
spotem lekarzy, ktérzy
zdecydowali si¢ na wyjazd
do Danii. Nasz proces rekrutacji charakteryzuje
unikatowa metodologia kwalifikacji i przygoto-
wania lekarzy do przysztej pracy w kraju doce-
lowym. Polega ona na petnym ksztalceniu jezy-
kowym w wypadku Danii, uzupelnieniu umie-
jetnosci jezykowych w odniesieniu do lekarzy
wyjezdzajacych do pracy w Wielkiej Brytanii
oraz dostosowaniu umiejetnosci medycznych
do wymogdéw lokalnych systeméw ochrony
zdrowia. Kazdy lekarz zainteresowany praca
w Danii wypelnia krétki formularz rejestracyj-
ny, znajdujacy si¢ na naszej stronie interneto-
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wej (www.paragona.pl). Po jego otrzymaniu
przesytamy droga internetowa szczegéltowy for-
mularz CV z pro$ba o dokladne przedstawienie
posiadanych kwalifikacji i umiejetnosci. Ocze-
kujemy takze, ze kandydat do wyjazdu bedzie
dobrze znal jezyk angielski lub niemiecki.

Jakie sa dalsze losy kandydata i dokumen-
tow?

Adam Ringer: Od naszych kontrahentéw otrzy-
mujemy okresowo zaméwienia na konkretnych
specjalistow. Czesto poszukujemy patologéw, ra-
diologéw, anestezjologéw, lekarzy rodzinnych.
Mamy tez cickawa oferte dla mlodych lekarzy,
chcacych sie specjalizowac w psychiatrii. Analizu-
jac zgloszone zapotrzebowania oraz dane zawarte
w nadestanych przez polskich lekarzy CV, sporza-
dzany tzw. krétka liste kandydatéw i przesytamy
ja do odpowiedniego urzedu dunskiego, ktory
jest organem zatrudniajacym lekarzy.

Ilu kandydatéw moze znajdowal si¢ na ta-
kiej kroétkiej liscie?

Adam Ringer: To zalezy od specjalnosci. Jezeli
chirurg chce wyjecha¢ do pracy w Danii, to mo-
ze si¢ zdarzy¢, ze bedzie konkurowal w grupie
10 os6b ubiegajacych si¢ o to samo stanowisko.
Ale juz patolog moze w ogodle nie mie¢ zadnej



) Poszukujemy przede wszystkim lekarzy rodzinnych do matych miejscowosci.

/alezy nam na osobach z pewnym doswiadczeniem w zawodzie, idealne jest
matzenstwo lekarskie, takze z dziecmi 1)

konkurengji. A gdyby mtody lekarz po stazu chciat
specjalizowaé si¢ w psychiatrii, to po pomyslnym
odbyciu kursu jezykowego moze mysle¢ o przy-
szlosci bez obawy o nadmierna konkurencje.

Niewatpliwie dobrze jest znalez¢ si¢ na krot-
kiej licie, ale nauka jezyka dufiskiego to dlu-
ga procedura i trudna sprawa. Poza tym inny
kraj, odrebnosci kulturowe... Czy warto roz-
poczynaé tak trudnag nauke nie wiedzac nic
o swoim przyszlym miejscy pracy? Dania nie
jest krajem tak dobrze znanym przecietnemu
lekarzowi, jak Wielka Brytania.

Adam Ringer: Tak, to prawda. Chociaz jeden
z lekarzy zapytany o to, dlaczego chce wyjechaé
do Danii odpowiedzial mi, ze to chyba dobry
kraj do zamieszkania, bo w polskich gazetach
bardzo malo o nim sie pisze. Po skompletowa-
niu listy kandydatéw i ich CV przesytam doku-
menty do wladz samorzadowych w Danii, ktére
poszukuja konkretnych lekarzy.

Prosze¢ o scharakteryzowanie idealnego kan-
dydata.

Carsten Larsen: Poszuku-
jemy przede wszystkim le-
karzy rodzinnych do ma-
tych miejscowosci potozo-
nych na terenie naszego
wojewddztwa. Zalezy nam
na osobach z pewnym do-
$wiadczeniem w zawodzie,
idealne jest malzeistwo le-
karskie, takze z dzie¢mi.
Dzieci nie sa zawada, wrecz przeciwnie — przy-
spieszajg zaaklimatyzowanie sie rodziny w no-
wym miejscu i ponieckad przyczyniaja sig¢
do dluzszego pobytu. Dzieci ida do przedszkola,
szkoly, szybko ucza si¢ jezyka duniskiego, zawie-
raja przyjaznie i to zacheca rodzicéw do dluzsze-
go zwiazania si¢ z naszym krajem. Zatrudniany
przez nas lekarz powinien by¢ dobrym fachow-
cem, otwartym na kontakty z innymi ludzmi
i prace w zespole.

Czy woli pan zatrudnia¢ raczej mezczyzn...?

Carsten Larsen: Nie, tak bym nie powiedzial.
Chce podkresli¢, ze to wlasnie kobiety bardziej
potrafia wczud sie w problemy socjalne drugiego
czlowieka i moze z tego wzgledu, gdybym miat
wyb6r, to wolatbym zatrudnia¢ kobiety. Lekarz
rodzinny w naszym kraju ma do pomocy piele-
gniarke Srodowiskowa i sekretarke. Czesto kilku
lekarzy tworzy praktyke grupowa i moge wspdl-
nie zatrudnia¢ personel pomocniczy. Obecnie

zreorganizowaliSmy podejscie do leczenia wielu
schorzen. Te przypadki, ktére 20 lat temu leczy-
lismy w szpitalu, teraz, przy aktywnym udziale
pielegniarki $rodowiskowej, ktéra nadzoruje,
aby zlecenia lekarza byly wykonywane nalezy-
cie, mozemy leczy¢ w domu.

Adam Ringer: Leczenie w warunkach dusskich
jest do§¢ zunifikowane. Sa bardzo rozbudowane
procedury postepowania w konkretnych choro-
bach i praca lekarza rodzinnego jest przez to po-
dobna w wielu praktykach. Oczywiscie, w szpita-
lach uniwersyteckich stosuje si¢ zréznicowane
metody leczenia, ale typowe przypadki sa leczone
w sposéb typowy. Dufczycy zwracaja uwage
na bezpieczenstwo pacjenta. Z tego wzgledu
m.in. bardzo precyzyjnie sa okreslone wymagania
jezykowe — chodzi o to, aby pacjent mégl porozu-
miec si¢ z lekarzem i aby lekarz go rozumial. We-
dtug skali ALTE lekarz powinien méwié¢ na po-
ziomie C1 (blizsze dane o tym poziomie mozna
znalez¢ pod adresem www.alte.org/can_do/fra-
mework/level4.php) oraz pisa¢ na poziomie B1
(www.alte.org/can_do/framework/level2.php).
To sa dos¢ wysokie wymagania jezykowe, dlate-
go nasi kandydaci przechodzg bardzo intensywne
szkolenie wg specjalnych metod. Cho¢ mieszkaja
w trakcie kursu jezykowego w o$rodku szkolenio-
wym polozonym pod Warszawa, to tak napraw-
de sa otoczeni Danig.

No dobrze, wkuwaja ten jezyk dunski, ale
czy maja gwarancje, ze zostana zatrudnieni?

Carsten Larsen: Zgodnie z naszymi procedura-
mi, po analizie dokumentéw lekarze sg zapra-
szani przez wladze samorzadowe do miejscowo-
$ci, w ktorej bedg ewentualnie pracowali. Za-
proszenie jest na koszt strony dufiskiej. Kandy-
daci na naszych lekarzy rodzinnych ogladaja nie
tylko przyszle miejsce pracy, ale i mieszkanie,
przedszkole, szkole, bank, sklepy, cate otocze-
nie. Jesli obie strony zaakceptuja si¢, jest podpi-
sywana wstgpna umowa gwarantujaca zatrud-
nienie, pod warunkiem ukoficzenia kursu jezy-
kowego. I dopiero wtedy rozpoczyna sie wku-
wanie jezyka dufiskiego.

Ukoficzenie kursu, dyplomy to jedno, a re-
alny Swiat — pacjent w gabinecie, méwiacy
potocznym jezykiem to drugie...

Carsten Larsen: Tak, to prawda. Na potudniu
Danii, gdzie mieszkam od 30 lat, miejscowi postu-
guja si¢ taka odmiang jezyka, ze nawet ja mam
niekiedy trudnosci z ich rozumieniem. Rozmawia-
tem kiedys z jednym z pacjentéw na temat poro-
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zumiewania si¢ z lekarzem pochodzgcym z innego
kraju, ktéry méwi po dusisku — powiedziat mi, ze
ma $wiadomo$¢, iz musi zrozumie¢ lekarza obco-
krajowca, bo alternatywa jest nieuzyskanie pomo-
cy lekarskiej. Szczegélnie trudna sytuacja jest
w psychiatrii, dlatego oferujemy mlodym leka-
rzom mozliwo$¢ zrobienia specjalizacji w tej dzie-
dzinie w naszym kraju. Przez pierwszy rok lekarze
wyréwnuja réznice programowe wyksztalcenia
ogolnolekarskiego, a przez nastepne 4 lata ksztal-
ca si¢ w szpitalu, zdobywajac tytul specjalisty.

Udzielenie porady psychiatrycznej wymaga
bardzo duzej bieglosci jezykowej. Nie tylko
zresztg znajomo$¢ terminéw medycznych
jest tu wazna, jest przeciez cala sfera kultu-
rowa, obyczajowa, realia. Jak lekarze poko-
nuja te odmienne obszary?

Adam Ringer: Poza nauka jezyka dufiskiego
w wymiarze 36 godzin tygodniowo nasi kandyda-
cl maja ¢wiczenia praktyczne z rozwiazywania
konkretnych zdarzen czy reagowania w okreslo-
nych realiach. Jest to nauka jezyka zadaniowego.
Kandydat poznaje jezyk, aby rozwiazaé konkretng
sytuacje. Poza tym sg zadania do samodzielnego
wykonania w czasie pozalekcyjnym, obowiazkowe
ogladanie filméw dusiskich w telewizji. Wasciwie
oni uczg si¢ na okraglo, caly czas. Maja wolne tyl-
ko weekendy. Program nauczania jezyka zostal
opracowany przez moja zong, Catharine Ringer,
ktéra wezesniej przez 25 lat uczyla w Szwecji imi-
grantéw i zdobyla do$wiadczenie w zakresie dy-
daktyki dorostych. Sg tez bardzo wybitni pedago-
dzy. Nasi kursanci przez 6 tygodni maja zajecia
z nauczycielami, kt6rzy uczyli jezyka dunskiego
pochodzaca z Australii ksiezniczke Marie Elzbiete,
zone nastepcy tronu, oraz pochodzaca z Hongkon-
gu ksiezniczke Aleksandre. Poza starannym przy-
gotowaniem od strony jezykowej, lekarze podczas
kursu ucza si¢ takze, jak nalezy wypisaé recepte,
skierowanie czy tez jak napisa¢ histori¢ choroby
w jezyku duniskim. Po przyjezdzie na miejsce ma-
ja jeszcze krotki okres, zwykle okolo tygodnia,
na poznanie tych szczeg6téw na miejscu.
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33 Adam Ringer: Jeden z lekarzy zapytany
0 to, dlaczego chce wyjechac do Danii
odpowiedziat mi, ze to chyba dobry kraj
do zamieszkania, bo w polskich gazetach
bardzo mato o nim sie pisze 1)

Nasz kandydat zdobywa wiec odpowiednie
umiejetnodci jezykowe, przyjezdza do Danii
i rozpoczyna prace. Na co moze liczy¢ w za-
kresie zawodowym i finansowym?

Carsten Larsen: Lekarz, ktéry przyjezdza
z Polski moze juz po 2 latach pracy kupi¢ dom,
wszyscy oczywiScie majg samochody (lekarze
czesto kupuja samochody w Danii, ktéra jest
drozsza od krajéw sasiednich). Natomiast co
do kariery zawodowej — juz kilku lekarzy zosta-
fo ordynatorami lub zastepcami ordynatoréw.
Lekarze moga kontynuowaé swéj rozwdj zawo-
dowy, bo warunki pracy od strony organizacyj-
nej sa bardzo dobre. Lekarz rodzinny przyjmuje
w ciggu dnia 8—10 pacjentéw. Pracodawca gwa-
rantuje mu pokrywanie kosztéw szkolenia cia-
glego — lekarz otrzymuje pensje w czasie wyjaz-
du np. na kongres, a takze ma pokryte koszty
tego wyjazdu.

A czy zdarzaja si¢ niepowodzenia i lekarze
polscy decyduja si¢ na powr6t do ojczyzny?

Carsten Larsen: Tak, mieliSmy dwa takie przy-
padki w naszym okregu — w jednym przyczyna
byta powazna choroba wspétmalzonka, a w dru-
gim problemy aklimatyzacyjne, takze dotyczace
wspOtmalzonka.

Adam Ringer: Nasz kurs jezykowy nie obej-
muje wsp6tmatzonka, jedynie w wypadku mal-
zefistwa lekarskiego obie osoby przechodza pel-
ne szkolenie jezykowe.

Kto odniesie sukces w Danii?

Adam Ringer: Lekarz ktéry umie stuchad, roz-
mawial, przekazywal wiedze, jest otwarty
na wielokulturowe spoteczefistwo i potrafi pra-
cowaé w zespole. Za posrednictwem naszej fir-
my wystali§my juz ponad 800 lekarzy i konty-
nuujemy proces rekrutacji.

Osoby zainteresowane szczegitami rekrutacii mogq
sig z nimi zapoznal pod adresem internetowym
www.paragona.pl



