Do Olympusa trafiajg najtrudniejsze przypadki

Endoklinika

lwona Konarska

Kliniki Olympus powstaty przez paczkowanie. Pod koniec lat 70. w jednym pokoju Szpitala
Kolejowego na warszawskiej Pradze staty 2 endoskopy. W 1991 r. w 3 salach pracowato 8 0sob,
a 4 lata pozniej zbudowano pracownie. Zespot lekarzy skupit sie wokot dr. Jana Pertkiewicza
— jednego z najlepszych w Europie specjalistow endoskopii. Dzi§ w klinice pracuje 5 specja-
listow endoskopii, radiolog, 3 anestezjologow i kilkanascie pielegniarek.

Granice ryzyka

Rozmowa z dr. Janem Pertkiewiczem,
chirurgiem z warszawskiego NZOZ Olympus Endoterapia

Olympus jest placowka szczegblna. Trafiaja do niej pacjenci

ze skomplikowanymi schorzeniami. Jakie trudnoSci pojawia-
ja sie podczas zabiegéw, ktore przeprowadzacie?

Czesto musimy pokonaé problemy techniczne zwiazane z uzyska-
niem dostepu do miejsca zabiegu, drenazu drég zélciowych, prze-
wodu trzustkowego, wystepuja tez problemy techniczne zwiazane
z protezowaniem, czyli udraznianiem przewodéw zoétciowych. Prze-
prowadzamy protezowanie przelyku, szczegélnie gdy nie ma doste-
pu do dalszych jego odcinkéw, czyli zotadka, protezowanie jelita
cienkiego, wykonywane stosunkowo rzadko, gdy zwezenie wyste-
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Dla wszystkich lekarzy jest to podstawowe
miejsce pracy, bo na dodatkowe zajecia nie ma-
ja czasu. — Migdzy innymi dlatego mozemy si¢ po-
szezyci¢ znakomit, co jest rzadkim zjawiskiem,
wspitpracq radiologiw z endoskopowcami — mowi
Jarostaw Gasiorowski, dyrektor NZOZ OLYM-
PUS Endoterapia. — Pozwala nam to na przepro-
wadzanie wyjgtkowych zabiegow, niemozliwych
do wykonania nawet w duzych klinikach.

zjolog kliniki. — Trafiajq do nas najtrudniejsze
przypadki. Tych pacjentow juz nie ma dokqd odsylac.

Czy w zwiazku z tym lekarze z Olympusa sa
monopolistami? — Przez wiele lat wychowalismy
sporg grupe specjalistow, ktirzy wykonijq zabiegi sa-
modzielnie, ale wigkszo5¢ przeprowadzana jest u nas
— moéwi dr Jan Pertkiewicz, chirurg. — Przyjez-
dzajq chorzy z catej Polski. Dlatego wykonujemy np.
najwigcej (7 tys.) kolonoskopii rocznie. Zaden osrodek

33 Trudno uwierzyC, ze na obskurnej i zapyziatej praskiej ulicy miesci sie osrodek,
ktorego specjaliSci uczg Swiat, jak przeprowadzac zabiegi endoskopowe 37

Monopol na trudne zabiegi

Dyrektor Olympusa wylicza: drenaz przez-
skérny z obu platéw watroby, zespolenia u cho-
rych po resekcji zolagdka, a takze zabiegi endo-
skopowe u dzieci, ktére musza by¢ precyzyjnie
i szybko wykonane, bo istnieje spore ryzyko po-
wiktad. Do Olympusa trafiajg tez najmlodsi pa-
¢jenci ze stotecznych szpitali. Cho¢ w warszaw-
skich placéwkach pracujg specjalisci w dziedzinie
endoskopii, nie maja oni takiego doswiadczenia
w przeprowadzaniu zabiegéw, jak ci z ulicy Brze-
skiej, przy ktérej znajduje sie klinika Olympusa.

Poza wymienionymi zabiegami lekarze
Olympusa usuwaja kamienie zélciowe, prowa-
dza takze biopsje z przewodu trzustkowego
i drég z6lciowych. — Dzis jestesmy na szczycie dra-
biny — stwierdza dr Bogustaw Cwynar, aneste-

europejski nie moze sig poszczycic takim wynikiem.
Dzigki zastosowanin nowych technik endoskopowych,
wykorzystujqcych lupowe lub mikroskopowe powigk-
szenie optyczne, mozliwe jest tez wezesne wykrycie
zmian nowotworowych jelita grubego — dodaje dr
Jan Pertkiewicz.

Rentgen na popotudnie

Olympus ma dwie filie — w Warszawie (gdzie
wykonuje sie¢ zabiegi komercyjne) i w Lodzi.
— W siedzibie przy ul. Brzeskiej nie przeprowadza-
my natomiast zabiegow komercyjnych, dopiero sig
do nich przymierzamy, bo nasze mozliwosti sq wigk-
sze niz limit przyznany przez NFZ — méwi dr Ro-
man Massopust, kierownik osrodka.

Na razie pacjenci, zanim zajma si¢ nimi spe-
cjalisci, musza swoje odczekaé. W pazdzierniku

puje w pierwszej czeSci dwunastnicy. Wykonujemy
tez protezowanie jelita grubego, a wiec skomplikowa-
ne kilkugodzinne zabiegi w jelicie grubym, tzn. roz-
legte usuwanie polipéw, ktére musi byé przeprowa-

dzone bardzo dokladnie.

25 lat temu. Postep nastgpit w latach 90., gdy
do gastroenterologii adaptowano samorozprezajace
protezy, takie jakie wktada sie do naczyni wiefico-
wych. Oczywiscie, te stosowane przez nas sg o wiele
szersze. Poczatkowo byly metalowe, nie do usunie-

33 Nalezymy do niewielu oSrodkow w Polsce, w ktorych rozbija sie kamienie
W trzustce. Liczba powikfan jest znikoma — porownywalna,

a nawet mniejsza niz w renomowanych Swiatowych klinikach 13

Kilka razy uzyl pan stowa proteza. Oznacza to,
ze medycyna skupia sie nie tylko na usunieciu
chorego odcinka, ale i zastapieniu go jak najlep-
szym sztucznym elementem.

Pierwsze udane protezowanie drég zélciowych
za pomocg endoskopu przeprowadzono zaledwie

cia, szybko przerastaly tkanka nowotworowa lub
blong §luzowa przewodu pokarmowego. Dzi§ mamy
do dyspozycji protezy z innego materiatlu, o innej
elastycznosci, inaczej uksztaltowane, ktére mozna
bezpiecznie usunaé z przewodu pokarmowego.

Czym r6zni sie Olympus od innych placéwek?
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Audyt dokumentacji

W ciggu ostatnich pieciu lat liczba gastroskopii diagnostycznych wykonywanych w NZ0Z
OLYMPUS Endoterapia wzrosta z 2632 w 2001 r. do 5885 w 2005 r., a zabiegowych
z 365 do 417. Liczba kolonoskopii diagnostycznych oraz zabiegowych ulegta
podwojeniu (odpowiednio: z 1231 do 2828 i z 755 do 1368). W klinice dziata Rada
Medyczna, ktora kontroluje wszystkie nietypowe metody leczenia i przyczyny powikfan
oraz przedstawia wnioski, ktore pomagajg unikngC niepozadanych wydarzen.
W Olympusie prowadzony jest takze audyt dokumentacji medycznej, ktory potwierdza je;

rzeteInoS¢ i przejrzystosc.

kolonoskopi¢ przeprowadza si¢ u oséb zareje-
strowanych w czerwcu. Oczywiscie, niektérzy
chorzy nie moga czeka¢ tak dlugo, np. tacy,
ktérzy nie jedza, bo trzeba im udroznié¢ prze-
tyk, osoby z przewleklym zapaleniem trzustki,
kamica przewodowa z zbltaczks, guzem drog
z6lciowych czy guzem trzustki. Oni przyjmo-
wani sg natychmiast. Ale lekarze takg sytuacje
oceniajg jako nienormalna. Nie mogg bowiem

rozsadnie planowal pracy. Nigdy nie wiedza,
czy NFZ nie utnie tzw. punktéw, czy moze
przypomni sobie, ze sa Swietni i dorzuci ich ty-
le, ze rentgen bedzie musial pracowaé do p6z-
nego popoludnia.

Wymuszone warunki

Na parterze kliniki sa sale pacjentéw (14 16-
zek) i zabiegowe, na pietrze za$§ nowoczesna,

Od dluzszego czasu wykonujemy wylacznie zabiegi terapeu-
tyczne, czyli wymagajace zaangazowania duzo wigkszych srod-
kéw niz tylko endoskop, cewnik i kontrast. Dysponujemy m.in.
balonami ci$nieniowymi do rozszerzania, protezami, ale — co
najwazniejsze — lekarz musi mie¢ umiejetno$é dostania si¢ poza
zwezenia, rozszerzenia ich i np. usunigcia kamieni. Nalezymy
do niewielu osrodkéw w Polsce, w ktérych rozbija sie kamienie
w trzustce. Choremu trzeba zatozy¢ do przewodu trzustkowego
cewnik, zeby mozna bylo poda¢ kontrast i dokltadnie zobaczy¢,
gdzie jest kamiefi. Nastepnie trzeba go precyzyjnie rozbi. Jest
to o wiele trudniejsze niz w wypadku kamieni nerkowych.
Trzustka polozona jest glebiej, tuz przed kregostupem.

Do jakich powiklan moze doj$¢ przy tych skomplikowa-
nych zabiegach?

Najczestsze i najlagodniejsze jest podraznienie trzustki, ktdre uste-
pyje po kilku dniach. Zdarza si¢ krwawienie, przebicie przewodu
pokarmowego i ostre zapalenie trzustki. Musze si¢ pochwalié, ze
u nas liczba powiklan jest znikoma, poréwnywalna, a nawet
mniejsza niz w renomowanych $wiatowych klinikach. Potrafimy
przeprowadzi¢ zabieg skutecznie, nie przekraczajac granic ryzyka.

Zabiegi endoskopowe to mloda dziedzina, a jednak przez
kilkadziesiat lat nastapil duzy postep. Jaki jest kierunek
poszukiwan?

fo. (4x) Daiki
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8-osobowa sala pooperacyjna, w ktérej pracuja
2 pielegniarki anestezjologiczne. Dr Pertkie-
wicz okre§la takie warunki jako wymuszone.
Osrodek bowiem wrastal w majacy ponad 100
lat Szpital Kolejowy, przejmowal pomieszcze-
nia, dobudowywal wlasne. — Tam, gdzie sq sale
zabiegowe, byly warsztary, rentgen miescil sig

33 W warszawskim Olympusie

wykonuje sie 7 tys. kolonoskopii rocznie.

Zaden europejski o$rodek nie moze sie
poszczyci¢ takim wynikiem 77

w podziemin, gdzie zalewat go kazdy deszcz — mo6-
wi Pertkiewicz. — Wiemy, ze sala wybudzen po-
winna sgsiadowac z zabiegowg i nie jest zadnym
pocieszeniem fakt, ze w dobrych szpitalach majq po-
dobny problem.

W takich warunkach nie ma mowy o uzyska-
niu wymarzonego standardu. Trzeba budowa¢
od nowa. Na ostateczny wybor czekaja dwie lo-
kalizacje. Musi to by¢ miejsce z zapleczem chi-
rurgicznym, niezbednym, gdyby doszto do po-
wiktania. Szpital przy Brzeskiej zapewnia to
bezpieczefistwo. Za to pacjenci, z czym dyrekcja

placéwki musi sie liczyé, coraz gorzej znosza
otoczenie placéwki. Trudno jest im uwierzy¢, ze
na obskurnej i zapyzialej praskiej ulicy miesci sie
osrodek, ktérego specjalisci ucza $wiat, jak prze-
prowadza¢ zabiegi endoskopowe. m

Nowe rozwigzania maja stuzy¢ wezesnemu wykry-
waniu jak najmniejszych, trzy- i czteromilimetro-
wych zmian. Olbrzymi postep to wideoendoskopia.
Oznacza to, ze nie ma tak jak w klasycznej endosko-
pii transmisji obrazu do naszego oka, lecz wszystko,
co sie dzieje, widzimy na ekranie. Przelomem byto
wprowadzenie 2 lata temu obr6bki wizyjnej obrazu,
ktéry jest odbierany przez chip zamontowany
w konicowce endoskopu. Sonde endoskopowa, czyli
barwienie zmian chorobowych, zastapiono obrazo-
waniem w waskim pasmie. Metoda ta pozwala po-
dejrze¢ to, co si¢ dzieje poza blona $luzowa, wejsé

w glebsza strukture i oceni¢ siatke naczyfi w blonie
podsluzowej. Dzigki temu, ogladajac polip w jelicie
grubym, mozemy zdiagnozowad, czy jest niewinny,
czy tez moze by¢ zagrozeniem.

Coraz czeSciej mowi sie o chorobie refluksowe;j.
Jak sie ja diagnozuje?

Schorzenie jest coraz powszechniejsze, np. w USA
cierpi na nie 30 mln oséb, w Polsce tez jest coraz wig-
cej przypadkéw. Na szczeScie, mamy coraz lepsze
mozliwosci techniczne, np. wzmocnienie kontrastowe
pozwala si¢ zorientowaé, czy dana dolegliwos¢ to cho-

roba refluksowa. Stuzy temu autofluorescencja — po-
szukiwanie zmian, ktére Swieca odmiennie. Po zaapli-
kowaniu wiazki laserowej odpowiedniej grubosci fali
i odczytaniu jej przez drugi chip zamontowany w tym
samym endoskopie mozemy powiedzie¢, czy jest to
wczesny rak, czy nie. W chorobie refluksowej dotych-
czas mierzono czestotliwo$é skurczéw przelyku, teraz
bedzie oceniany potencjal elektrofizjologiczny. Jest to
metoda dokladniejsza, podobna do tzw. holtera, kie-
dy badanie prowadzone jest przez caly czas.

Wsrod Swiadczonych przez klinike badan jest
m.in. kolonoskopia. Powoli, ale jednak konse-
kwentnie przekonujemy sie do profilaktyki.

Rzeczywiscie, zwieksza sie wykrywalnos¢ i dostep-
no$¢ badan. W czasie programu badan przesiewo-
wych jelita grubego u 30 proc. chorych wykrywa sie
polipy. Jest to znakomita profilaktyka, bo przeciez
ci ludzie nie maja zadnych objawéw. Niestety,
do nas trafiaja pacjenci, ktérzy maja juz obja-
wy. I dlatego u pieciu, a nawet o$Smiu chorych,
u ktérych wykonuje sie kolonoskopie, trzeba prze-
prowadzi¢ zabieg usuniecia zmian.

Rozmawiata Iwona Konarska
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