Statystyki w Carolina Medical Center png sie w gore, bo czas oczekiwania
na operacje ortopedyczne proponowane w ramach ubezpieczenia oznacza
najczesciej wielomiesieczne unieruchomienie, a na to nikt dzisiaj nie ma czasu

Stawianie na nogi

Iwona Konarska

Carolina Medical Center nie narzeka
na brak pacjentéw, cho¢ nigdy nie staralo sig
o kontrakt z NFZ i nawet si¢ nie reklamowa-
to, bo jak méwia lekarze, trudno daé oglosze-
nie naprawiamy barki o 50 proc. taniej niz kon-
kurencia.

Zamiast $cierniska

Dzi§ na warszawskiej Sadybie specjalisci
z Carolina Medical Center buduja nowoczesna
klinike, kilka razy wigksza od obecnej. Kadra
wywodzi si¢ z Centralnego Osrodka Medycyny
Sportowej, a poczatki przypominaly start styn-
nej amerykanskiej kliniki Mayo. Tam dwdch
drwali uznalo kiedys, ze w okolicy, gdzie robot-
nicy tak czesto ulegaja wypadkom warto zato-
zy¢ klinike. Tu dwéch lekarzy — dr Grzegorz
Adamczyk i dr Robert Smigielski chcieli stoso-
waé najnowocze$niejsza ortopedi¢ i nie wystu-
chiwa¢ od przetozonych, ze nas nie staé, bo to nie
jest Szwajcaria. Lekarze dali know-how, a pa-
gjent, ktéremu znakomicie wyleczyli kolano
wylozyt pieniadze. Ale na poczatku lat 90. pro-
jekt kliniki rozbil si¢ o protesty mieszkancéw
podwarszawskiej miejscowosci, gdzie miata ru-
szy¢ budowa. Ostatecznie klinika powstata
w 1998 r. w zaadaptowanym skrzydle budynku
na warszawskiej Chomiczéwce. Do dzi$ lekarze
wspominaja, ze sasiadami na samym poczatku
byl pub i agencja towarzyska.
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Narty i seks bez ograniczei

Parking peka w szwach. Wiekszo$¢ pacjentéw
to ludzie zatrzymani w biegu. Kontuzja, wypadek,
wada wrodzona, ktéra mocniej daje o sobie zna¢
— wszystko to powoduje, ze musieli wycofal si¢
z aktywnego zycia. Ale tylko jeden z moich roz-
méwcow jest na zwolnieniu lekarskim, reszta le-
czy si¢ w ramach urlopu, tak zeby pracodawca
nawet nie dowiedzial si¢ o problemie.

W klinice dzialaja centra kompetencji, bo jak
moéwi dr Robert Smigielski, nikt z nas nie choruje
na ortopedie, lecz ma problem z reka, nogg lub kre-
gostupem. I dlatego kazde centrum ma przypisa-
ne problemy konkretnego narzadu. Poza tym pa-
gjent jest tam pod opieka wybranego lekarza.

Klinika Carolina specjalizuje si¢ w artroskopo-
wych technikach operacyjnych. Nie stosuje si¢
gipsu i unieruchomienia, a rehabilitacje rozpoczy-
na w kilka godzin po zabiegu. Wszystko to dzie-
ki chirurgii artroskopowej, bez koniecznosci
otwierania stawéw. Zaleta tej metody jest mozli-
wos¢ obejrzenia zmienionych chorobowo miejsc
pod dowolnym katem, przy wykorzystaniu kame-
ry powickszajacej. Z kolei w leczeniu stawu bio-
drowego stosowana jest technika endoskopowa
i przeprowadzane sa pod kontrolg artroskopu na-
wet rozlegle operacje. Specjalisci sa europejskimi
prekursorami w artroskopowej rekonstrukcji wig-
zadla krzyzowego tylnego stawu kolanowego
z odtworzeniem jego pelnej struktury. Jako jedy-



prywatna sfuzba zdrowia .

ny o$rodek w Polsce wykonuja endoprotezopla-
styke stawu biodrowego metoda BHR (kapopla-
styka stawu biodrowego), polegajaca na wymianie
jedynie powierzchni stawowych na sztuczne. To
wlasnie ta operacja pozwala na aktywne uprawia-
nie sportu, daje calkowity powrét do zdrowia, eli-
minuje ograniczenia w zyciu seksualnym. Do uni-
kalnych zabiegéw nalezy badanie plynu maziowe-
go na obecnos$¢ krysztaléw. Jest on pobierany
pod kontrola USG zardéwno ze stawu, jak i z po-
chewki $ciggna, réwniez srédoperacyjnie. Oznacza
to szybkie rozpoznanie i rozpoczecie leczenia. No-
watorsko odtwarzany jest ubytek chrzastki kola-
nowej. Pobiera si¢ jej fragment, rozmnaza w labo-
ratorium i wszczepia w miejsce ubytku.

Terapia tlenowa

W pracowni biomechaniki mozna sprawdzi¢
wydolnos$¢ wybranych narzagdéw, np. na platfor-
mie dynamometrycznej bada sie wyskok i ocenia
sposOb utrzymania rownowagi. Pacjentami klini-

Operacje artroskopowe sa czesto okreslane mianem zabiegu przez dziurke od klucza. Ta mato inwazyjna metoda umozliwia operowanej osobie bardzo

ki byli znani sportowcy, m.in. Otylia Jedrzejczak
i Agnieszka Rylik, a specjalisci Carolina Medical
Center opiekuja sie ptywakami i siatkarzami.

I to wlasnie sportowcy sa najlepszymi kontro-
lerami jakosci. Doktor Robert Smigielski thuma-
czy, ze wymuszaja precyzje zabiegéw i pewnos¢,
ze szybcie] nie da si¢ postawic na nogi.

Sensacjg Mistrzostw Europy w Budapeszcie by-
la terapia tlenowa stosowana przez dr. Smigiel-
skiego. Niewielkie urzadzenie, nebulizator, stoso-
wany m.in. przez astmatykéw rozbija ultradzwie-
kami lek, ktory w postaci mgietki jest wdychany
przez zawodnika na godzine przed startem. Ta-
jemnica tkwi w szczegdtach. Kazdy organizm re-
aguje inaczej na rézne dawki lekdw, wazna jest na-
wet wielko$¢ kropelek w mgielce z nebulizatora.
Zabieg i stosowane leki sg zgodne z przepisami.

Zeby opracowal wilasna metode, trzeba sie
uczy¢. Specjalisci z kliniki uczestnicza w mie-
dzynarodowych konferencjach, ale profesoro-
wie z innych pafstw dziwia si¢ nie tylko ich

szybki powrdt do zdrowia. Pacjent moze opuscic klinike Carolina Medical Center nawet 24 godz. po zabiegu

A

Najnowszej generacji cyfrowy aparat RTG jest catkowicie bezpieczny dla zdrowia pacjenta. W Carolina Medical Center mozna na miejscu wykona¢ réwniez
zalecone przez lekarza badanie USG. Jednoczesnie sala rehabilitacyjna w CMC jest wyposazona w profesjonalny sprzet do ¢éwiczen, umozliwiajacy

pacjentowi powrét do petnej sprawnosci fizycznej

et
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dokonaniom. Doktor Smigielski wspomina, ze
na ostatnim kongresie chirurgicznym w Peki-
nie doceniono rdéwniez fakt, ze Carolina
Medical Center sponsoruje udzial mtodych na-
ukowcédw. Z kolei uczelnia medyczna w Hiro-
szimie uznala, ze jej stazySci najlepiej wy-
ksztalca sie w warszawskiej placéwce.

Zaréwno Robert Moldach, prezes Zarzadu,
jak i dr Robert Smigielski kilka razy w tygodniu
jada na plac budowy nowej kliniki. Maja nadzie-
je, ze niedlugo po otwarciu placéwki zaczna
obowiazywaé dodatkowe ubezpieczenia zdro-
wotne. Osoby, ktére leczg sie w Carolina
Medical Center na pewno z nich skorzystaja. m
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Tematyka konferencji:

* Gorace tematy opieki zdrowotnej

* Szpital kliniczny — szpital nauczajacy
® Edukacja w szpitalu klinicznym

Organizatorzy:

® Stowarzyszenie Bono Serviamus
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V Forum Szpitali Klinicznych
Poznan, 19 pazdziernika 20006 r.

® Rozwiazania szpitalnictwa w krajach europejskich
* Nowe trendy medycyny w szpitalu klinicznym — opieka domowa
® Fundusze europejskie — dotychczasowe doswiadczenia i nowe mozliwosci

Szczegdly dotyczace zglaszania referatéw i uczestnictwa:
www.sk1.am.poznan.pl, tel. +48 61 854 91 21

* Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 1 Przemienienia Pafskiego AM w Poznaniu



