prywatna sfuzba zdrowia .

W Gdyni otwarto nowoczesny hotel kuracyjny

Wakacje
Z eskulapem

Krzysztof Nowakowski

Czy pobyt w nadmorskim hotelu mozna potgczy¢ z rehabilitacjg pod okiem doswiadczonych
specjalistow? Teraz juz tak. W Gdyni Ortowie otwarto Hotel Kuracyjny z Centrum Rehabilitacji
i Odnowy Biologicznej Clinica Medica. W nowoczes$nie wyposazonym osrodku prowadzona
jest rehabilitacja schorzen ortopedycznych, neurologicznych, reumatologicznych, kardiolo-
gicznych, zmian zwyrodnieniowych, amazonek oraz dzieci. Pomyslano tez o programie lecze-
nia nadwagi i otytosci, a wkrotce ruszy kosmetologia. Sg juz pierwsi goscie — na razie w wiek-
szo$ci z zagranicy: Szwecji, Niemiec, Wtoch i Austrii.

Potqczyé dbatosé o zdrowie z wypoczynkiem

Ortowo uchodzi za luksusowg i cicha nad-
morska dzielnice Gdyni. Charakterystyczny klif
ortowski, przystan rybacka, molo, duzo terenéw
zielonych, a jednoczesnie nowoczesne centrum
handlowe i przebiegajacy tedy gléwny ciag ko-
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munikacyjny z Gdyni do Gdaniska — wszystko to
stanowi atuty tej dzielnicy. To bardzo dobre
miejsce do tego, aby zadba¢ o zdrowie w pola-
czeniu z wypoczynkiem. — Z gldwnym inwestorem,
Jirmg Vectra SA, doszlismy do wniosku, ze duze cen-
trum z dobrej klasy hotelem bedzie znakomitym polg-



czeniem — wyjasnia dr Andrzej Sokotowski, pre-
zes Centrum Rehabilitacji i Odnowy Biologicz-
nej Clinica Medica w Ortowie. Na ustugi rehabi-
litacyjne na Wybrzezu czeka si¢ wiele miesiecy,
a zakres tych ustug, $wiadczonych tez w przy-
chodniach rejonowych, jest niewielki. Czesto nie
z powodéw medycznych, ale z uwagi na brak
nowoczesnego sprzetu. — Stgd wzigl sig pomyst,
aby stworzy¢ centrum rehabilitacyjne, ktire bedzze
w stanie zaoferowac pacjentows to, czego potrzebuge,
zardwno w warunkach ambulatoryjnych, jak i stacjo-
narnych — opowiada dr Sokotowski (na zdjeciu).

Trzygwiazdkowa klinika

Klientem hotelu kuracyjnego nie jest ani biz-
nesmen, ani typowy turysta. Nastawiono si¢ na
turystyke medyczna, w oparciu o baz¢ gdynskiej
Clinica Medica, ktorej pelnomocnikiem Zarzadu
jest dr Andrzej Sokolowski. Klinika rozpoczeta
dzialalno$¢ w 1996 r. jako pierwszy w wojew6dz-
twie pomorskim i w pétnocnej Polsce prywatny
szpital zabiegowy. Rozwiazanie to spodobalo si¢

kiego nie ma i tez chca wspotpracowaé. Nie za-
skoczylo to prezesa Sokotowskiego, bo — jak za-
znacza — w Szwegji koszt budowy o$rodka bylby
trzy razy wiekszy.

Nie tylko dla bogatych

Ale pacjenci ze Szwegji, Danii, czy Niemiec, to
nie jedyni z potencjalnych klientéw, gdyz w osrod-
ku podkreslaja, ze licza na pacjentéw z Polski,
w tym takze niezamoznych. Centrum wystapito

33 Centrum wystgpito z ofertg podpisania kontraktu
na Swiadczenie ustug refundowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia )3

lekarzom z Zagtebia Ruhry w Niemczech, ktérzy
chea przystaé pacjentéw na zabiegi operacyjne
lub operowac ich w tutejszej w klinice.

Nic dziwnego, skoro w Orlowie przygotowa-
no profesjonalng, szeroka oferte ustug. Pacjenci
moga bowiem zatrzymacé si¢ w osrodku z rodzi-
nami (w trzygwiazdkowym hotelu jest 50
miejsc), a nastgpnego dnia organizuje si¢ dla nich
konsultacje w tutejszych gabinetach z udzialem
specjalistéw z zakresu ortopedii, neurologii, re-
habilitacji, psychologii czy chirurgii plastycznej.
W gabinecie specjalista proponuje technike za-
biegu i przeprowadza go we wczesniej uzgodnio-
nym terminie. Pacjent korzysta z transportu
osrodka i jedzie na zabieg do kliniki, po czym, je-
§li jego stan na to pozwoli, pod opieka rodziny
wraca do hotelu, gdzie przy pomocy rehabilitan-
téw dochodzi do dobrego stanu. Umozliwiaja to
znajdujace sic w centrum gabinety fizykoterapii,
dwie sale gimnastyczne, duzy dzial hydroterapii,
gabinety masazu i ¢wiczefi indywidualnych, réz-
nego rodzaju sauny, w tym kriosauna.

Osrodek dysponuje nowoczesnym wyposaze-
niem, m.in. jedynym na wybrzezu urzadzeniem
do terapii energotonowej. Szwedzi, ktdrzy byli
w osrodku, stwierdzili, ze w Malmé i okolicy ta-
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z oferta o podpisanie kontraktu na $wiadczenie
ustug finansowanych przez NFZ. — Mamy nadzie-
Je, ze wprowadzimy w ten sposib do osrodka pacjentiw,
ktirych na takie ustugi nie sta¢ — dodaje dr Andrzej
Sokotowski. Kontrakt z NFZ nie jest jednak zwia-
zany z biznesem, a wrecz odwrotnie — z dziatania-
mi charytatywnymi. Fundusz placi 0,90-1,00 zt
za masaz, czyli Srednio ok. 30 razy mniej niz to
wynika z naszego cennika.

Ceny ustug ustalono ponizej $redniej, tj. na
poziomie ok. 40-50 proc. cen obowiazujacych
w TréjmieScie. Czy jednak uruchomiona nie-
dawno dzialalno$¢ nie zakonczy si¢ fiaskiem? —
Trudno sobie wyobrazic, zeby hotel w Orlowie nie
przynosit zyskow — méwi dr Andrzej Sokotowski.
— Przed wojng ta dzielnica nazywata si¢ Orfowo
Morskie 1 funkcjonowalo tu prawie 50 pensjonatiw.
Obecnie jest ich kilka i tylko dwa hotele, z naszym
wiqcznie. Nie trzeba bylo wige robic biznesplanu, wy-
starczylo siggnad do bistorii tego miejsca.
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Nie zdradzono nam, ile pieniedzy zainwe-
stowano w realizacje przedsiewziecia. To
wszystko jednak — jak ustyszelismy w o$rodku
— jest rzeczg wzgledna, bo za mniejsze pienia-
dze tez mozna postawi¢ hotel i centrum, ale
z gorszym, nie tak licznym lub po prostu uzy-
wanym sprzetem.

Centrum moze obecnie przeprowadzaé ok.
700 zabiegéw dziennie. W o$rodku pracuje 45
os6b i zaktada sie, ze docelowo bedzie ich wie-
cej. Zabiegi prowadza do$wiadczeni rehabili-

33 Centrum spodobato sie lekarzom
z /agtebia Ruhry w Niemczech,
ktorzy chcg przystac tu pacjentow
na zabiegi operacyjne lub operowac
ich w tutejszej w klinice 37

tanci i fizjoterapeuci, ktdrzy stosuja najnowsze
metody i techniki rehabilitacji. Kazdy jest spe-
cjalista w swojej dziedzinie i dzieki temu
w kazdym z dzialéw rehabilitacji jest osoba
z duzym doswiadczeniem. Ta osoba szkoli tez
innych pracujacych w tym samym dziale. War-
to dodad, ze o$rodek przystosowano do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych, zadbano tez m.in.
0 bezpieczefistwo kardiologiczne. Defibrylator
jest podlaczony bezposrednio do czujnika
i otwarcie szafki z tym urzadzeniem uruchamia
sygnal w calym os$rodku. Tym samym o tym, ze
byta konieczno$¢ wlaczenia defibrylatora, do-
wiaduje sie caly personel.

Wiedza kosztuje

Zdaniem prezesa Sokotowskiego, w Polsce
wciaz nie ma warunkow do rozwoju prywatnej
medycyny. — Mamy do czynienia z 60-letnig, nie-
koticzqcg si¢ indoktrynaciq i w zwigzku z tym prze-
konaniem, ze ustugi medyczne sq darmowe. Pacjent
nauczyt sig przez te lata, ze za samochid, kamerg
7 odtwarzacz DVD warto zaplacic, ale w razie po-
dejrzenia powaznej choroby czeka do upadiego w ko-
lejce, przyzwyczajony, zZe wszystko jest bezplatne —
wyjas$nia dr Sokotowski, ktéry stoi na czele Za-
rzadu Ogodlnopolskiego Stowarzyszenia Szpitali
Niepublicznych. Jego zdaniem w naszym kraju,
w odréznieniu od innych panstw na §wiecie, nie
zauwazono jeszcze, ze za skomplikowang wiedze
trzeba placié. m



