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Home therapy to przysztosc
systemu opieki zdrowotnej

Jak wygladataby dzisiaj medycyna, gdyby nie przetomowe odkrycia? Ilu wiecej ludzi
zginetoby podczas Il wojny Swiatowej, gdyby nie wynaleziono woéwczas podktadow
hamujacych krew i pojemnikéw do jej przechowywania? Czy mozna by uratowac
zycie milionom pacjentéw bez zywienia klinicznego albo sprzetu przywracajacego
funkcjonowanie uszkodzonym nerkom? Moze wspotczesne leczenie wygladatoby
inaczej, gdyby nie rewolucyjne dokonania firmy Baxter. O tym, co firma ma dzis$ do
zaoferowania, czy przysztoscig sa domowe terapie i telemedycyna, rozmawialismy
z prezesem firmy Baxter Polska — Krzysztofem Poptawskim.

Baxter juz od 90 lat zajmuje si¢ produkcja urza-
dzen wykorzystywanych w anestezji, chirurgii,
plynoterapii czy leczeniu onkologicznym. Jeste-
Scie takze §wiatowym liderem w dostarczaniu naj-
nowoczes$niejszych urzadzen do dializy. Jakie sa
gléwnie obszary waszych zainteresowan?

Na polskim rynku jestesmy obecni od 1992 r. i obec-
nie zatrudniamy 210 oséb. Mozemy méwi¢ o dwoch

32 menedzer zdrowia

kluczowych dla nas obszarach dziatad. Pierwszy to
leczenie szpitalne, a w jego ramach zywienie pozaje-
litowe, anestezjologia, intensywna terapia, chirurgia,
zabezpieczenie przed krwawieniami czy plynoterapia.
Drugi obszar to leczenie nerkozastepcze prowadzone
na oddziatach intensywnej terapii u pacjentdw z ostrg
niewydolnoscia nerek oraz w domu i w stacjach dializ
u 0s6b z przewlekta chorobg nerek, u ktérych stosuje-
my hemodialize lub dialize otrzewnows.
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innowacje

Sledzac historie firmy od jej poczatku w 1931 r. do
dzi$, obserwujemy pojawianie si¢ co kilka lat in-
nowacyjnych wynalazkéw, ktére zrewolucjonizo-
waly medycyne. Jest tego naprawde duzo. Co jest
waszym najwiekszym sukcesem i z czego jestecie
najbardziej dumni?

Naszym oczkiem w glowie sa na pewno dializy, zaréw-
no hemodializy, jak i dializy otrzewnowe. Wierzymy,
ze pacjenci nie musza by¢ na co dziefi przywiazani do
szanse prowadzenia normalnego zycia z zachowaniem
pelnoetatowej pracy, pelna obecnoscia w domu oraz
mozliwoscig podrézowania. Nasza propozycja jest dia-
liza otrzewnowa wykorzystujaca telemedycyne, czyli
system automatycznej dializy otrzewnowej CLARIA
z platforma SHARESOURCE. Dzi¢ki temu syste-
mowi terapia pacjenta odbywa si¢ w domu, lecz pod
stalym, zdalnym nadzorem lekarza. Gdyby lekarz za-
uwazyl jakiekolwiek nieprawidtowosci podczas dializy
lub system wskazalby mu, ze dzieje sie co$ niedobrego,
np. pojawila si¢ infekcja, moze wezwad pacjenta na wi-
zyte, zdalnie zmieni¢ terapig, a w sytuacji krytycznej
wysta¢ do chorego karetke.

Z kolei w obszarze hemodializy wdrozyli§my innowa-
cyjne dializatory THERANOVA, dzigki ktérym moz-
liwa jest rozszerzona hemodializa (HDx) umozliwiajaca
oczyszczenie krwi z toksycznych zwigzkéw w stopniu
zblizonym do pracy ludzkiej nerki.

Kolejnym naszym sukcesem jest chemioterapia domo-
wa. Jeste$my producentami specjalnych indywidual-
nych pomp podajacych chemioterapi¢ pacjentowi. Cie-
szy nas fakt, iz idea leczenia w domu znalazta uznanie
wsrdd polskich decydentéw, o czym $wiadczy wlaczenie
przez Ministerstwo Zdrowia chemioterapii domowej do
koszyka $wiadczen gwarantowanych. Takie rozwiazanie
to wielowymiarowe korzysci dla szpitali, systemu, pa-
cjentow. To takze szansa na skrécenie kolejek.

Z czego jeszcze jesteSmy dumni jako firma? Mysle,
ze takze z tego, ze w przypadku jakiejkolwiek kleski
zywiolowej nasi pacjenci nie sa zostawieni sami sobie.
Dostarczamy im $rodki potrzebne do terapii — fodzia-
mi, helikopterami, dzigki czemu moga nadal funkcjo-
nowaé. Nasza misja ratowania i podtrzymywania zycia
wyraza sie na co dzien na wiele sposob6w i z tego mo-
zemy by¢ dumni.

W naszym kraju obecnie dializowanych jest 20 tys.
pacjentéw, z czego 19 tys. poddawanych jest hemo-
dializie, a ok. 1 tys. dializie otrzewnowej. Na czym
polegaja réznice miedzy tymi dwoma rodzajami
dializ?

Hemodializa przeprowadzana jest w stacji dializ. Pa-
cjent zglasza si¢ do specjalistycznego oddziatu, gdzie
kontrolowana jest jego waga i stan zdrowia, a nastep-

luty 1-2/2020

) Wierzymy, ze pacjenci nie muszg
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nie przez przetoke tetniczo-zylng podiaczany jest do
urzadzenia dializujacego. W tym czasie jego krew
przeplywa przez specjalny filtr, ktéry pelni funkcje
sztucznej nerki. Oczyszcza krew z toksyn nagromadzo-
nych w wyniku nieprawidlowej pracy nerek. Zabieg
trwa 4 godziny, po czym pacjent wraca do domu. Takie
zabiegi odbywaja si¢ cyklicznie, co trzy dni.

Z kolei dializa otrzewnowa wykorzystuje blone otrzew-
nej — naturalna blone wyscielajaca od wewnatrz jame
brzuszng, ktéra dzieki swoim wlasciwosciom jest w sta-
nie filtrowac produkty przemiany materii. Ten rodzaj
dializy pacjent przeprowadza w domu i moze si¢ to od-
bywa¢ w réznych trybach, np. reczng metoda CADO
co 4 godziny albo automatyczng metodag ADO w nocy
podczas snu. Jesli pacjent decyduje si¢ na metodg ADO,
moze normalnie funkcjonowaé w ciggu dnia. Dializa
otrzewnowa dziata jak naturalne nerki, usuwajac z or-
ganizmu wszystkie endotoksyny. Warto zaznaczy¢, ze
w ten spos6b dializowane sa wszystkie dzieci w Polsce.
Istnieja takze badania, ktére jednoznacznie potwierdza-
ja, ze dializa otrzewnowa pozwala na lepsze przygoto-
wanie do transplantacji. Dodajmy, ze obie terapie sa
refundowane przez pafistwo, a o wyborze jednej z nich
decyduje pacjent w porozumieniu z lekarzem.

Jak wielu pacjentéw w innych krajach korzysta
z dializy otrzewnowej?

Odsetek pacjentéw korzystajacych z dializy otrzewno-
wej jest rozny w zalezno$ci od kraju. Zaawansowane
technologicznie panstwa majg wskaznik w granicach
30-60 proc. U nas jest to zaledwie 3,8 proc. W USA
z dializy otrzewnowej korzysta obecnie 15-20 proc.
chorych, jednak rzad amerykanski zamierza zwigkszy¢
ten odsetek w ciggu nastepnych lat do 75 proc., aby
pacjenci mogli pracowal i prowadzi¢ normalny tryb
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1) JesteSmy producentami
indywidualnych pomp
podajacych chemioterapie.
Cieszy nas fakt, ze idea leczenia
w domu znalazta uznanie wsrod
polskich decydentow. Takie
rozwigzanie to wielowymiarowe
korzysci dla szpitali, systemu
i pacjentow )

zycia. Prosze zauwazy(, ze osoby hemodializowane sa
w wigkszo$ci na rencie. Z kolei pacjenci dializowani
otrzewnowo moga nadal pracowaé. Mamy wielu pa-
cjentéw, ktorzy szczegdlnie cenig te metode za to, ze
moga podrézowac i nie musza by¢ przywiazani do
miejsca i urzadzenia.

Coraz czeSciej méwicie o telemedycynie czy te-
lemonitoringu. Czym jest leczenie na odleglo$¢?
Czy telemedycyna ma szanse rozwoju na polskim
rynku?

Moéwiac o telemedycynie, musimy wréci¢ do wspom-
nianej wczesniej technologii SHARESOURCE 2.0,
ktéra wprowadziliSmy na polski rynek w ubie-
glym roku. Obecnie z naszego sprzetu HomeChoice
CLARIA korzysta 185 pacjentéw, w 34 stacjach dializ.
Co wazne, kazdego roku odnotowujemy dynamiczny
wzrost, co rowniez pokazuje, jak wielka jest che¢ stoso-
wania nowoczesnych terapii zaréwno wséréd pacjentdw,
jak i personelu medycznego. Glgboko wierze, ze tele-
medycyna ma szans¢ rozwoju takze w Polsce. Dzigki
telemedycynie lekarz jest w stalym kontakcie z pacjen-
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tem. Na podstawie odczytéw stanu zdrowia pacjenta
moze zdecydowaé, czy wymaga on hospitalizacji. Tele-
medycyna to przyszto$¢ tez w sytuacji brakéw kadro-
wych w stuzbie zdrowia, a takze deficytéw wolnych
miejsc na oddzialach szpitalnych.

Omawiajac dialize otrzewnowa, poruszyl pan nie-
zwykle wazny temat leczenia domowego. W Pol-
sce to co$ zupelne nowego. Co dla firmy Baxter
oznacza home therapy?

Nasi koledzy z Europy Zachodniej i Ameryki od dawna
podkreslaja, ze pacjentéw nalezy leczy¢ w srodowisku
bezpiecznym i przyjaznym. Wplywa to na poprawe
komfortu psychicznego tak waznego w trakcie tera-
pii, jak i pdzniej — podczas rekonwalescencji. W Baxter
wierzymy, ze home therapy jest przyszloscia calego sys-
temu opieki zdrowotnej. Pacjent z przewlekla chorobg
nerek bedzie dializowany do kofica swojego zycia lub
do czasu przeszczepu nerki. Jesli moze by¢ dializowany
w domu, w znanym sobie otoczeniu, ma zapewnione
komfortowe warunki terapii, chociaz zawsze wymaga-
ne jest zaangazowanie zaréwno jego samego, jak i jego
rodziny. Dzi¢ki temu, ze cykler do dializy jest maly
i mobilny, pacjent moze z nim podrézowaé. A gdzie-
kolwiek wyjedzie, Baxter dostarczy mu plyny, bo oczy-
wiscie dializoterapia wymaga takze pltynéw. Wsérod
pacjentéw, ktérzy obecnie korzystaja z dializy otrzew-
nowej, sa podrdznicy, aktorzy, muzycy, a nawet aktyw-
ny zawodowo kaskader. Przy takiej terapii pacjenci sg
catkowicie niezalezni. Jako firma bedziemy si¢ starali
jeszcze bardziej rozwijal terapie domowe i ulepsza¢ dia-
lize otrzewnowa. Nalezy jednak pamietal, ze kazda in-
nowacja nierozerwalnie wigze si¢ z edukacja, ktéra ma
dla nas kluczowe znaczenie. Dlatego wtasnie powstato
Baxter Education Center, gdzie szkoleni sg lekarze, pie-
legniarki, pacjenci. W zeszlym roku odbyto sie w sumie
97 szkolen, z taczng liczba 1860 uczestnikdw.

Jakie gléwne wyzwania w Polsce stoja przed fir-
mami oferujacymi innowacyjne terapie i urzadze-
nia medyczne?

Sa to gtéwnie wyzwania finansowe. Polska w poréw-
naniu z innymi krajami zdecydowanie mniej $§rod-
kéw przeznacza na ochrone zdrowia, co oczywiscie
nie wplywa korzystnie na wdrazanie innowacji. By¢
moze rozwiazaniem byloby przyjecie popularnego na
zachodzie Europy i w USA trendu pay for performance,
ktéry polega na placeniu za wynik leczenia. Dodatko-
wo, wedlug mnie w nefrologii przeszkoda na drodze do
innowacyjnosci jest takze brak skoordynowanej opieki,
ktéra mogtaby by¢ zalgzkiem systemu, gdzie pacjent
od poczatku do kofnica bylby leczony w mozliwie naj-
lepszy spos6b z wykorzystaniem innowacji.

Rozmawiata Agata Misiurewicz-Gabi
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