farmakoekonomika )

Klopidogrel podawany przed angioplastykg zmniejsza o potowe
ryzyko zgonu i ponownego zawatu miesnia sercowego

Ochrona przed powikfaniami

Nowe dane z Brigham and Women’s Hospital przedstawione na Kongresie Europejskie-
go Towarzystwa Kardiologicznego w 2005 r. dowodzg, ze rozpoczecie podawania klopi-
dogrelu przed interwencjg wiencowg pozwala na unikniecie powaznych powiktan u jed-

nego na 23 chorych.

W badaniu przeprowadzonym w Brigham
and Women’s Hospital (BWH) stwierdzono, ze
wczesne zastosowanie doustnego leku prze-
ciwplytkowego — klopidogrelu, tj. podanie
tego leku przed angioplastyka, a nie dopiero
w czasie zabiegu, zmniejsza o ponad 45 proc.
ryzyko zgonu, zawalu mig$nia sercowego lub
udaru mézgu po angioplastyce.

Ochrona przed powiktaniami

Wyniki badania PCI-CLARITY zostaly
przedstawione podczas Kongresu Europej-
skiego Towarzystwa Kardiologicznego, ktéry
odbyt sie 3—7 wrzesnia 2005 r. w Sztokholmie
(Szwecja), a autorem doniesienia byl dr Marc
S. Sabatine, lekarz z Cardiovascular Division

Reperfusion Therapy — Thrombolysis in Myocar-
dial Infarction), wykazujac, ze stosowanie
klopidogrelu utatwialo udroznienie zamknie-
tych tetnic wieficowych i zmniejszalo o 31
proc. ryzyko ponownego zawalu mig$nia ser-
cowego. Teraz ta grupa badaczy stwierdzila,
ze podawanie klopidogrelu przed angiopla-
styka w znacznym stopniu chroni przed po-
waznymi powiktaniami tego zabiegu.

Dwa miliony zabiegéw

Angioplastyka, nazywana réwniez prze-
zskoOrna interwencja wieticowa (percutancous co-
ronary intervention, PCI), jest zabiegiem wyko-
nywanym przez kardiologéw w celu rozszerza-
nia zwezen w tetnicach wiedcowych. Co roku
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w BWH oraz wyktadowca choréb wewnetrz-
nych w Harvard Medical School. Wyniki tego
badania zostaly tez zamieszczone na stronie
internetowej Journal of the American Medical
Association 4 wrzesnia 2005 r., a nastgpnie
opublikowane w wydaniu tego czasopisma,
datowanym na 14 wrzesnia.

Wezesniej dr Sabatine i wspdlpracownicy
z BWH opublikowali w czasopi$mie New
England Journal of Medicine wyniki badania
CLARITY-TIMI 28 (Clopidogrel as Adjunctive
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na calym $wiecie wykonuje si¢ ponad 2 mln
zabiegdéw PCI, z ktérych wigkszo$¢ polega na
wprowadzeniu do tetnicy wieficowej stentu,
ktéry ulatwia utrzymanie drozno$ci naczynia.
— W celu zapobiegania powiklaniom pacjenci pod-
dawani PCI rutynowo otrzymuja po zabiegu klop:-
dogrel — powiedzial dr Sabatine. — Wykazalismy,
ze rozpoczynanie podawania klopidogrelu przed za-
biegiem prowadzi do istotnego zmniejszenia ryzyka
2gonu % Przyczyn sercowo-naczyniowych i powiklan
niedokrwiennych po angioplastyce.



Do badania PCI-CLARITY wlgczono 1 863
pacjentéw ze Swiezym zawalem migsnia serco-
wego, u ktorych nastepnie wykonywano PCI.
Sposrdd tej grupy 933 osoby przydzielono lo-
sowo do podawania klopidogrelu (dawka nasy-
cajaca 300 mg, a nastepnie 75 mg raz dzien-
nie), a 930 os6b przypisano do podania placebo
w momencie przyjecia do szpitala. Gléwnym
ocenianym parametrem byla czesto$¢ wyste-
powania zgonéw, ponownych zawaléw mie-
$nia sercowego i udaru mézgu w okresie od
PCI do 30 dni po randomizacji. Po przeanali-
zowaniu wynikéw stwierdzono, ze podanie
klopidogrelu przed PCI o 46 proc. zmniejszy-
fo ryzyko zgonu, ponownego zawatu mie$nia
sercowego lub udaru mézgu. Wezesne podanie
klopidogrelu zmniejszalo réwniez o 38 proc.
ryzyko ponownego zawalu mig$nia sercowego
lub udaru mézgu w trakcie oczekiwania na
PCI. Stwierdzono tez, ze korzysci z wcze$niej-
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szego podania klopidogrelu byly niezalezne od
wieku i plci pacjentdéw oraz czasu oczekiwania
na PCL. Jak stwierdzil dr Christopher P. Can-
non, gléwny autor badania CLARITY-TIMI
28, lekarz z Cardiovascular Division w BWH
oraz profesor choréb wewnetrznych w Harvard
Medical School, udalo sie zapobiec jednemu po-
waznemu incydentowi sercowo-naczyniowe-
mu na kazdych 23 pacjentéw otrzymujacych
klopidogrel przed PCIL. Jest to zdumiewajaco

Brigham and Women’s Hospital

duza korzy$¢ z podania od jednej do trzech do-
datkowych dawek klopidogrelu.

Bezposrednie dowody

W badaniu CLARITY-TIMI 28 wykazano,
ze klopidogrel jest waznym elementem lecze-
nia Swiezego zawalu mie$nia sercowego.
— Obecnie uzyskalismy bezposrednie dowody, ze lek
ten przyczynia sig rowniez do zmniejszenia ryzyka
zgonu w zwigzku z angioplasty-
kg i stentowaniem tginic wien-
cowych — powiedzial Eugene
Braunwald, profesor
Harvard Medical School
i przewodniczacy
Grupy  Badawczej
TIML. — Jestem dumny,
ze Brigham and Wo-
men’s  Hospital wcigz
przyczynia sig do wyzna-

czania standardiw lecze-
nia Swiezego zawalu mig-
Snia sercowego na calym
Swiecie. Sqdzg, Ze wyniki te-
g0 badania bedg waznym
whkladem w wiedzg o leczeniu
choroby wiencowej.

Badanie CLARITY-TIMI
28 zostalo sfinansowane z grantéw firm sa-
nofi-aventis oraz Bristol-Myers Squibb. m

graf. Natalia Gosciniak

BWH jest 755-t0zkowym szpitalem akademickim typu non-profit, afiliowanym przy Harvard
Medical School oraz instytucjg zatozycielskg zintegrowanej sieci opieki zdrowotnej Partners
HealthCare System. Cele dziatania tego czotowego akademickiego osrodka medycznego
0 miedzynarodowej renomie obejmujg doskonalenie opieki nad chorymi, prowadzenie ba-
dan klinicznych oraz szkolenie personelu medycznego. Wysokie standardy wszystkich
aspektow opieki klinicznej sg skojarzone z silng pozycja w dziedzinie medycznych badan nau-
kowych. Jako jeden z gtownych wykonawcow grantow badawczych National Institutes of Health,
BWH przeprowadza znane na catym Swiecie badania kliniczne z zakresu nauk podstawowych
oraz badania epidemiologiczne. Wiecej informacji uzyska¢c mozna na stronie internetowe;

BWH: www.brighamandwomens.org.
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