Nie uciekaé od
trudnego
pacjenta
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Rozmowa z prof. Marianem
Zembala, dyrektorem Slaskiego
Centrum Chorob Serca




MARIAN ZEMBALA

Pochodzi z Krzepic pod Czestochowa,

byt w zespole, ktory dokonat pierwszego

w Polsce udanego przeszczepu serca.
Wspéttworca i wieloletni dyrektor Slaskiego
Centrum Chorob Serca. W 1997 r. jako

pierwszy w Polsce wykonat transplantacje
pojedynczego ptuca. W 2001 r. jako pierwszy

w Polsce przeszczepit jednoczesnie ptuca i serce.
Jest prezesem Europejskiego Towarzystwa
Kardio-Torakochirurgicznego.

MENEDZERA ZDROWIA

Podobno niewiele brakowato, by nie zostat
pan lekarzem. W mtodosci kusita pana kariera
kompozytora.

Dzi§ wspominam to z lekkim u§miechem. Rzeczy-
wiscie co$ tam komponowalem, ale niewiele z tego
wychodzito. W zasadzie decydujacy byl moment,
gdy jeszcze w szkole Sredniej czytalem artykuly,
gltéwnie prof. Wiktora Brossa i prof. Franciszka
Kokota. Szczegélnie mocno przeméwity do mojej
wyobrazni materialy dotyczace pierwszego udanego
przeszczepu serca przeprowadzonego w Kapsz-
tadzie, w RPA, przez zesp6t prof. Christiaana
Barnarda. To byl rok 1967, ja wlasnie wybieratem
kierunek studiéw. To ostatecznie przesgdzilo. Ale
rzeczywiScie, niewiele brakowalo, bym nie zostat le-
karzem. Tyle ze na przeszkodzie nie staneta mi cheé
robienia kariery kompozytora. Studiéw mogtem nie
rozpoczaé, bo w moje zycie wtracita sie polityka.

Polityka? W jaki sposob?

Razem z kolegami wzieli§my udziat w pielgrzymce
na Jasna Gore. Wtedy ruch pielgrzymkowy byt
ostro zwalczany przez Stuzbe Bezpieczefistwa.
W $wietle prawa PRL pielgrzymki trakcowane
byly jako nielegalne zgromadzenia. I tak rozpoczeta
sie nasza sprawa. Niepokdj polityczny po marcu
1968 r., ja w papierach mam zapisany udziat w nie-
legalnym wiecu... Dyrektor mojej szkoly obawiat
sie, ze dostane ,wilczy bilet”, i poradzit mi, zebym
na studia zdawal nie w Katowicach — nie w swoim
wojewoOdztwie, gdzie moglem by¢ notowany, ale we
Wroctawiu.

»
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» Studiowat pan we Wroctawiu. Czyli fortel sie powiddt.

RzeczywiScie zdawalem we Wroctawiu, ale fortel
kompletnie si¢ nie udal. Tamtejsza komisja takze byta
znakomicie poinformowana o moim udziale w ,nie-
legalnym wiecu”. Powiedzial mi o tym w rozmowie
w cztery oczy tuz po egzaminie Mieczystaw Cisto,
sekretarz komisji egzaminacyjnej i szef partyjnej or-
ganizacji PZPR na tamtejszej Akademii Medyczne;.
Poinformowal, ze o wszystkim wie, ale dodal, ze zda-
tem najlepiej ze wszystkich i w zwiazku z tym on nie
widzi przeszkéd, bym na studia zostal przyjety. I tak sie
stato. Traf chcial, ze studiowatem na uczelni, na ktérej
wykladat prof. Bross, méj autorytet. A Mieczystawowi
Cisle do dzi$ jestem wdzieczny, zresztag mialem okazje
mu sie odwdzieczy¢. Operowalem go z powodzeniem,
juz w Zabrzu. To byly bypassy.

Niewzele brakowato, bym nie zostal lekarzem.
Moglem nie rozpoczqc studiow, bo w moje zycie

wtrgcita sig polityka

Bylem tak zafascynowany kardiochirurgiq,
ze postaratem sig, zeby w kazdy wrorek
prakrykowac na oddziale chirurgii 1 ksztatcil

umiefetnosct operatora

Studia medyczne uchodza za najciezsze. Niewiele czasu
pozostaje na hobby, zycie towarzyskie.

Tak, ale to mozna pogodzi¢. Mnie si¢ powiodlo
i w tych sprawach, chociaz czasu rzeczywiscie bylo
niewiele. Takze dlatego, ze znacznie poszerzytem
sobie program obowiazkowy. Bytem tak zafascyno-
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wany kardiochirurgia, ze posta-
ratem sie, zeby w kazdy wtorek
praktykowaé na oddziale chirurgii
i ksztalci¢ umiejetnos$ci operatora.
Podobnemu celowi stuzyla wspét-
praca z weterynarig dzisiejszego
Uniwersytetu Przyrodniczego we
Wroctawiu. Operowali$my psy.

W czasach PRL nie tak tatwo byto po
studiach o stypendium zagraniczne.
Panu sie udato.

Rzeczywiscie, dzisiaj o stypendium
zagraniczne jest latwiej, ale w cza-
sach PRL tez nie bylo to niemozliwe.
Tyle Ze ja postawilem sobie ambitny
cel — stypendium w Kapsztadzie,
w os$rodku, w ktérym zespél prof.
Barnarda dokonal w 1967 r. pierw-
szej udanej transplantacji serca.
Do lat 70., gdy zaczalem sie starac
o wyjazd do Kapsztadu, os$rodek
znacznie sie rozrést — byt to abso-
lutny $wiatowy lider. To bylo moje
marzenie, rozpoczatem starania,
jednak chyba tym razem polityka
skutecznie przeszkodzila w jego
realizacji. O ile wyjazdy z PRL na
zachéd Europy byty tolerowane,
ba, czasem nawet potrzebne i in-
spirowane, o tyle wyjazd do kraju,
w ktérym jeszcze wtedy panowal
apartheid — juz nie. Ostatecznie
trafilem, cho¢ nieco okrezng droga,
do przodujacej kliniki w holender-
skim Utrechcie.

Po wiedze i nowe umiejetnosci?

Oczywiscie.

Razem z panem w szpitalu

w Utrechcie pojawity sie polskie
dzieci.

Tak, ale stalo sie to juz pézniej,
kiedy moja pozycja w holenderskim
szpitalu wzmocnita sie i okrzepta.
W Holandii prowadzono wtedy
szeroko zakrojony program po-
mocy dzieciom z bytych kolonii
tego kraju, czyli w praktyce przede
wszystkim z Indonezji. Zaintereso-
walem sie i rozpoczalem dziatania
— skoro mozna pomagaé dzieciom
z Indonezji, to dlaczego nie z Pol-
ski? W odpowiedzi ustyszalem, ze
oczywiscie tak, ze bytaby to oka-
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zja splaty dtugu wobec potomkéw
zolnierzy polskich, ktérzy polegli
cho¢by w desancie pod Arnhem.
Dzieki temu ponad czterysta pol-
skich dzieci zyskalo w Utrechcie
dostep do najbardziej innowacyj-
nych w owym czasie technologii
medycznych. Dostep, ktérego wte-
dy w Polsce nie byto albo byt mocno
utrudniony.

Wtasnie z Utrechtu prof. Zbigniew
Religa sciagnat pana do Zabrza.

Zgadza sie, cho¢ do naszego spo-
tkania, ba — serii spotkan, doszto
wczesniej. Pierwsze odbylo sie pod-
czas sympozjum w Polanicy-Zdro-
ju. Popijalismy kranéwke, profe-
sor palil papierosy przy otwartym
oknie.

Brzmi to jak opowiesc nie z tej
ziemi.

Zakwaterowano nas w jednym po-
koju. Profesor pojawil sie wieczo-
rem. Uprzedzit, ze duzo pali, takze
w nocy. I rzeczywiScie duzo palil.
Duzo tez rozmawiali$my, mieli$my
wspélny poglad na temat kardio-
chirurgii, jej rozwoju na $wiecie
i w Polsce. W tym czasie w Polsce
w wiekszo$ci miast woda kranowa
nadawata sie do spozycia tylko po
przegotowaniu, profesor obawiat si¢
picia kran6wki. Przekonatem go, ze
gdzie jak gdzie, ale w uzdrowisko-
wej Polanicy to mozliwe.

Pierwsze udane przeszczepienie
serca dato impuls do rozwoju
osrodkowi, ktory z czasem przyjat
nazwe Slaskie Centrum Choréb
Serca w Zabrzu.

Powiedzmy, ze nas uskrzydlil. Ale
w zasadzie od poczatku obecnosci
prof. Religi i budowanego przez
niego zespotu w Wojewddzkim
Osrodku Kardiologii w Zabrzu, bo
taka nazwe nosilo wtedy dzisiejsze
centrum, mierzyliSmy sie z rzecza-
mi najwiekszej wagi, nieustannie si¢
rozwijaliSmy.

Gdy patrzy pan wstecz - dlaczego
udato sie wtasnie wam, a nie innym
osrodkom?
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Postep w medycynie jest niewiarygodnie szybki,
to prawda, ale efekty tego postepu nie sq od razu
powszechnie dostgpne

To oczywiscie splot réznych czynnikéw, okolicznosci,
czasem nawet szcze$cia. Ale wymienitbym dwa naj-
wazniejsze czynniki, kamienie milowe. Po pierwsze
nie uciekali$my przed trudnym pacjentem. To bardzo
wazne motto, ktére dzisiaj chcialbym przekazaé stu-
dentom i mtodym lekarzom — nastepcom. Uciekad
przed trudnym pacjentem nie wolno, trzeba stara¢ sie
znalez¢ jak najlepsza terapie dla konkretnego chorego,
leczy¢ go, dotozy¢ wszelkich starad, nie ustawaé, nie
opuszczaé rak, poszukiwaé dostepnych srodkéw. Mysle,
ze wlasnie ten spos6b myslenia i dzialania legt u pod-
staw naszych sukceséw.

A drugi kamien milowy?

Po trosze wynika z pierwszego. To jest nadzieja, kt6ra
nalezy da¢ kazdemu pacjentowi. Nadzieja na to, ze
lekarz znajdzie dla niego odpowiednia terapie.

Panskie relacje z prof. Religa to relacje ucznia i mistrza.
Ajesli tak - z czasem uczen dziekuje za kuratele

i nauke. | zaczyna sie samodzielna dziatalnos¢. Kiedy to
sie stato w pana i prof. Religi wypadku?

Nie bylo jednego takiego momentu. Wszystko dziato
sie naturalnie, to byt proces. Profesor pomatu odchodzit
od zawodu, od kierowania o$rodkiem. Ja przejmowa-
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» fem coraz wiecej zadan, coraz wiecej inicjatywy nale-
zalo do mnie. I tak pomatu, krok za krokiem zostalem
nastepca profesora, dyrektorem o$rodka.

W 1997 r. jako pierwszy w Polsce przeprowadzit pan
transplantacje pojedynczego ptuca. W 2001 r. jako
pierwszy w Polsce przeszczepit pan jednoczesnie
ptuca i serce. Dokonat pan takze zabiegu wszczepienia
bypassow 103-letniej pacjentce.

I cho¢ cieszy mnie uznanie, z ktérym sie spotkalem po
tych wydarzeniach, w tym miejscu chciatbym opowie-
dzie¢ o czym§ innym. Te wszystkie sukcesy nie bylyby
mozliwe, gdyby nie wsparcie zespotu o$rodka, duch,
ktéry w nim panowal, dbalo$¢ o detale. Najambitniej-
szy, najlepszy plan moze zawie$¢ bez dbalosci. Nie tylko
jednego czlowieka, ale calego zespotu. Najwieksza war-
toscia, jaka udalo sie zbudowaé w Zabrzu, jest zesp6t.

wERSYTLT MEDYCZNY
2 L .

Starvam sig pracowac. Ale to nie
oznacza, ze wrocilem do sit

Sukcesy zostaty docenione na swiecie. W 2016 r. zostat
pan prezesem Europejskiego Towarzystwa Kardio-
-Torakochirurgicznego - EACTS.

Bylo to dla mnie kolejne trudne wyzwanie. Jedna z misji
towarzystwa jest zapewnienie dostepu do najlepszych
i najnowoczesniejszych metod terapeutycznych jak naj-
wiekszej liczbie pacjentéw. Postep w medycynie jest
niewiarygodnie szybki, to prawda, ale efekty tego poste-
pu nie sg od razu powszechnie dostepne. Na poczatku
korzy$ci moga odnie$¢ pacjenci jednej kliniki, potem
regionu, kraju. Powstaje sytuacja, w ktérej dla jednych
pacjentéw istnieje szansa ratunku i lepszego zycia, a inni
s tej szansy pozbawieni, bo nowoczesnej metody leczenia
nie udalo si¢ upowszechnié na tyle, by byta dostepna dla
wszystkich potrzebujacych. Dla mnie wyzwaniem jest
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to, by skréci¢ czas upowszechniania
tego, co najlepsze w medycynie, by
poszerzy¢ dostep. Jako polski lekarz
pamietam, ile zawdzieczamy w tej
materii pomocy plynacej z krajéw
zachodniej Europy. Mamy swego
rodzaju dhug. I ja ten dtug postano-
wilem odda¢, m.in. na Ukrainie.

Na Ukrainie?

Tak. Slaskie Centrum Chordb Serca
prowadzilo i prowadzi akcje inten-
sywnych szkolefi dla lekarzy z kli-
nik ze Lwowa, Iwano-Frankowska,
z Wolynia. Ich lekarze szkolg sie
w naszym o$rodku, a takze nasi
lekarze wyjezdzaja tam na operacje.

Wtasnie podczas petnienia
obowiazkdow prezesa EACTS stat sie
pan pacjentem. Podczas kongresu
w Paryzu doznat pan udaru.

Stalo sie to w pokoju hotelowym,
bytem sam. Pomoc nie przyszta
od razu, co w wypadku udaru jest
przeciez bardzo wazne. Dopiero
rano wspOlpracownicy zorientowali
sie, ze co$ niedobrego sie ze mng
dzieje, dopiero wtedy zaczeli mnie
szukad i dopiero wtedy otrzymalem
pomoc. Przezylem bardzo ciezkie
chwile. Uratowali mnie francuscy
lekarze. Rehabilitacje przechodze
juz w Polsce, wtasnie w Slaskim
Centrum Choréb Serca.

Rozmawiamy w potowie grudnia
w panskim gabinecie, porusza sie
pan na wozku. Ale wtasnie wracit
pan z wyktadu dla studentow...

Staram si¢ pracowaé. Ale to nie
oznacza, ze wrécitlem do sit. Wiele
jeszcze pracy przede mng, wiek-
sz0$¢ dni roboczych musze poswie-
ci¢ na trudng i skomplikowang re-
habilitacje. To 7—-8 godzin ¢wiczefi
dziennie. Inne sprawy muszg po-
czekaé. Ale rehabilitacja przynosi
efekty. Kiedy jest uroczystos¢ wre-
czenia nagréd Sukces Roku?

10 stycznia 2019 r.

No, to jest szansa, ze nie przyjade
na uroczysto$¢ na wozku, ale przyj-
de juz na wlasnych nogach... m
Rozmawiat Barttomiej Lesniewski
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