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DARIUSZ SZCZEPANSKI

dyrektor SPZ0Z im. R. Czerwiakowskiego w Brodnicy

Stworzyl jeden z najlepszych szpitali powiatowych i przeprowadzit spek-
takularng zmiane systemu zarzgdzania, ktéra pozwolita na likwidacje
zadluzenia, a takze za zakoficzenie inwestycji o warto$ci 45 mln zt pod
nazwa ,,Rozbudowa, przebudowa, nadbudowa istniejacych obiektéw ZOZ
w Brodnicy”.

KRYSTYNA WALENDOWICZ

dyrektor Wojewddzkiego Szpitala Rehabilitacyjnego im. dr. S. Jasinskiego

w Zakopanem

Stworzyla jedna z najlepszych placéwek monospecjalistycznych w kraju.
Szpital nalezy do czotowych podmiotéw udzielajacych $wiadczeri rehabi-
litacji leczniczej w Polsce. Potwierdzeniem oceny jest posiadanie nieprze-
rwanie od 2009 r. Certyfikatu Akredytacji Ministra Zdrowia. Po prze-
prowadzeniu kwalifikacji przez Ministerstwo Zdrowia w 2016 r. Krystyna
Walendowicz uzyskata mozliwo$¢ realizacji programu , Przestrzeganie
zaleceni terapeutycznych po zakoficzeniu leczenia szpitalnego”. W 2016 r.
otrzymata ,Honorowe Odznaczenie Samorzadu Pielegniarek i Potoznych”
przyznawane przez Naczelna Rade Pielegniarek i Potoznych.
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PLACOWKI PRYWATNE

JOLANTA KLEMENS

prezes Zarzadu Psychomedical w Bielsku-Biatej

Stworzyta w zasadzie od zera preznie dziatajaca placéwke, ktora taczy
pod jednym dachem specjalistow z réznych dziedzin, dzieki czemu nawet
pacjenci lekowi oraz wymagajacy szczegdlnej opieki mogg kompleksowo
skorzystad z oferowanych ustug. Psychomedical jest najwazniejsza placéw-
ka psychiatryczno-psychologiczna na terenie Podbeskidzia.

TOMASZ OLSZOWKA

prezes Zarzadu Centrum Zdrowia Tuchéw

Wyrézniony za efektywne dziatania w sferze inwestycyjnej na kwote
20 mln zl, m.in. dokoficzenie inwestycji w Dabrowie Tarnowskiej ,,Po-
rodéwka nowoczesnej generacji” oraz budowy centralnej sterylizatorni
w Tuchowie.
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INNOWACYJNY SZPITAL

SZPITAL WOJEWODZKI IM. DR. LUDWIKA RYDYGIERA

W SUWALKACH

dyrektor: Adam Szatanda

Na przetomie lat 2015 i 2016 szpital dyrektora Szalandy pierwszy w Polsce
zastosowal w praktyce metodyke zarzadzania Lean Management. Projekt
pod nazwa ,Mapowanie strumienia warto$ci” objat obszary wspélne dla
oddzialéw zabiegowych, bloku operacyjnego i centralnej sterylizacji. Szpi-
tal jako jedyny z wojew6dztwa podlaskiego wspoétpracuje z Agencjg Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji w zakresie opracowania propozycji
zalecent dotyczacych standardu rachunku kosztéw i przy tworzeniu roz-
wigzan informatycznych niezbednych do zbierania danych.
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PROF. DR HAB. N. MED. WOJCIECH DRYGAS

kierownik Zaktadu Epidemiologii, Prewencji Choréb Uktadu Krazenia

i Promocji Zdrowia w Instytucie Kardiologii im. Prymasa Tysiaclecia

Stefana Kardynata Wyszynskiego w Warszawie, specjalista w zakresie
zdrowia publicznego, medycyny sportowej oraz choréb wewnetrznych,
kierownik Katedry Medycyny Spotecznej i Zapobiegawczej

Uniwersytetu Medycznego w todzi

Jego sukcesem sa wyjatkowe osiagniecia w dziedzinie profilaktyki choréb
serca i naczyfi (ChSN) oraz promocji zdrowia, ktére przyczynity sie do
znaczacej redukeji umieralnosci z powodu ChSN w Polsce, a takze do
szerokiego zainteresowania srodowisk naukowych, medycznych i politycz-
nych problemem zapobiegania chorobom przewleklym oraz znaczeniem
systematycznej aktywnosci fizycznej dla zdrowia spoteczefistwa.

Profesor Drygas jest koordynatorem najwickszego w Polsce badania epide-
miologicznego WOBASZ oceniajacego czynniki ryzyka i zachowania zdro-
wotne w reprezentatywnej probie dorostych Polakéw. Ponadto na uznanie
zastuguje jego zaangazowanie w programy interwencyjne POLKARD
Media finansowane przez Ministerstwo Zdrowia, a takze platforma
edukacyjna ,Pamietaj o sercu” oraz kilkadziesiat publikacji naukowych
zwigzanych $cisle z praca w Instytucie Kardiologii w Warszawie.
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KRYJ STOMIE

Stowarzyszenie
Higieny Lecznictwa

TMIOWE WARSZTATY wnmsl
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KANAL WIDEO ,,MAMO, TATO, DZIECKO NA HORYZONCIE!”
Ginekologiczno-Potozniczy Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego

im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

dyrektor: dr n. med. Maciej Sobkowski

Poznanski szpital, wykorzystujac mode na poszukiwanie przez pacjentéw
informacji z zakresu medycyny w Internecie, stworzyl ogélnodostepny edu-
kacyjny kanal w portalu YouTube ,,Mamo, Tato, dziecko na horyzoncie!”
dla kobiet w ciazy oraz §wiezo upieczonych rodzicéw. W filmach wystepuja
znani specjali$ci — ginekolodzy, poloznicy, neonatolodzy i pediatrzy. Szpital
w ramach edukacji prowadzi takze warsztaty dla kobiet w ciazy na temat
przebiegu ciazy, porodu, karmienia piersig, resuscytacji, chustonoszenia
i ¢wiczen dla cigzarnych, a takze warsztaty , Bezpieczny maluch”. Placéw-
ka organizuje takze Piknik Laktacyjny promujacy ide¢ karmienia piersia.

KAMPANIA ,,STOMALIFE. ODKRYJ STOMIE”

Dorota Minta, prezes fundacji STOMALife

Dziataniom Fundacji STOMAlife od poczatku przy$wieca jedna idea —
poprawa jakosci zycia stomikéw. Kampania ma na celu uwrazliwienie
oraz wzrost §wiadomo$ci spoleczeistwa na temat zycia stomikéw. Fun-
dacja podjeta szereg dzialan, aby glos stomikéw, lekarzy i pielegniarek
stomijnych zostat ustyszany i dotart do decydentéw. Dwuznaczna nazwa
kampanii zacheca spoteczefistwo do zapoznania si¢ z tematyka stomii,
a pacjentéw do wyijscia z ukrycia.

STOWARZYSZENIE HIGIENY LECZNICTWA

dr n. med. Pawet Grzesiowski, przewodniczacy Stowarzyszenia Higieny
Lecznictwa, przewodniczacy Zespotu Kontroli Zakazen Szpitalnych
Doceniono realizacje celéw dydaktyczno-edukacyjnych i organizowanie
szkolen i konferencji angazujacych profesjonalistéw medycznych w profi-
laktyke i zwalczanie zakazen szpitalnych. Pod przewodnictwem dr. Grze-
siowskiego dziata wielodyscyplinarna grupa specjalistéw dajaca mozliwosé
wymiany do§wiadczenn w zakresie ksztaltowania jakosci opieki medycznej
oraz bezpieczefistwa epidemiologicznego pacjentéw i personelu w placow-
kach ochrony zdrowia.
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DZIALALNOSC CHARYTATYWNA

FUNDACJA SERCE DZIECKA IM. DINY RADZIWIt£OWEJ

Beata Kulesza, prezes Zarzadu

W ciagu ostatniej dekady (w roku 2016 Fundacja obchodzita swdj jubi-
leusz) Fundacji Serce Dziecka udalo sie zrealizowaé wiele pozytecznych
dziataf na rzecz dzieci z wrodzong wada serca i ich rodzicéw, takich jak:
cieszace sie duzym zainteresowaniem turnusy rehabilitacyjne stuzace
rehabilitacji i integracji, cykl konferencji i warsztatéw edukacyjnych.
Jednak na szczegblne uznanie zastuguje projekt ,,Otwarte Serca” — cykl
charytatywnych koncertéw muzyki klasycznej. Jest to jedyny tego typu
projekt w Europie. ,,Otwarte Serca — Mistrzowie Muzyki, Biznesu i Kar-
diochirurgii Dzieciom” to polaczenie §wiata wybitnych artystéw polskiej
muzyki klasycznej, polskiego biznesu oraz kardiochirurgii dziecigcej. Idea
koncertéw jest rozpropagowanie dzialan na rzecz dzieci z wadg serca.

FUNDACJA DLA DZIECI

Z CHOROBAMI NOWOTWOROWYMI KRWINKA

Elzbieta Budny, prezes Zarzadu

Fundacja, ktéra w 2016 r. obchodzita jubileusz 20-lecia, systematycznie
pomaga dzieciom z chorobami onkologicznymi i hematologicznymi,
zapewniajac im i ich rodzinom wszechstronne wsparcie finansowe i nie-
finansowe. Fundacja sfinansowala m.in. przebudowe oddzialéw Kliniki
Pediatrii, Hematologii, Onkologii i Diabetologii w Lodzi, od podstaw
wyposazyta Oddzial Jednego Dnia dla dzieci oraz uruchomita hotel dla
bliskich matych pacjentéw. Dzieki fundaciji jej podopieczni i ich rodzice
sa objeci systematyczng opieka psychologiczna, pedagogiczna i socjalna.
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ALEKSANDRA KUROWSKA

dziennikarka ,Dziennika Gazety Prawnej”

Na tamach , Dziennika Gazety Prawnej” Aleksandra Kurowska publikuje
artykuly dotyczace istotnych, aktualnych spraw z zakresu zdrowia publicz-
nego, na biezaco komentuje zmieniajace si¢ przepisy, rozwiazania prawne,
a takze przygotowuje obszerne analizy dotyczace istotnych dla zdrowia
trendéw i zmian. Sledzi biezace wydarzenia i niejednokrotnie pierwsza
podejmuje wazne tematy medyczne. Warto podkresli¢ jej szeroka wiedze
z zakresu zdrowia, medycyny, a przede wszystkim doskonala orientacje
w wydarzeniach i zmianach, jakie zachodzg w zakresie zdrowia.

ARTUR OLESCH

redaktor naczelny czasopisma ,,0gélnopolski System Ochrony Zdrowia”
Artur Olesch dostarcza wiedzy na temat e-zdrowia na polskim rynku
w formie miesiecznika dostepnego réwniez bezplatnie w wersji elektro-
nicznej. Prezentuje w nim informacje o innowacjach medycznych, relacje
z wydarzen zagranicznych, wywiady z ekspertami. Jest réwniez autorem
i wydawcg bezptatnego e-booka ,,114 aplikacji zdrowotnych” z opisem
najlepszych zdrowotnych aplikacji mobilnych na telefon komérkowy. Pro-
paguje godne nasladowania praktyki public relations w ochronie zdrowia.

KATARZYNA PINKOSZ

dziennikarka ,,Mamo to Ja”, ,Swiat Lekarza”, ,Do Rzeczy”

Katarzyna Pinkosz w 2016 r. zainicjowala i koordynowala kampanig
edukacyjna ,W ciazy nie pij¢” pisma ,Mamo to Ja” oraz Fundacji , Przy-
jaciétka” na temat picia alkoholu w ciazy oraz sytuacji dzieci z zespotem
poalkoholowym — FAS. W ,Swiecie Lekarza” publikuje rozmowy na
temat aktualnych probleméw ochrony zdrowia w Polsce, a w tygodniku
»Do Rzeczy” zajmuje si¢ problematyka spoteczno-medyczna, biezacymi
problemami zdrowia publicznego.

ALEKSANDRA RUDNICKA

redaktor naczelna , Gtosu Pacjenta Onkologicznego”

Aleksandra Rudnicka jest autorka jednego z wiekszych osiggnie¢ me-
dialnych ostatnich lat w polskiej onkologii. Dzieki determinacji, pasji
i talentowi udalo sie jej stworzy¢ pismo dla chorych na nowotwory, ich
rodzin i bliskich, ktére niesie wiedze, nadzieje i wsparcie. Dwumiesiecz-
nik ukazuje sie w nakltadzie 10 tys. egzemplarzy, jest kolportowany do
wszystkich osrodkéw onkologicznych, szpitali i poradni w Polsce, a takze
do organizacji pacjentéw onkologicznych.
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