Rozwdj technik maszynowego mycia dezynfekcyjnego

Gwarancja dobrego efekiu

Barbara Waszak

Urzadzenia, tzw. myjnie — dezynfekcyjne lub dezynfektory — czyszczace umozliwiajg, W przeci-
wienstwie do procesow manualnych, osiggniecie wymaganych juz dzi$ standardow procesu
mycia i dezynfekcji, wyznaczonych dla tzw. wyrobow ponownego uzycia. Metody przygotowa-
nia maszynowego w oparciu 0 normy unijne i miedzynarodowe (pr. EN-ISO 15 883) wymaga-
j3 jednak doktadnego zbadania i w dziataniu praktycznym mogg by¢ stosowane tylko te, ktore

zostaty w petni zwalidowane.

Wedtug mph Verlag z Wiesbaden walidacja
automatycznych urzgdzen myjgco-dezynfek-
cyjnych jest konieczna (opracowana zostata prak-
tyczna instrukcja walidacji w zgodnoséci z DGKH —
Niemieckim Towarzystwem Higieny Szpitalnej)
i pr. EN-ISO 15 883. Przytoczona normalizacja
w czesci EN-ISO 15 883-1 zatgcznik A okresla
wskaznik dla dziatania dezynfekcyjnego w proce-
sach maszynowych i wprowadza wartos¢ A,. War-
to$¢ ta okre$la czas dziatania mikrobojczego
i temperature procesu, w zaleznoéci od stopnia
kontaminacji drobnoustrojami oraz od zaktada-
nego przeznaczenia, okre$lonego dla danych wy-
robéw medycznych poddawanych konkretnym
procesom higieniczno-sanitarnym. | tak, zgodnie
z pojeciem A,, kazdej wartosci temperatury de-
zynfekcji przyporzadkowany jest odpowiedni czas.
Np. wysoki poziom dezynfekcji to: A,=3 000;
temp. 90°C; =5 min.

Cele dekontaminacji

Urzgdzenia myjgco-dezynfekeyjne w $wietle aktu-
alnej wiedzy i normalizacji powinny w szczegélnosci:
e usuwa¢ wszelkie zanieczyszczenia z powierzchni
jawnych oraz z tzw. miejsc trudno dostepnych (po-
wierzchnie pokrywaijqgce sie, wgskie $wiatta),

* zdezynfekowa¢ sprzet w wymaganym stopniu,

* doktadnie wyptuka¢ zanieczyszczenia i roztwory ro-
bocze,

* przeprowadzi¢ suszenie.
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Wykonanie powyzszych zadan to wspdtzalez-
no$¢ wielu zmiennych, a w szczegélnosci:

* hydromechaniki (mechanizm mycia strumienio-
wo-ci$nieniowego i iniekcyjnego, skutecznego
wobec zanieczyszczen powigzanych ze sobg, wy-
stepujgcych na powierzchniach o réznej struktu-
rze i wykonanych z réznych materiatéw),

e stezenia i rodzaju roboczych substancji chemicz-
nych,

e temperatury w poszczegélnych fazach cyklu,

e eliminacji wszelkich mozliwosci rekontaminaciji
sprzetu i skazenia samego urzqdzenia myjgco-
-dezynfekcyjnego.

Wyzwaniem dla proceséw dekontaminacji sg,
obok zanieczyszczen natury mechanicznej i che-
micznej, w szczegdlnosci zanieczyszczenia natury
organicznej, takie jak:

* krew i skoagulowane proteiny, wykazujgce szcze-
gélnie duzq adhezje do powierzchni metalowych
i plastikowych,

* ropa, resztki tkanek, wydzieliny i wydaliny wraz
z drobnoustrojami, np. 1 g treéci jelita grubego
to 10" cfu/cm?, a 1 cm?® tresci pokarmowej to
ok. 107 cfu,

* biofilmy, tzw. btony biologiczne oraz konglome-
raty komorek,

e oporne na stresy fizykochemiczne drobnoustroje
(oporno$¢ na fragmencie genomu), wraz z taki-
mi patogenami jak priony.



zakazenia

Chemiczny implant

Zanieczyszczenia chemiczne, szczegdlnie sub-
stancje oleiste, kleje, antyseptyki, leki itp. wraz
z osadami wodnymi mogq tworzy¢ warstwe
ochronng dla drobnoustrojéw i ostaniac¢ je przed
dziataniem mikrobojczym. Mogq réwniez, jako
nieusuniete zanieczyszczenia, stanowi¢ niepozg-
dany implant chemiczny w ciele ludzkim.

Podobng role mogq odegra¢ zanieczyszcze-
nia mechaniczne. Osiggniecie redukcji drobno-
ustrojéw kontaminujgcych powierzchnie sprzeto-
we o ok. 5 log oraz osiggniecie petnej redukcji
95 proc. noénikéw z bakteriami testowymi to
duze wyzwanie dla proceséw maszynowych.
M. Pietsch i B. Kraft (Aseptyka 2000; 2) wykaza-
li brak zqdanej redukcji drobnoustrojéw, o ile
ktoras z faz cyklu myjgco-dezynfekcyjnego spo-
wodowata koagulacje biatek. Obiekty kontrolne,
takie jok éruby stalowe, zostaty skazone krwig
baraniq, papkq z grysiku lub zoéttka oraz bakte-
riami Enterococcus faecium (10°~10°/noénik),
najbardziej opornymi na dezynfekcje termiczng
wéréd testowych bakterii wegetatywnych (opor-
no$¢ termicznq tych drobnoustrojéw — do 80°C —
potwierdzajq réwniez ostatnie badania PZH, pre-
zentfowane w materiatach konferencyjnych —

10.2004 ).
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Mycie oksydacyjne

Wiele firm proponuje 2-stopniowe mycie alka-
iczne, tj. przy pH 10,6 i przy pH 12,2, ktére sta-
nowi dobre rozwigzanie dla takich problemow, jak
eliminacja $cinania biatka, redukcja biatka, elimi-
nacja wszystkich innych pozostatosci natury orga-
nicznej itd.

Robocze roztwory alkaiczne powodujg w cyklu
mycia rozpuszczanie krwi, usuwanie biatek i zapo-
bieganie kontaminacji krzyzowej protein oraz usu-
wanie chemikaliéw i obnizenie napiecia powierzch-
niowego roztworu myjqcego (np. priony sq hydro-
fobowe, a wg RKI — eliminacja ryzyka skontamino-

33 Wyzwaniem dla procesow dekontaminacji sg zanieczyszczenia natury organicznej,
takie jak krew i skoagulowane proteiny 33

Brak zgdanego efektu finalnego, pomimo wy-
konania dezynfekcji termicznej — 10 min, 93°C —
w kqpieli detergentowej, to wg autoréow wynik
denaturacii zanieczyszczen organicznych i utrwa-
lania drobnoustrojéw na powierzchni narzedzi
medycznych w skoagulowanej warstwie biatka
(btqd proteinowy). Procesy maszynowe o opisa-
nej dynamice sg narzucane przez RKI (Instytut
Roberta Kocha) w kazdym przypadku, w ktérym
wystqpi zakazenie podlegajgce obowigzkowemu
zgtaszaniu. Aktualne zalecenia, ktére ukazaty sie
w tzw. 8. czerwone| broszurze, wydanej przez Ze-
sp6l Roboczy ds. Przygotowania Instrumentarium
Medycznego — AKI — opartej na normie EN-ISO
17 664, wskazujq dla proceséw maszynowych te
metody, ktére cykl mycia wykonujg oddzielnie
i to jeszcze przed etapem dezynfekcji. Progra-
mem promowanym jest cykl, ktéry prowadzi my-
cie w temp. 40-60°C przez minimum 5 min joko
mycie neutralne lub alkaiczne, oraz dezynfekcje
termiczng w temp. 80-90°C w czasie zgodnym
z koncepcjg A, — pr. EN-ISO 15 883.

wania prionami fo dziatanie w $rodowisku alkaicz-
nym >10 pH i w temp. ponizej 55°C, co zapobie-
ga ewentualnemu utrwalaniu sie prionéw).

Niektére z firm proponujg program, w ktérym
pierwszq fazq jest mycie z dodatkiem $rodka my-
igcego w temp. 45°C, nastepnie neutralizacja
i dezynfekcja termiczna 93°C — 10 min, np. firma
Miele w programie Vario. Ocena tego mycia de-
zynfekcyjnego zostata wykazana w automacie
Miele G 7826. Propozycja firmy dotyczy réwniez
dwoéch opcji ptukan, 1. z krotkim  ptukaniem
wstepnym zimnym 20°C i/lub z dtugim wstepnym
ptukaniem cieptym do 55°C.

Mycie alkaiczne przy optymalnym pH >11
w preparatach bez zwigzkéw powierzchniowo
czynnych powinno by¢ prowadzone dopiero po
ptukaniu wstepnym, by nie doprowadzi¢ do al-
kaicznego zmydlenia ttuszczéw i nie spowodo-
waé zmydlenia, ktére zaktéci cykl ptukania.
Zdaniem W. Michels i M. Piper, metode dezyn-
fekcji bez wstepnego ptukania mozna raczej po-
réwnaé do loterii.
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Ostatnig nowoscig w propozycji rozwigzania pro-
blemu maszynowego mycia dezynfekcyinego jest
mycie oksydacyjne, prowadzone przy uzyciu nad-
tlenku wodoru, zaproponowane w urzqdzeniach fir-
my Miele z medium zasilajgcym przygotowanym
przez firme Dr. Weigert.

Mycie oksydacyjne w technikach manualnych
ma juz tradycje i bylo réwniez proponowane
w wytycznych WHO. Nadtlenek wodoru zaleca-
no stosowa¢ w stezeniach 3—-6-10 proc. w cza-
sie 10-30 min, tgczqc walory mikrobojcze
z oczyszczajgcymi. W handlu dostepne sq pre-
paraty myjgco-dezynfekcyjne na bazie H,O,
i czwartorzedowych zasad amoniowych oraz
preparaty, w ktérych H,O, stanowi substancije
sktadowq obok kwasu nadoctowego.

Program OxiVario Plus, wg producenta oraz
oceny kierownikow CS (U. Geibel, Heidelberg;
N. Sommer, Grevbroich — 2004 r.), gwarantuje
znaczqco lepsze efekty czyszczenia, tj. do czysto-
$ci optycznej i tzw. analitycznej (ocena testem
proteinowym).

Destrukcja tlenowa $ladowych protein, wg M.
Michels i M. Piper, powinna mie¢ takze wptyw
na proteiny prionowe i zapobiega¢ ich transmi-
sji jatrogennej. Aktualnie prowadzi sie badania
w renomowanym Instytucie Neuropatologii
w zakresie skuteczno$ci dekontaminacji w kroku
zasadowo-oksydacyjnym, szczegélnie wobec
biatka. Analizuje sie koniecznos$¢ utrzymania de-
zynfekcji termicznej w dotychczasowych grani-
cach temperaturowych i w okreslonym czasie

3 Metoda OxiVario Plus wydaje sie optymalna
do pozyskania powierzchni absolutnie czystych
pod wzgledem analitycznym i zawarto$ci protein 33

Program OxiVario

Obecnie trwajg badania nad optymalnymi wa-
runkami do maszynowego stosowania nadtlenku
wodoru. Stwierdzono, ze dziatanie H,O, w alkai-
cznym roztworze myjgcym przy pH >11, przy od-
powiednich wzajemnych proporcjach obu sub-
stancji, jest bardzo dobrym medium aktywnym.
W $érodowisku zasadowym nastepuje podstawowy
katalityczny rozpad nadilenku wodoru. Zostaje
uwolniony tlen, ktéry dziata silnie utleniajgco
(temp. 55°C — 10 min). Tlen aktywny wchodzi
w reakcje z ewentualnymi pozostatosciami po
pierwszym wstepnym myciu alkaicznym (proteina-
mi) i niszczy je poprzez utlenienie.

H,0, + OH" 2 H,0 + HO;

HO3 — OH + [O]
Zaproponowany program nazwano OxiVario

Plus i ma on nastepujqcy przebieg faz cyklu:

* ptukanie wstepne zimng wodg,

* pierwsze mycie cieptq wodg ze $rodkiem myjgcym
— 5 min,

* mycie oksydacyjne (demineralizowana ciepta wo-
da ~55°C, detergent pH >11, nadtlenek wodoru
3 proc., czas dziatania 10 min),

* neutralizacja, dezynfekcja termiczna 93°C — 5 min,
suszenie.
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(trwajg prace nad skréceniem czasu cyklu i sku-
tecznoscig mikrobodjczg). Metoda wydaje sie
jednak by¢ optymalna do pozyskania po-
wierzchni absolutnie czystych pod wzgledem
analitycznym i zawartoéci protein.

Rozwdj technik maszynowych to, obok propozyciji
nowych metod, réwniez:

* propozycje weryfikujgce hydromechanike w proce-
sie myjgcym i stanowigce kontrole tej mechaniki,
np. mierzenie wspodtczynnikéw przeptywu w sepa-
racyjnym traktowaniu kanatéw wewnetrznych
w endoskopach elastycznych,

* propozycje mozliwosci kontroli nad utrzymaniem
stezen roztworéw roboczych poprzez wprowadze-
nie tzw. pomiarowe] dozy posredniej, kontroli po-
jemnosciowej przeptywu wody, zewnetrznych moni-
torowanych systemoéw dozujgeych itd.,

* badania nad zaleznosciami wynikajgcymi z geo-
metrii sprzetéw medycznych, konfiguraciji zatadun-
kow, konstrukcji wézkow wsadowych i koszy itd.
(np. propozycja rozwigzania typu wkiad MIS z ko-
morgq ci$nieniowq),

o itd.

Profesjonalisci z przyjemnosciq $ledzg aktualny
rozwdj technik maszynowego mycia i dezynfekcii.

dr med. Barbara Waszak
kierownik Dziatu Centralnej Sterylizacii
i DDD Bydgoszcz



