SUKCES ROKU 2015

Dialog

Rozmowa z ksiedzem Janem
Kaczkowskim, Osobowoscia
Roku 2015 w Ochronie Zdrowia

Jakich rad udzielitby ksiadz lekarzowi, ktory musi
szczerze rozmawiac ze $miertelnie chorym pacjentem,
albo dziennikarzowi, ktory chciatby otwarcie i rzeczowo
porozmawiac z chorym na raka?

Zaréwno w wypadku lekarza, jak i dziennikarza najwaz-
niejsze jest zachowywanie sie taktownie podczas rozmowy
i obserwowanie reakcji rozmdwecy. Jesli chodzi o lekarza,
konieczne jest stwierdzenie, na ile chory logicznie mys$li.
To podstawa. Zadajac najprostsze pytania, mozna okresli¢,
naile jest on zorientowany w czasie i miejscu. Na przyklad:
jak ma pan na imie, jak si¢ pan nazywa, gdzie si¢ znaj-
dujemy albo jaki jest dzien, miesigc i rok? Jezeli pacjent
odpowiada ,,grudzien”, mozemy dopytywa¢: a grudzien to
bardziej wiosna, lato czy zima? Jezeli podejrzewamy, Ze te
z pozoru banalne pytania moga naszego rozméwce onie-
$mieli¢, nalezy mu subtelnie wyttumaczy¢, po co to robi-
my. Powiedzmy: ,,Pytania, ktore teraz zadam, moga wyda¢
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sie dziwne, ale prosze spokojnie na
nie odpowiedzie¢”. Przede wszyst-
kim, jezeli mamy zamiar przekazad
trudne wiadomosci i rozmawiaé na
nielatwe tematy, musimy wiedzie¢,
na ile pacjent wie, w jakim znalazl sie
potozeniu. Wtedy dopiero mozliwa
jest szczera rozmowa i ewentualne
przekazywanie informacji o chorobie
lub jej postepie. Wiem o tym z wlas-
nego doswiadczenia - jako osoba
rozmawiajaca z chorymi, a takze jako
pacjent, z ktérym rozmawiano o cho-
robach, bo prowadze hospicjum i tego
typu dziatania stanowig wieksza
cze$¢ mojego profesjonalnego bycia
jego szefem. W wypadku dzienni-
karza czasami niezbedne jest uprze-
dzenie, ze pytanie, ktére padnie za
chwile, jest osobiste lub wprost bedzie
dotyczyto choroby. Podkresle jeszcze
raz: trzeba bacznie obserwowac reak-
cje osoby, z ktdra sie rozmawia.

Przepraszam zatem, ale zapytam
wprost o cos, co powszechnie
uznawane jest za krepujace: jak
byto w ksiedza wypadku, w jakich
okolicznosciach ksiadz dowiedziat
sie o swojej chorobie?

W taki sposob, w jaki zaden chory
nie powinien si¢ dowiedzie¢. Z wy-
niku badania rezonansem. Bylo to
w czerwcu 2012 r. Wtedy bytem juz
po 10 latach pracy w puckim hospi-
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KSIADZ JAN KACZKOWSKI

Nie da sie uciec od myslenia o wtasnej Smierci, kiedy jest sie
Smiertelnie chorym. Zreszta ze $mierci trzeba zartowac, bo gdyby
Smierc¢ byta Smiertelnie powazna, toby nas zabita. Ksiadz Jan
Kaczkowski o swoich zmaganiach z choroba opowiada w dwdch
ksiazkach: ,Szatu nie ma, jest rak” i .Zycie na petnej petardzie”.
Uzasadnienie: Ksiadz Jan Kaczkowski, twdrca Puckiego Hospicjum
pw. sw. Ojca Pio, od czerwca 2012 r. walczy z nieuleczalnym rakiem
mdzgu. Ksiadz choruje od dwéch lat, a mimo to wciaz opiekuje sie
pacjentami hospicjum i aktywnie dziata, aby pomadc innym.
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Mam w nosie diugie Zycie albo

wyzdrowienie. Dla mnie wazne jest Zycie
wieczne. Mowig o tym otwarcie

cjum, ktérym zarzadzam i opiekuje
sie ciezko chorymi. Zdawalem sobie
sprawe, co wiaze si¢ z taka diagnoza,
a dodatkowo mialem za sobg pierw-
szy nowotwor [ksiadz byt chory na
nowotwor nerki - przyp. red.]. Z do-
kumentu dowiedziatem sig, ze praw-
dopodobnie mam glejaka czwartego
stopnia. Nie bylo dla mnie tajemnics,
Ze to rozpoznanie oznacza, ze Z moim
organizmem jest zle. Pamietam, Ze
mimo moich do$wiadczen i wiedzy po
otrzymaniu wynikéw ugiety sie pode
mna nogi, a wsiadajac do samocho-
du, myélatem, ze to ostatni raz, kie-
dy poprowadze auto. Mialem metlik
w glowie. Czulem sig, jakbym zjechat
samochodem z autostrady w gleboki
piach. Zadzwonilem do mojej lekarki,
ktora wystala mnie na badanie glowy.
Byt piatek. Przez telefon powiedzia-
fa, ze konieczne jest, abym zostal na
weekend w szpitalu. Wzbranialem
sie. Upieratem. Twierdzilem, ze mam
przez weekend duzo pracy. Pytalem,
czy moze wystarczy w niedziele wie-
czorem lub poniedziatek rano. Mysla-
tem: ,,Przeciez w weekend i tak pan-
stwo nic nie bedziecie robi¢”. Doktor
byta stanowcza: ,,Gdyby ksiadz ztamat
noge, z plandw tez by nic nie wyszlo.
Te prawie trzy doby pozwolg nam
przygotowac ksiedza do operacji”. We
wtorek lub w srode miatem pierwszg
operacje. Czulem sie po niej zle. A to
byt dopiero poczatek.

Kiedy po raz pierwszy rozmawiat
ksiadz z lekarzem na temat
diagnozy? | po raz kolejny
przeprosze za pytanie: jakie byty
rokowania?

W szpitalu, gdzie bytem operowa-
ny. Jakie byly rokowania? Fatalne.
W oérodku, gdzie mnie operowa-
no, powiedziano mi, ze pozostato
mi pét roku zycia. Kazdy kolejny
miesigc zZycia w chorobie miat by¢
cudem. W grudniu minety 43 cu-
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downe miesigce. Ja to nazywam cu-
dem pelfzajacym.

Czy ksiedzu jako osobie wierzacej
tatwiej jest sie zmagac z choroba
niz niewierzacym i wierzy¢ w cud?

To nie ma znaczenia.

A wiara nie powoduje, ze nadzieja
jest wieksza?

Nadzieja na co?

Miatem na mysli nadzieje na cos,

co moze sie wydawac wazne dla
Smiertelnie chorych, czyli na dtugie
zycie albo wyzdrowienie.

Mam w nosie dlugie zycie albo wy-
zdrowienie. Dla mnie wazne jest zycie
wieczne. Mowig o tym otwarcie.

Jak lekarze reaguja na pacjenta,
dla ktorego najwazniejsze jest zycie
wieczne, a nie doczesnos¢?

Zdaje sobie sprawe, ze nie jestem ty-
powym pacjentem. Jestem $wiadomy
tego, co dzieje si¢ z moim organi-
zmem, i wiem, jakie s3 tego konse-
kwencje. Podam przyklad: kiedys
rozmawiatem z mlodg lekarka, ktéra
probowata mi subtelnie wyttuma-
czy¢, co sie ze mna dzieje. Ja otwarcie
moéwilem o swojej chorobie, o roko-
waniu i o tym, Ze jestem pelzajacym
cudem. Pani byla skonfundowana.

Nie powinno sie generalizowaé,
ale sprobujmy ocenic¢ polskich
pracownikéw stuzby zdrowia

w kontakcie z pacjentem chorym
na raka.

Polscy specjali$ci poziomem wiedzy
nie odstaja od zachodnich, jednak
pod wzgledem kultury medycznej
nieraz sg za nimi daleko w tyle. M6-
wigc o brakach w kulturze medycz-
nej, mam na mysli sytuacje, w ktdrej
lekarz lub pielegniarka nie przedsta-
wia sie choremu albo personel wcho-
dzi do sali... nie pukajac do drzwi.

Styszgc cos takiego,

mowie: ,Ale kto? Ja
czy pani? Bo jesli sig
rozbieramy, to pani
zaczyna”
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Chodzi takze o sposéb rozmowy, od-
zywki — ktdre sg coraz rzadsze, ale
nadal wystepuja: ,,wstajemy, robimy
irozbieramy si¢”. Styszac co$ takiego,
mowie: ,,Ale kto? Ja czy pani? Bo jesli
sie rozbieramy, to pani zaczyna”.

Cooninato?

Sa zdziwieni. Dla niektdrych to nieste-
ty jest norma szpitalna. Bulwersujace
jest rowniez to, ze personel nie wyja-
$nia procedur medycznych. Przykfad:
wchodzi do sali osoba, ktdra nie za-
pukala, i stawia na szafce obok t6zka
kieliszek z lekami, méwiac: ,,zazyjmy
to”. Takie co$ nie powinno sie zdarzy¢.
Konieczna jest kultura medyczna,
o ktorej wspominatem, a takze wy-
jasnianie, czemu stuza poszczegolne
zabiegi czy procedury.

Ksiadz stara sie podnosic kulture
medyczna?

Tak. To dlatego prowadzimy Areopa-
gi Etyczne, podczas ktorych uczymy,
jak w sposob komunikatywny, czyli
skuteczny, przekazywaé w medycy-
nie informacje o tym, co najtrud-
niejsze i najwazniejsze. Warsztaty to
okret flagowy naszego hospicjum.
Od 2008 r. co roku organizujemy je
podczas wakacji wspolnie z aktorami
i profesorami. Uczymy mlodych leka-
rzy, jak poprawnie i etycznie przeka-
zywacé pacjentom nietatwe wiadomo-
$ci. Bo przeciez praktyka medyczna
wskazuje, ze dobre przekazywanie
informacji ma olbrzymi wptyw na
proces zdrowienia lub — w wypadku
medycyny paliatywnej — na komfort
odchodzenia. I z przykroscia stwier-
dzam, ze niekiedy dopiero na szostym
roku studiéw mlodzi lekarze pierw-
szy raz majg do czynienia z tym, jak
rozmawia¢ ze $miertelnie chorym.
Organizuje¢ warsztaty, zeby zaden pa-
cjent nie poczut sie jak ja - trzymajac
sie tematyki samochodowej - kiedy
wydawato mi sie, jakbym zjechat sa-
mochodem z autostrady w gteboki
piach. ]
Rozmawiat Krystian Lurka
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