ludzie i ich pasje

Fot. 1. Merlin z Wysp Zielonego Przyladka

Czy znany kardiolog i aktywny polityk znajduje
czas na relaks?

Wolny czas i urlop podporzgdkowuje mojemu
gtéwnemu hobby, ktérym jest wedkowanie. Z regu-
ty na takie wyprawy jezdze z zong. Co prawda, ona
nie jest w tej dziedzinie partnerem i nie trzyma w re-
ku wedki, ale poniewaz — z racji moich licznych
obowigzkéw — rzadko jeste$my razem, wiec taki wy-
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. Religd ... morze

Z prof. Zbigniewem Religg
0 spedzaniu wolnego czasu
rozmawia Iwona A. Raszke-Rostkowska

33 Uwielbiam wyptywac przed Switem,
dlatego ze oglgdanie

wschodu stonca na jeziorze

jest dla mnie

niesamowitym przezyciem 13

jazd to sposéb na wspélne spedzenie czasu, diuz-
szego niz kilkanascie minut. Wedkuje zaréwno
w kraju i za granicg.

Czy ma Pan ulubione miejsca?

W Polsce mam kilka takich ukochanych migjsc.
Jednym z nich jest moja dziatka nad Bugiem. Ale
od 15 lat wakacje spedzamy w innym uroczym



zakgtku Polski. Jezdzimy na Pojezierze Drawskie,
a konkretnie w okolice Kalisza Pomorskiego. Je-
stem zakochany w tym terenie z kilku powodéw.
Po pierwsze, jest tam przepieknie: liczne jeziora,
krystaliczna woda, mnéstwo zieleni i ogromne
lasy. Drugq, niezwykle istotng dla mnie zaletq
tego regionu jest to, ze nie ma tam wielu tury-
stéw. W przeciwienstwie do Mazur, gdzie czto-
wiek bez przerwy kogo$ spotyka — znajomych
lub nieznajomych, co jest okropnie meczqgce.
W dodatku na jeziorach mazurskich jest strasz-
my hatas. Nienawidze tez wedkowania w towa-
rzystwie. Z reguty fowie ryby samotnie, poniewaz
zawsze skupiam sie na tym, co robie. Gdy spo-
tyka sie kilka oséb, z reguly toczq sie rozmowy
na zupetnie inne tematy: polityczne, zawodowe,
i fo mnie nie interesuje, gdyz cztowiek nie ma
woéwcezas zadnej przyjemnosci z fowienia. A tego
nie ma w ogodle na Pojezierzu Drawskim. Jest tu
zatrzesienie ryb. Sg duze leszcze, szczupaki,
okonie, a takze pokaznych rozmiaréw sumy. Dla
wedkarza okolice Kalisza Pomorskiego to istny
raj. Uwielbiam towienie ryb w Polsce, poniewaz
jest ono prawdziwg sztukgq.

Podobno fowienie ryb nie nalezy do tatwych zadan?

Jest to nietatwe zadanie cho¢by z tego wzgledu,
ze cztowiek, ktéry chce ztowi¢ np. duzego leszcza,
musi zna¢ jego zwyczaje. Musi wiedzie¢ przede
wszystkim, gdzie ryba lubi zerowa¢, jak sie zacho-
wuje itd. Leszcz jest niezwykle ostrozny. Dlatego
trzeba najpierw wypyta¢ miejscowych, gdzie
obecnie ryba zeruje, poniewaz w réznych porach
roku wybiera rézne miejsca. Nalezy sobie wybra¢
to przypuszczalne miejsce, gdzie ryba moze przy-
ptyng¢. Do zwabiania najczesciej uzywam goto-
wych juz zanet, polecanych przez mistrzow wed-

Fot. 2. Na kutrze z kolejnym trofeum

33 Rekiny, ryby-pity, czy merliny towie na Wyspach Zielonego Przyladka 13

karstwa $wiatowego, wiec na pewno sq one bar-
dzo dobre. Przez pewien czas zanety nalezy rzucaé
w to samo miejsce. Po kilku dniach istnieje szan-
sa, ze sprowokowane leszcze pojawiq sie.

A jedli w tym miejscu, ktére Pan przygotowuje
i obserwuje przez kilka dni, pojawi sie inny wed-
karz, ktéry przyjdzie na gotowe?

Teoretycznie taka sytuacja moze oczywiscie sie
zdarzy¢. Jednak najczescie] przestrzegany jest
wedkarski savoir-vivre i w zwigzku z tym nikt takie-
go miejsca wczesnie| przygotowywanego przeze
mnie nie zajmie. Tak to praktycznie funkcjonuie.

Jaki sposéb towienia jest Panu najblizszy?

W zasadzie stosuje wszystkie sposoby, w zalezno-
$ci od gatunku ryb. | tak np. spinningu uzywam
do towienia okoni czy szczupakoéw.

Odpoczywajgc nad polskimi jeziorami czy rze-
kami, fowi Pan na brzegu wody, czy wyptywa na
$rodek jeziora?

Z tym bywa bardzo réznie. Poniewaz uprawiam
wszystkie rodzaje wedkowania: sptawikowe, tro-
ling czy wspominany spinning — na rzekach to-
wie z brzegu, natomiast w przypadku jezior —
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Fot. 3. Rekin i jego pogromca

rej znajdujq sie zaledwie 2 wioski murzynskie
oraz ogromne lotnisko miedzynarodowe, dla sa-
molotéw latajgeych na trasie Europa — Ameryka
Potudniowa. Jest to atrakcyjne miejsce réwniez
pod wzgledem cenowym, gdyz pobyt tam jest
stosunkowo tani. Tu fowienie ryb odbywa sie na
petnym morzu. Wyptywamy kutrem czy tédkg, by
zapolowaé gtéwnie na tunczyka lub rybe pite,
ktére najczedciej osiggajg wage wielkosci ok.
20-30 kg. Jednak moim najwigkszym sukcesem
byto ztowienie rekina, ktéry wazyt 276 kg.

Prosze opowiedzie¢ o polowaniu na taaakq rybe.

Jest to dosy¢ krwawy sposéb, bo po zacumowa-
niu rozpoczyna sie necenie rekina. Na poktadzie
kutra czy todki znajduje sie wiele gtéw tunczy-
kéw, z ktorych po polaniuv wodg sptywa do oce-
anu rozrzedzona krew wabigca drapiezng rybe.
Gtéwng przynetq, jokg holuje sie najczescie]
przez kilka godzin, jest réwniez gtowa tunczyka.
Pamietam, ze podczas moje| wyprawy czekali-
$my ok. 5 godz., by pojawit sie wspaniaty okaz.
Po mnie| wiecej godzinnej walce rekin poddat
sie i wg miejscowych obyczajéw, bedqgc wtasno-
$ciq wiasciciela todzi — trafit do restauraciji.

Jakie ryby trafiaty najczesciej na poktad Panskiej
todzi2

33 Najwiekszym moim sukcesem byto ztowienie rekina, ktory wazyt 276 kg 39

musze wyptyng¢ todzig jak najdalej, gdyz przy
brzegu sq na ogoét mate ryby. Jesli chce ztowi¢
duzego leszcza czy szczupaka, to wyptywam
dalej, by znalez¢ to miejsce.

Jaka pora jest najlepsza na potéw?

Ryby tak naprawde zerujq catg dobe, wiec nie
ma znaczenia, kiedy sie wyptywa. Natomiast ja
uwielbiam wyptywa¢ przed $witem, dlatego ze
oglgdanie wschodu stoica na jeziorze jest dla
mnie niesamowitym przezyciem. Wedtug mnie
nie ma nic piekniejszego niz wtasnie taki $wit na
jeziorze.

Ma Pan, Profesorze, na swoim koncie réwniez
wyprawy na wielkie wody?

Na ryby pokaznych rozmiaréw, takie jak rekiny,
ryby pity czy merliny, lece na Wyspy Zielonego
Przylgdka. Moim kolejnym ukochanym miej-
scem, w ktérym bytem juz 7 razy, jest niewielka
posréd nich pustynna wyspa Sal, na terenie kto-
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Zdecydowanie tuniczyk. Z tym ze tunczyka, jok
i rybe pite, fowi sie w zupetnie inny sposéb, na
tzw. trolling. Polega on na holowaniu sztucznej
przynety w ksztatcie ryby i w momencie, gdy wed-
ka wygina sie, wiemy, ze tunczyk jest nasz.

Na pewno obok rekina na Pariskim koncie znaj-
dujq sie jeszcze inne wspaniate okazy.

Drugq co do wielkosci rybg, ktérg ztowitem tym
razem w okolicach Wysp Kanaryjskich, byt bte-
kitny merlin, wazgcy 300 kg.

Z Panskich opowieéci wynika, ze przygoda
z wedkq rozpoczeta sie wiele lat temu?

Rzeczywiscie. Co prawda, moj ojciec tez lubit
wedkowa¢, ale mnie wéwczas to w ogdle nie in-
teresowato. W pewnym momencie na przetomie
lat 70. i 80. wpadta mi w rece zupetnie przy-
padkowo ksigzka pt. Sportowe wedkarstwo
gruntowe, napisana przez pana Alfreda Sameda.
Przeczytatem g z duzym zainteresowaniem i do-



ludzie i ich pasije i

Fot. 4. Na Pojezierzu Drawskim Zbigniew Religa znajduje cisze i spokdj

szedtem do wniosku, ze wedkarstwo jest sporg
wiedzq i sztukq. Zaczgtem stosowaé w praktyce
rady zawarte w ksigzce i zobaczytem, ze dos¢
szybko mozna osiggnq¢ wymierne efekty. Inaczej
moéwigce, jak we wszystkim, tak i tu trzeba mie¢
wiedze, aby co$ osiqggng¢. Tak naprawde to ta
ksigzka sprowokowata mnie do towienia ryb.
| w momencie, gdy zasmakowatem prawdziwe;j
przygody z wedkq, podkreslam — tylko dzieki tej
ksigzce — wedkarstwo pochtoneto mnie juz cat-
kowicie. Po kilku latach poznatem jej autora,
ktory rowniez jest lekarzem i jednoczesnie sze-
fem bakteriologii Akademii Medycznej w Gdan-
sku. Zostalismy przyjaciotmi. Pare razy razem
wybraliémy sie na ryby, m.in. na dorsze do Nor-
wegii. Ale przyznam, ze moéj przyjaciel jest jesz-
cze bardziej zwariowany na punkcie wedkowa-
nia. Dzierzawi na Kaszubach kilka jezior, nad
ktére czesto mnie zaprasza, i gdy tylko jest taka
mozliwo$¢, jesli czas na to pozwala — razem
wedkujemy. Jeziora te sq kolejnym rajem dla
wedkarzy, poniewaz nikt nie moze w nich odta-
wia¢, by pozniej te ryby sprzedawaé. Te wody
dostepne sq wytgcznie dla zapaleAcow wedko-
wania.

Czy kiedykolwiek wzigt Pan udziat w zawodach
wedkarskich w Polsce lub za granicq?

fot. 4 x archiwum Zbigniewa Religi

Jedyng imprezq, w jakiej uczestnicze od 5 lat, sq
zawody wedkarskie polskich aktorow. Bardzo lu-
bie tam by¢, gdyz jest superatmosfera, fanta-
styczni ludzie, ktérzy tez sq zapalonymi wedka-
rzami. | tam mozna z nimi naprawde odpoczqgé.
Niestety, nigdy nie bytem najlepszy. Natomiast
kiedy$ udato mi sie zajg¢ 3. miejsce, z czego je-
stem bardzo dumny.

Panie Profesorze, podobno swojg pasjq zarazit
Pan juz wnuka?

Méj wnuk Maciek jezdzi ze mng na ryby od 4.
roku zycia, a obecnie ma skonczone 10 lat i jak
na swoéj wiek naprawde wiele potrafi. Czasem
stanowi dla mnie powazng konkurencje, a cza-
sami wrecz wygrywa.

Za kilka dni rozpoczyna Pan urlop. Czy tym ra-
zem bedzie to takze wedkowanie, czy moze inna
forma wypoczynku?

Absolutnie, jok od wielu lat, to samo. Pojezierze
Drawskie jest cudownym miejscem z pieknymi je-
ziorami i jednoczeénie gwarantem $wietego spo-
koju. W momencie, gdy dodatkowo wytqcze ko-
morke, to jest tam naprawde dla mnie i dla mo-
iej zony istny raj. Tradycyjnie juz bede wedkowat.

W takim razie zycze duuuzej ryby. m
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