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ludzie i ich pasje

Religa i... morze
Z prof. Zbigniewem Religą 

o spędzaniu wolnego czasu 
rozmawia Iwona A. Raszke-Rostkowska

CCzzyy  zznnaannyy  kkaarrddiioolloogg  ii aakkttyywwnnyy  ppoolliittyykk  zznnaajjdduujjee
cczzaass  nnaa  rreellaakkss??  

Wolny czas i urlop podporz¹dkowujê mojemu
g³ównemu hobby, którym jest wêdkowanie. Z regu-
³y na takie wyprawy je¿d¿ê z ¿on¹. Co prawda, ona
nie jest w tej dziedzinie partnerem i nie trzyma w rê-
ku wêdki, ale poniewa¿ – z racji moich licznych
obowi¹zków – rzadko jesteœmy razem, wiêc taki wy-

jazd to sposób na wspólne spêdzenie czasu, d³u¿-
szego ni¿ kilkanaœcie minut. Wêdkujê zarówno
w kraju i za granic¹. 

CCzzyy  mmaa  PPaann  uulluubbiioonnee  mmiieejjssccaa??  

W Polsce mam kilka takich ukochanych miejsc.
Jednym z nich jest moja dzia³ka nad Bugiem. Ale
od 15 lat wakacje spêdzamy w innym uroczym

Fot. 1. Merlin z Wysp Zielonego Przylądka

” Uwielbiam wypływać przed świtem, 
dlatego że oglądanie 

wschodu słońca na jeziorze 
jest dla mnie 

niesamowitym przeżyciem ”
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zak¹tku Polski. JeŸdzimy na Pojezierze Drawskie,
a konkretnie w okolice Kalisza Pomorskiego. Je-
stem zakochany w tym terenie z kilku powodów.
Po pierwsze, jest tam przepiêknie: liczne jeziora,
krystaliczna woda, mnóstwo zieleni i ogromne
lasy. Drug¹, niezwykle istotn¹ dla mnie zalet¹
tego regionu jest to, ¿e nie ma tam wielu tury-
stów. W przeciwieñstwie do Mazur, gdzie cz³o-
wiek bez przerwy kogoœ spotyka – znajomych
lub nieznajomych, co jest okropnie mêcz¹ce.
W dodatku na jeziorach mazurskich jest strasz-
my ha³as. Nienawidzê te¿ wêdkowania w towa-
rzystwie. Z regu³y ³owiê ryby samotnie, poniewa¿
zawsze skupiam siê na tym, co robiê. Gdy spo-
tyka siê kilka osób, z regu³y tocz¹ siê rozmowy
na zupe³nie inne tematy: polityczne, zawodowe,
i to mnie nie interesuje, gdy¿ cz³owiek nie ma
wówczas ¿adnej przyjemnoœci z ³owienia. A tego
nie ma w ogóle na Pojezierzu Drawskim. Jest tu
zatrzêsienie ryb. S¹ du¿e leszcze, szczupaki,
okonie, a tak¿e pokaŸnych rozmiarów sumy. Dla
wêdkarza okolice Kalisza Pomorskiego to istny
raj. Uwielbiam ³owienie ryb w Polsce, poniewa¿
jest ono prawdziw¹ sztuk¹. 

PPooddoobbnnoo  ³³oowwiieenniiee  rryybb  nniiee  nnaallee¿¿yy  ddoo  ³³aattwwyycchh  zzaaddaaññ??  

Jest to nie³atwe zadanie choæby z tego wzglêdu,
¿e cz³owiek, który chce z³owiæ np. du¿ego leszcza,
musi znaæ jego zwyczaje. Musi wiedzieæ przede
wszystkim, gdzie ryba lubi ¿erowaæ, jak siê zacho-
wuje itd. Leszcz jest niezwykle ostro¿ny. Dlatego
trzeba najpierw wypytaæ miejscowych, gdzie
obecnie ryba ¿eruje, poniewa¿ w ró¿nych porach
roku wybiera ró¿ne miejsca. Nale¿y sobie wybraæ
to przypuszczalne miejsce, gdzie ryba mo¿e przy-
p³yn¹æ. Do zwabiania najczêœciej u¿ywam goto-
wych ju¿ zanêt, polecanych przez mistrzów wêd-

karstwa œwiatowego, wiêc na pewno s¹ one bar-
dzo dobre. Przez pewien czas zanêty nale¿y rzucaæ
w to samo miejsce. Po kilku dniach istnieje szan-
sa, ¿e sprowokowane leszcze pojawi¹ siê. 

AA  jjeeœœllii  ww ttyymm  mmiieejjssccuu,,  kkttóórree  PPaann  pprrzzyyggoottoowwuujjee
ii oobbsseerrwwuujjee  pprrzzeezz  kkiillkkaa  ddnnii,,  ppoojjaawwii  ssiiêê  iinnnnyy  wwêêdd--
kkaarrzz,,  kkttóórryy  pprrzzyyjjddzziiee  nnaa  ggoottoowwee??  

Teoretycznie taka sytuacja mo¿e oczywiœcie siê
zdarzyæ. Jednak najczêœciej przestrzegany jest
wêdkarski savoir-vivre i w zwi¹zku z tym nikt takie-
go miejsca wczeœniej przygotowywanego przeze
mnie nie zajmie. Tak to praktycznie funkcjonuje. 

JJaakkii  ssppoossóóbb  ³³oowwiieenniiaa  jjeesstt  PPaannuu  nnaajjbbllii¿¿sszzyy??  

W zasadzie stosujê wszystkie sposoby, w zale¿no-
œci od gatunku ryb. I tak np. spinningu u¿ywam
do ³owienia okoni czy szczupaków. 

OOddppoocczzyywwaajj¹¹cc  nnaadd  ppoollsskkiimmii  jjeezziioorraammii  cczzyy  rrzzee--
kkaammii,,  ³³oowwii  PPaann  nnaa  bbrrzzeegguu  wwooddyy,,  cczzyy  wwyypp³³yywwaa  nnaa
œœrrooddeekk  jjeezziioorraa??

Z tym bywa bardzo ró¿nie. Poniewa¿ uprawiam
wszystkie rodzaje wêdkowania: sp³awikowe, tro-
ling czy wspominany spinning – na rzekach ³o-
wiê z brzegu, natomiast w przypadku jezior –

” Rekiny, ryby-piły, czy merliny łowię na Wyspach Zielonego Przylądka ”

Fot. 2. Na kutrze z kolejnym trofeum
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muszê wyp³yn¹æ ³odzi¹ jak najdalej, gdy¿ przy
brzegu s¹ na ogó³ ma³e ryby. Jeœli chcê z³owiæ
du¿ego leszcza czy szczupaka, to wyp³ywam
dalej, by znaleŸæ to miejsce. 

JJaakkaa  ppoorraa  jjeesstt  nnaajjlleeppsszzaa  nnaa  ppoo³³óóww??  

Ryby tak naprawdê ¿eruj¹ ca³¹ dobê, wiêc nie
ma znaczenia, kiedy siê wyp³ywa. Natomiast ja
uwielbiam wyp³ywaæ przed œwitem, dlatego ¿e
ogl¹danie wschodu s³oñca na jeziorze jest dla
mnie niesamowitym prze¿yciem. Wed³ug mnie
nie ma nic piêkniejszego ni¿ w³aœnie taki œwit na
jeziorze. 

MMaa  PPaann,,  PPrrooffeessoorrzzee,,  nnaa  sswwooiimm  kkoonncciiee  rróówwnniiee¿¿
wwyypprraawwyy  nnaa  wwiieellkkiiee  wwooddyy??  

Na ryby pokaŸnych rozmiarów, takie jak rekiny,
ryby pi³y czy merliny, lecê na Wyspy Zielonego
Przyl¹dka. Moim kolejnym ukochanym miej-
scem, w którym by³em ju¿ 7 razy, jest niewielka
poœród nich pustynna wyspa Sal, na terenie któ-

rej znajduj¹ siê zaledwie 2 wioski murzyñskie
oraz ogromne lotnisko miêdzynarodowe, dla sa-
molotów lataj¹cych na trasie Europa – Ameryka
Po³udniowa. Jest to atrakcyjne miejsce równie¿
pod wzglêdem cenowym, gdy¿ pobyt tam jest
stosunkowo tani. Tu ³owienie ryb odbywa siê na
pe³nym morzu. Wyp³ywamy kutrem czy ³ódk¹, by
zapolowaæ g³ównie na tuñczyka lub rybê pi³ê,
które najczêœciej osi¹gaj¹ wagê wielkoœci ok.
20–30 kg. Jednak moim najwiêkszym sukcesem
by³o z³owienie rekina, który wa¿y³ 276 kg. 

PPrroosszzêê  ooppoowwiieeddzziieeææ  oo ppoolloowwaanniiuu  nnaa  ttaaaaaakk¹¹  rryybbêê..  

Jest to dosyæ krwawy sposób, bo po zacumowa-
niu rozpoczyna siê nêcenie rekina. Na pok³adzie
kutra czy ³ódki znajduje siê wiele g³ów tuñczy-
ków, z których po polaniu wod¹ sp³ywa do oce-
anu rozrzedzona krew wabi¹ca drapie¿n¹ rybê.
G³ówn¹ przynêt¹, jak¹ holuje siê najczêœciej
przez kilka godzin, jest równie¿ g³owa tuñczyka.
Pamiêtam, ¿e podczas mojej wyprawy czekali-
œmy ok. 5 godz., by pojawi³ siê wspania³y okaz.
Po mniej wiêcej godzinnej walce rekin podda³
siê i wg miejscowych obyczajów, bêd¹c w³asno-
œci¹ w³aœciciela ³odzi – trafi³ do restauracji.

JJaakkiiee  rryybbyy  ttrraaffiiaa³³yy  nnaajjcczzêêœœcciieejj  nnaa  ppookk³³aadd  PPaaññsskkiieejj
³³ooddzzii??  

Zdecydowanie tuñczyk. Z tym ¿e tuñczyka, jak
i rybê pi³ê, ³owi siê w zupe³nie inny sposób, na
tzw. trolling. Polega on na holowaniu sztucznej
przynêty w kszta³cie ryby i w momencie, gdy wêd-
ka wygina siê, wiemy, ¿e tuñczyk jest nasz. 

NNaa  ppeewwnnoo  oobbookk  rreekkiinnaa  nnaa  PPaaññsskkiimm  kkoonncciiee  zznnaajj--
dduujj¹¹  ssiiêê  jjeesszzcczzee  iinnnnee  wwssppaanniiaa³³ee  ookkaazzyy..  

Drug¹ co do wielkoœci ryb¹, któr¹ z³owi³em tym
razem w okolicach Wysp Kanaryjskich, by³ b³ê-
kitny merlin, wa¿¹cy 300 kg. 

ZZ  PPaaññsskkiicchh  ooppoowwiieeœœccii  wwyynniikkaa,,  ¿¿ee  pprrzzyyggooddaa
zz wwêêddkk¹¹  rroozzppoocczzêê³³aa  ssiiêê  wwiieellee  llaatt  tteemmuu??  

Rzeczywiœcie. Co prawda, mój ojciec te¿ lubi³
wêdkowaæ, ale mnie wówczas to w ogóle nie in-
teresowa³o. W pewnym momencie na prze³omie
lat 70. i 80. wpad³a mi w rêce zupe³nie przy-
padkowo ksi¹¿ka pt. Sportowe wêdkarstwo
gruntowe, napisana przez pana Alfreda Sameda.
Przeczyta³em j¹ z du¿ym zainteresowaniem i do-

Fot. 3. Rekin i  jego pogromca

” Największym moim sukcesem było złowienie rekina, który ważył 276 kg ”
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Fot. 4. Na Pojezierzu Drawskim Zbigniew Religa znajduje ciszę i spokój

szed³em do wniosku, ¿e wêdkarstwo jest spor¹
wiedz¹ i sztuk¹. Zacz¹³em stosowaæ w praktyce
rady zawarte w ksi¹¿ce i zobaczy³em, ¿e doœæ
szybko mo¿na osi¹gn¹æ wymierne efekty. Inaczej
mówi¹c, jak we wszystkim, tak i tu trzeba mieæ
wiedzê, aby coœ osi¹gn¹æ. Tak naprawdê to ta
ksi¹¿ka sprowokowa³a mnie do ³owienia ryb.
I w momencie, gdy zasmakowa³em prawdziwej
przygody z wêdk¹, podkreœlam – tylko dziêki tej
ksi¹¿ce – wêdkarstwo poch³onê³o mnie ju¿ ca³-
kowicie. Po kilku latach pozna³em jej autora,
który równie¿ jest lekarzem i jednoczeœnie sze-
fem bakteriologii Akademii Medycznej w Gdañ-
sku. Zostaliœmy przyjació³mi. Parê razy razem
wybraliœmy siê na ryby, m.in. na dorsze do Nor-
wegii. Ale przyznam, ¿e mój przyjaciel jest jesz-
cze bardziej zwariowany na punkcie wêdkowa-
nia. Dzier¿awi na Kaszubach kilka jezior, nad
które czêsto mnie zaprasza, i gdy tylko jest taka
mo¿liwoœæ, jeœli czas na to pozwala – razem
wêdkujemy. Jeziora te s¹ kolejnym rajem dla
wêdkarzy, poniewa¿ nikt nie mo¿e w nich od³a-
wiaæ, by póŸniej te ryby sprzedawaæ. Te wody
dostêpne s¹ wy³¹cznie dla zapaleñców wêdko-
wania. 

CCzzyy  kkiieeddyykkoollwwiieekk  wwzzii¹¹³³  PPaann  uuddzziiaa³³  ww zzaawwooddaacchh
wwêêddkkaarrsskkiicchh  ww PPoollssccee  lluubb  zzaa  ggrraanniicc¹¹??  

Jedyn¹ imprez¹, w jakiej uczestniczê od 5 lat, s¹
zawody wêdkarskie polskich aktorów. Bardzo lu-
biê tam byæ, gdy¿ jest superatmosfera, fanta-
styczni ludzie, którzy te¿ s¹ zapalonymi wêdka-
rzami. I tam mo¿na z nimi naprawdê odpocz¹æ.
Niestety, nigdy nie by³em najlepszy. Natomiast
kiedyœ uda³o mi siê zaj¹æ 3. miejsce, z czego je-
stem bardzo dumny. 

PPaanniiee  PPrrooffeessoorrzzee,,  ppooddoobbnnoo  sswwoojj¹¹  ppaassjj¹¹  zzaarraazzii³³
PPaann  jjuu¿¿  wwnnuukkaa??  

Mój wnuk Maciek jeŸdzi ze mn¹ na ryby od 4.
roku ¿ycia, a obecnie ma skoñczone 10 lat i jak
na swój wiek naprawdê wiele potrafi. Czasem
stanowi dla mnie powa¿n¹ konkurencjê, a cza-
sami wrêcz wygrywa. 

ZZaa  kkiillkkaa  ddnnii  rroozzppoocczzyynnaa  PPaann  uurrlloopp..  CCzzyy  ttyymm  rraa--
zzeemm  bbêêddzziiee  ttoo  ttaakk¿¿ee  wwêêddkkoowwaanniiee,,  cczzyy  mmoo¿¿ee  iinnnnaa
ffoorrmmaa  wwyyppoocczzyynnkkuu??  

Absolutnie, jak od wielu lat, to samo. Pojezierze
Drawskie jest cudownym miejscem z piêknymi je-
ziorami i jednoczeœnie gwarantem œwiêtego spo-
koju. W momencie, gdy dodatkowo wy³¹czê ko-
mórkê, to jest tam naprawdê dla mnie i dla mo-
jej ¿ony istny raj. Tradycyjnie ju¿ bêdê wêdkowa³. 

WW  ttaakkiimm  rraazziiee  ¿¿yycczzêê  dduuuuuu¿¿eejj  rryybbyy..  �
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