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Odniesli panstwo ogromny sukces.
Przywrdciliscie czucie w nogach
osobie z przerwanym rdzeniem
kregowym. Jaka jest historia tej
operacji?

Operacja Dariusza Fidyki byta na-
szym czwartym zabiegiem. Pra-
ce nad badaniem funkcjonalnej
regeneracji rdzenia kregowego
rozpoczelismy w 2002 r., czyli
ponad 12 lat temu. Pierwsze
dwie operacje przeprowadzili$my
w 2008 r., kolejng w 2010 r., ale
u tych pierwszych trzech pacjen-
toéw nie uzyskaliSmy tak znaczacej
poprawy czucia i ruchéw w kon-
czynach dolnych jak u czwartego.
Ostatnia operacja réznita sie od
wcze$niejszych tym, ze komor-
ki gleju wechowego pobieralismy
z opuszki wechowej, ktéra znaj-
duje sie w obrebie czaszki, co wia-
zalo sie z konieczno$cia operacji
neurochirurgicznej. Czlowiek ma
dwie opuszki wechowe, wiec po-
branie nie powoduje utraty wechu.
Wezesniej komérki pobierali$my
z blony wechowej nosa.

Dlaczego zdecydowali sie panstwo
na inna technike operac;ji?

To byt przypadek. U Dariusza
Fidyki przewlekly stan zapalny
i polipy uniemozliwialy pobranie
glejowych komérek wechowych
z nosa. Dlatego zdecydowalismy
sie na pobranie ich z innego miej-
sca. Przeprowadzili$my wiec dwie
operacje. Pierwsza neurochirur-
giczna oraz po 12 dniach druga,
czyli przeszczepienie tych komérek
do rdzenia kregowego, czemu to-
warzyszylo wyciecie blizny glejo-
wej 1 przeszczepienie w miejsce po
usunietej bliznie skérnych prze-
szczep6w nerwowych pobranych
z podudzia. Ta druga operacja
trwala 9 godzin i uczestniczyto
w niej 8 os6b, nie liczac aneste-
zjologéw. Operacje przeprowadzi-
liSmy w 2012 r. i po zagojeniu
sie blizny umiesciliSmy pacjenta
w specjalistycznym o$rodku reha-
bilitacyjnym Akson. Pacjent jest
rehabilitowany do dzis, czyli prze-
szto 20 miesiecy.
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REKONSTRUKCJA RDZENIA KREGOWEGO

ZESPOL LEKARZY Z UNIWERSYTECKIEGO SZPITALA KLINICZNEGO
WE WROCLAWIU POD KIEROWNICTWEM PROF. WLODZIMIERZA
JARMUNDOWICZA | DR. PAWLA TABAKOWA

Interdyscyplinarny zespot lekarzy z Kliniki Neurochirurgii USK

we Wroctawiu oraz Instytutu Immunologii i Terapii Doswiadczalnej
PAN we Wroctawiu pod kierownictwem prof. Wtodzimierza
Jarmundowicza i dr. Pawta Tabakowa opracowat metode
eksperymentalnej terapii komorkowej umozliwiajacej rekonstrukcje
rdzenia kregowego. Pierwszy pacjent zostat zoperowany autorska
metoda polegajaca na przeszczepie wtasnych glejowych komorek
wechowych potaczonym z rekonstrukcja rdzenia wszczepami

z nerwow obwodowych. Podczas badan polscy lekarze aktywnie
wspotpracowali z zespotem naukowcow z University College London
kierowanym przez prof. Geoffreya Raismana, ktory jest uwazany za
odkrywce wtasciwosci naprawczych glejowych komorek wechowych.
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» Czy spodziewaliscie sie tak
spektakularnego efektu?

Bylismy zaskoczeni dynamika
zmian i bardzo sie cieszyliSmy
z efektéw operacji. Nie chcieli$my
jednak méwi¢ o wynikach, dopdki
nie zostang one zrecenzowane przez
$wiatowych specjalistéw. Dlatego
najpierw pojawila si¢ nasza publi-
kacja na tamach prestizowego pi-
sma naukowego ,,Cell Transplanta-
tion”. Dopiero po jej zrecenzowaniu
zdecydowaliSmy sie powiedziec
glosno o uzyskanych wynikach,
a zainteresowanie $§wiatowe znala-
zlo wyraz miedzy innymi w filmie
nakreconym przez telewizje BBC.
Jednak emisja nastapita po publi-

badan elektrofizjologicznych prof.
Juliusz Huber z Poznania. Zapro-
silismy takze §wiatowej klasy neu-
rofizjologa i specjaliste w dziedzinie
neurorehabilitacji z o§rodka Stoke
Mandeville w Anglii, aby mdgt oso-
biscie zbadaé pacjenta. Powiedzial
nam potem, ze nie sadzit, ze docze-
ka dnia, kiedy u osoby z tak bardzo
uszkodzonym rdzeniem kregowym
nastapi tak duza poprawa, i po-
twierdzil, ze stalo sie to za sprawg
przeprowadzenia tej operacji.

To byt pierwszy taki zabieg na
Swiecie.

Tak, i byl poprzedzony wieloletnia
praca wielu oséb oraz instytucji,

Pacjent musi miec odpowiedniq konstrukcre
psychiczng, poniewaz po zabiegu konieczna jest
dlugotrwata rehabilitacja. Sam zabieg to poczgtek.
Dariusz Fidyka cwiczy codziennie 5 godzin

kacji naszej pracy na famach ,Cell
Transplantation”.

Pojawity sie gratulacje?

Tak, z calego $wiata. Przez wiele lat
w medycynie powszechny byl po-
glad, ze nie jest mozliwa funkcjonal-
na regeneracja wlékien nerwowych
rdzenia kregowego. Podwazylismy
to myslenie i uzyskali$my potwier-
dzenie niezaleznych ekspertéw pol-
skich i zagranicznych, Ze ta opinia
jest niezasadna. W Polsce nasze
wyniki obiektywizuje w postaci
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a takze wieloletnimi badaniami
na zwierzetach. Chcialbym tu wy-
mieni¢ dr. Pawla Tabakowa, kt4-
ry w spos6b znaczacy przyczynil
si¢ do sukcesu tej operacji. Pacjent
zaczal czué dolna czesé¢ swojego
ciala, ale pierwsze oznaki poprawy
nie pojawily sie od razu, tylko po
6—7 miesigcach intensywnej reha-
bilitacji. Sukcesem jest to, ze chory
moze zgia¢ kolano, kopnaé pitke,
nastapila poprawa, jesli chodzi
o prace mie$ni odpowiadajacych
za zalatwianie potrzeb fizjologicz-
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nych. Przed operacja tego nie bylo.
Pacjent byl zupelnie sparalizowa-
ny i nie mial czucia dolnych partii
ciala. Teraz w specjalnym urza-
dzeniu moze przej$¢ kilkanascie
krokéw. Ale to dopiero poczatek
drogi. Na razie méwimy o leczeniu
eksperymentalnym, na ktére musi
sie zgodzi¢ komisja bioetyczna, bo
jest zwigzane z powazng ingerencja
w organizm ludzki. My taka zgode
uzyskaliSmy.

Przygotowujecie sie do kolejnych
zabiegow?

Tak. To moze jeszcze potrwal 3—4
miesigce. Chcemy mieé potwier-
dzenie wynikéw, a to stanie sie
mozliwe, jesli podobny efekt uzy-
skamy u kolejnych 3—4 oséb. Wte-
dy dopiero bedzie mozna zaczad

grudzien/styczen 10/2014



mysle¢ o wprowadzeniu metody do
prakeyki klinicznej. Szukamy wiec
0s6b z przecietym rdzeniem krego-
wym z uzyciem noza. W Polsce taki
chory pojawia si¢ raz na 6-7 lat,
poniewaz w wickszos$ci wypadkéw
mamy do czynienia z innymi typa-
mi uszkodzen kregostupa i rdzenia
kregowego, ktérych na obecnym
etapie nie bedziemy wlacza¢ do
programu badawczego. Pacjentéw
bedziemy szukaé na calym $wiecie,
gdyz na przyktad w Chinach, gdzie
populacja jest wieksza, takie urazy
wystepuja czesciej.

Czy kwalifikacja do tej operacji jest
skomplikowana?

Pacjent musi mie¢ odpowiednig
konstrukcje psychiczna, poniewaz
po zabiegu konieczna jest dtu-
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Aoz wviele lat w medycynie
uz{;‘éc/my byt poglad, ze nid 7§
o Jest mozliwa funé"cjgm%/mz
- regeneracia widkien -
nerwow enia ki

gotrwala rehabilitacja. To ciezka
praca 1 musimy mie¢ pewnosc¢, ze
chory po kilku tygodniach nie zre-
zygnuje z niej, bo stwierdzi, ze to
dla niego zbyt duze obciazenie.
Sam zabieg to poczatek. Dariusz
Fidyka ¢wiczy codziennie 5 godzin.
Oczywicie pacjent moze w kazdej
chwili zrezygnowaé z terapii i nie
mamy prawa mu tego zabronic.

Czy Swiatowe zainteresowanie
operacja przektada sie na
mozliwosci finansowania dalszych
badan?

Na pewno sg one wicksze za grani-
cg niz w kraju. Nasze fundacje sg
powsciagliwe, jesli chodzi o oferte
wspOtpracy z nami. Moze jest jesz-
cze na to za wcze$nie. Pojawila sie
natomiast mozliwo$§¢ uzyskania

pieniedzy z fundacji Davida Ni-
chollsa z Londynu, sponsorujgcej
badania prof. Geoffreya Raismana
z University College London, z kt6-
rym wspllpracujemy od 2010 r. To
prof. Raisman odkryl wlasciwosci
glejowych komoérek wechowych,
wykazujac, ze sa one odpowiedzial-
ne za systematyczng regeneracje
neuronéw wechowych. Ich wtlasci-
wosci regeneracyjne zostaly przez
nas wykorzystane. Podobne préby
wykorzystania tych komérek byly
prowadzone w Hiszpanii, Portu-
galii i Australii. Zesp6t australijski
stosowal nieco inng technike ope-
racji i nie przywiazywal takiej wagi
do rehabilitacji, gdy tymczasem my
wiemy, ze rehabilitacja musi trwaé
2-3 lata. |
Rozmawiata Marta Koblanska
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