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- Liderzy Medycyny

Otworzyli panstwo pierwsze w Polsce stacjonarne
Centrum Psychoonkologii. Placowka ta oferuje

o wiele wiecej niz wsparcie psychologiczne i porady
onkologa. Sprawia, ze osoba zmagajaca'sie & -

z choroba nowotworowa przestaje by¢ anonimowym
przypadkiem medycznym, a staje sie konkretnym
cztowiekiem z indywidualnymi emocjami,
pytaniami. Czy tworzac centrum, wzorowaliscie

sie na placowkach dziatajacych w.innych krajach
europejskich?

BARBARA STUHR: Nie s3 nam znane inne o$rodki tego
typu. Nasze Centrum Psychoonkologii tworzylismy
z potrzeby serca, przy wsparciu licznej grupy wspol-
pracujacych z nami psychoonkologéw, ktorzy;.saz :
autorytetami naukowymi w tej gimedzkme \Trzébay o
tez zaznacz(yc ze psyche !

. mioda na ukas ktorej pio

——amerykanski lekarz.
riusz Wilga — wykladowca ze Stanow Z]ednoczony&),,_

“=powiedzial, ze nasz-osrodek jest-na-najwyzszym »
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BARBARA | JERZY STUHROWIE
STOWARZYSZENIE WSPIERANIA ONKOLOGII UNICORN

Znali sie juz jako dzieci. Mitos¢ zwiazata ich w czasach
studenckich. Razem dziataja w Centrum Psychoonkologii
UNICORN, ktérego misja jest edukacja, rehabilitacja i poprawa
komfortu emocjonalnego pacjentdw, co moze wptywac na ich
zdrowienie i lepsza jakos$¢ zycia. Zajecia w centrum pomagaja
chorym zrozumieé, ze sami dla siebie sa wartoscia, a takze
przypominaja o istnieniu innych obszaréw zycia, o ktérych

w zwiazku z choroba niekiedy zupetnie zapomnieli.

fot. AKPA




» $wiatowym poziomie. Tworzac centrum, wstuchiwali-
$my si¢ w potrzeby os6b, ktére doswiadczyty choroby
nowotworowej. Praktycznie kazdy z nas zna kogos, kto
zmagal sie z tg chorobg — czy w rodzinie, czy wsréd
bliskich. Choroby onkologiczne sa jednymi z najbardziej
depresjogennych. Sprawiajg, ze czlowiek czesto zasklepia
sie w sobie ze swoimi problemami i obawami. Trzeba
robi¢ wszystko, aby sie temu nie da¢ i mie¢ site do walki.
Pomocne sa najprostsze rzeczy, np. ruch, ktéry urucha-
mia dobrg energie, zdrowa dieta, dzieki ktorej komorki
sa dozywione, a organizm ma wicksza site do walki
z choroba. Wazne jest tez spotykanie si¢ z osobami ma-
jacymi podobne doswiadczenia i korzystanie ze wsparcia
specjalistéw. Wymienione elementy nazwatabym ko-
szykiem dobroci, ktérym dzielimy
si¢ w naszym centrum. Wczesniej
dziataliémy na duzo mniejsza skale,
jesli chodzi o wsparcie psychoonko-
logiczne. Dzigki uprzejmosci Szpi-
tala Uniwersyteckiego w Krakowie
wynajmowali$my dwa pomieszcze-
nia z kuchnia. Ze wzgledéw loka-
lowych nasze stowarzyszenie mogto
pomagaé gléwnie osobom z Krako-
wa. Teraz, gdy mamy do dyspozycji
40 miejsc noclegowych, przyjezdzaja
do nas ludzie z calej Polski.

Pomoc psychoonkologiczna, ktéra
jest bardzo potrzebna, w Polsce
wciaz raczkuje - 95 proc. ludzi po
ustyszeniu diagnozy ma trudnosci
z jej udzwignieciem. Jakie maja
panstwo doswiadczenia w tej
materii? Co stanowi istote takiego
wsparcia?

BARBARA STUHR: Trudno jest mi po-
wiedzieé, jak statystycznie radza
sobie z tym osoby z choroba nowo-
tworowa. Z mojego doswiadczenia
wynika — a juz 15 lat zajmuje si¢
pomoca chorym onkologicznie i ich
rodzinom w ramach stowarzysze-
nia UNICORN, ze nie mozna by¢ przygotowanym
na uslyszenie takiej diagnozy. Gdy potwierdzita si¢
choroba meza, poczutam w pierwszej chwili olbrzymie
tapniecie. Wiedziatam, gdzie nalezy szukaé¢ pomocy
i wsparcia, ale wiele 0séb nie ma takiej wiedzy. A po-
mocna dlonl, pomoc psychiczna w tej chorobie odgrywa
bardzo wazna role. Kazdy informacje o takiej diagno-
zie przyjmuje inaczej. Wiele oséb nie jest w stanie jej
udzwignaé. Wowczas potrzeba uzyskania wsparcia,
poczucia komfortu psychicznego.

JERZY STUHR: Po ustyszeniu diagnozy najwazniejszg
rzeczg jest ched podjecia walki i tu mogg pomoéc tylko
psychoonkolodzy, jesli sami nie potrafimy tej woli
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Barbara Stubr: Choroby onkologiczne
Sq jednymi z najbardzie
depresjogennych. Sprawiajq, ze
czlowzek czgsto zasklepia sig w sobie
ze swoimi problemamsi i obawami

fot. AKPA

Jerzy Stubr: Nagle statem sig
bardziej wiarygodmny 1 pomocny.
Wizystko dlatego, ze ujawnitem
swojq chorobe 1 dzigki temu
pomagam innym. Moze to
najwazniefsza rola mego zycia?
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w sobie wzbudzi¢. Trzeba sobie sa-
memu zrobi¢ plan tej batalii. Zaden
lekarz nam tego nie okresli, raczej
beda nastawial nas pesymistycznie.
Trzeba zadac jak najszybszego roz-
poczecia leczenia. Stworzone przez
nas centrum pomaga w tym, bo
leczenie to nie tylko chemia i radio-
terapia. To odpowiednia dieta, na
ktéra trzeba przej$¢ natychmiast,
to odpowiednie ¢wiczenia fizyczne
pomagajace organizmowi wrocié
do normy po operacjach, to zmiana
trybu zycia, znalezienie nowych
bodzcéw i przyjemnoéci. Pomysl
tak: zaczynasz nowe zycie, moze
bogatsze?

Przez okres choroby nie kryt

sie pan ze swoja walka i chetnie
dzielit postepami w zwalczaniu
nowotworu. Postawa i szczesliwym
wyzdrowieniem dat pan nadzieje
innym chorym, ze raka mozna
pokonac. Czy pana zdaniem
choroby onkologiczne nadal sa

w Polsce chorobami wstydliwymi?
Wiele osob ukrywa chorobe

przed pracodawcami, Swiatem
zewnetrznym. Warto?

JERZY STUHR: Dlaczego mam sie
wstydzi¢ tego, co mnie uszlachet-
nia? A choroba uszlachetnia, czyni
mocnym w swej stabosci, w pew-
nym sensie wyjatkowym. Prosze
pamietal, ze ukrywanie choroby
powoduje jeszcze wicksza sytuacje
stresowa, ktéra dodatkowo utrud-
nia leczenie. Prosze tez pamigtad, ze
chorobe wida¢. Na szcze$cie coraz
wiecej ludzi ujawnia swoje cierpie-
nie i daje kapitalny przykltad cym,
ktérzy aktualnie sa w cierpieniu.
Doswiadczylem tego podczas licz-
nych spotkaf na temat mojej ksigz-
ki , Tak sobie my$le”. Przychodzily
tlumy. Wiekszo$¢ z tych ludzi szu-
kala u mnie rady, jak przetrwaé ten
trudny okres zycia. Widocznie nie
znalezli tej rady, nadziei u swych
lekarzy czy psychoterapeutéw i szu-
kaja jej u cztowieka, ktéry tez to
przezyt i glosno o tym powiedzial.
Nagle statem si¢ dla nich bardziej
wiarygodny i pomocny. Wszystko
dlatego, ze ujawnitlem swojg cho-
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robe i dzigki temu pomagam innym. Moze to najwaz-
niejsza rola mego zycia?

W jednym z wywiaddw powiedziata pani, ze prawda:
~ma pan/pani raka” - moze zabic, ale prawde mozna
przekazac takze w taki sposob, zeby da¢ nadzieje. Czy
onkolodzy radza sobie z przekazywaniem pacjentom

diagnozy?

BARBARA STUHR: W wypadku choroby meza miatam
do czynienia z szerokim spektrum zachowan lekarzy.
Z jednej strony do$wiadczyliSmy niezwyktego oddania
i wielkiej fachowosci, ale tez zbyt tatwego i szybkiego
ferowania wyrokéw. Postawa, jaka reprezentuje lekarz
onkolog wobec pacjenta, to w jaki sposéb go traktuje,
nie polega na medycznym wyksztalceniu, a na jego
czlowieczenistwie. Albo ma sie empatie, albo nie. Nie da

Bez wsparcia riznych
firm, ktirve daly sig
porwac idet stworzenia
centrum, ovaz oddanych
ludzi nic bysmy nie
zdziatlali

sie tego nauczy¢. Czasem wystarczy,
by lekarz przekazujacy choremu lub
jego bliskim zle informacje ciepto
popatrzyt w oczy i méwil, nie odbie-
rajac nadziei. Z do§wiadczenia wiem,
jak bardzo jest to wazne. Choroba
nowotworowa czesto jest chorobg
paliatywna, ktéra nie zawsze wiaze
sie z szybka $miercig. Mozna z nig
zy¢ rok, pie¢ lat i dtuzej. Wazna jest
tez komunikacja lekarza z pacjentem
ijego bliskimi podczas procesu lecze-

nia, ktére nie jest tatwe. A z tym bywa réznie.

Jakie sa plany na przysztosc stowarzyszenia

UNICORN, priorytety na 2015 r. dotyczace Centrum
Psychoonkologii? Jakie sa szanse na powstanie tego typu
osrodkow w innych miejscach w Polsce?

BARBARA STUHR: Oczywiscie szanse sa zawsze, pod wa-
runkiem ze beda checi — a te sa. Znajdg sie tez fundu-
sze pozwalajace na utworzenie centrum, a z tym jest
najtrudniej. Z perspektywy czasu moge powiedzied,
ze ,szaledistwem” bylo przeprowadzenie generalnego
remontu, adaptacji i wyposazenia praktycznie bez
gotéwki budynku, ktéry ma 1000 m2. Bez wsparcia
réznych firm, ktére daly sie porwac idei stworzenia
centrum, oraz oddanych ludzi nic by§my nie zdziatali.
Przy pracach pomagali np. wiezniowie i duze grono wo-
lontariuszy — fachowcéw m.in. od hydrauliki, elektryki.
Pomystéw na przyszlos¢ oczywiscie nie brakuje. Jezeli
uda si¢ zrobi¢ to, co juz mamy w planie, to bedzie bar-
dzo duzo. Trzeba tylko, albo az, znalez¢ na to finanse.
A co zamierzamy? W Centrum Psychoonkologii chcemy
m.in. promowa¢ zdrowy styl zycia, przygotowa¢ oferte
pomocy psychologicznej dla rodzicéw dzieci chorujacych
na choroby nowotworowe. u
Rozmawiata Kamilla Gebska
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