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Tylko w jednej pracowni klinicznej wykonuje sie rocznie 4 tys. zabiegow

\

Rafat Staszewski

| Klinika Kardiologii Akademii Medycznej w Poznaniu, mieszczgca sie w zabytkowym budynku SP
Szpitala Klinicznego Nr 1 Przemienienia Panskiego AM w Poznaniu, jest oSrodkiem o najszer-
szym w potnocno-zachodniej Polsce profilu ustug w zakresie kardiologii. Powstataw 1970 ., po-
czatkowo dziatata w ramach Instytutu Chorob Wewnetrznych, a od 1980 do 2003 r. — w obrebie
struktur Instytutu Kardiologii.

Plerwsza
minuta
leczenia

Rozmowa z prof. dr. hab. med. Andrzejem CieSlinskim,

kierownikiem Kliniki, prezesem Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego
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33 | Klinika Kardiologii nalezy do czotowki oSrodkow kardiologicznych w Polsce.
Wykonuje sie tu wszystkie procedury kardiologiczne 77

Na terenie Kliniki zlokalizowanych jest wiele
pracowni kardiologii nieinwazyjnej, jak i kardiolo-
gii inwazyjnej. W 2. potowie lat 90. rozpoczat sie
nowy etap dynamicznych przeobrazen Kliniki.
Przede wszystkim w tym okresie nastgpit rozwéj in-
wazyjnych metod diagnostyczno-terapeutycznych.
W 1996 r. powstata nowoczesna Pracownia He-
modynamiki Serca, w ktérej w roku 2003 wykona-
no ponad 4 000 zabiegéw koronaroplastyki i an-
gioplastyki wiericowej. W Pracowni wykonuje sie
takze badania ultrasonograficzne wewngtrzwien-
cowe (IVUS) oraz prowadzi leczenie restenoz
w stentach, stosujgc brachyterapie. Brachyterapia
wiencowa jest metodg, polegajgcg na napromie-
niowaniu tetnicy wienicowej po to, aby zapobiec
nawrotowi zwezenia, czyli restenozie, po wezedniej-
szej angioplastyce. Ryzyko restenozy po takim za-
biegu spada zaledwie do kilku procent. Dotych-
Czas pacjenci z nawracajgcymi restenozami zmu-
szeni byli — w ostatecznosci — do leczenia kardio-
chirurgicznego operacyjnego. W 2004 r. w Pra-

cowni Hemodynamiki wykonano pierwsze zabiegi
zamykania ubytkéw w przegrodzie miedzyprzed-
sionkowej metodq przezskérng nieoperacying.

W listopadzie 1997 r. uruchomiono Pracownie
Elektrofiziologii Serca, gdzie wykonano pierwsze
w makroregionie (Wielkopolska, Dolny Slgsk i Zie-
mia Lubuska) inwazyjne badanie elektrofiziologicz-
ne, a w 1998 r. przeprowadzono pierwszg ablacje,
pozwalajgcqg na rozwigzywanie probleméw zabu-
rzen ryfmu poprzez wdrozenie nowych metod nisz-
czenia obszaréw arytmogennych i dodatkowych
drég przewodzenia. Rok pézniej rozpoczeto wszcze-
pianie kardiowerteréw-defibrylatorow. W latach
2000-2003 implantowano 180 takich aparatéw.

W 2001 r. zainicjowano w Klinice Wielkopolski
Program Leczenia Ostrych Zespotéw WieAcowych.
Ma on na celu zastosowanie procedury pierwotnej
angioplastyki u wszystkich chorych z ostrym zawatem
serca. Angioplastyka naczyniowa pozwala na uzy-
skanie petnego przeptywu krwi w tetnicy wiencowej,
ktéra podczas zawatu ulega zamknieciu. Bardzo
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fot. 1. Brachyterapia
fot. 2. Pracownia elekirofizjologii serca
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czesto w to miejsce wprowadza sie stent i podaie sie specjalne leki, tzw.
superaspiryny, zapobiegajgce wykrzepianiu w naczyniu i poprawiajgce
przeptyw krwi w obwodowych odcinkach tetnic wiencowych. Dlatego
tak wazne jest szybkie udzielenie fachowej pomocy pacjentowi w za-
wale. | Klinika Kardiologii przyjmuije pacjentéw w trakcie 24-godz. dy-
zuru, petnionego na przemian z poznanskimi szpitalami. Do konca
sierpnia 2003 r. programem objeto 3 138 pacjentéw, poddanych le-
czeniu interwencyjnemu. To wyjgtkowy program — nie tylko w Polsce,
ale i w skali miedzynarodowej. Wszyscy chorzy z powiatu poznanskie-
go z grupy pacjentéw z ostrym zawatem serca byli leczeni za pomocq
pierwotnej angioplastyki. Program leczenia ostrych zespotéw wienco-
wych spowodowat, ze znacznie zmniejszyta sie liczba przypadkéw
30-dniowej $miertelnosci w zawale serca. Przecietnie wynosi ona ok.
10 proc., a w grupie leczonej technikg angioplastyki pierwotnej w | Kli-
nice Kardiologii — zaledwie 3-6 proc. (jeszcze 30 lat temu $miertelnos¢
w ciggu miesigca od wystgpienia zawatu serca wynosita az 30 proc.).

Obecnie | Klinika Kardiologii nalezy do czotéwki o$rodkéw kardio-
logicznych w Polsce. Wykonuije sie tu wszystkie procedury kardiologicz-
ne. Klinika posiada nowoczeénie prowadzone oddziaty, dysponuije tak-
ze — co jest wazne dla bezpieczenstwa leczenia pacjenta — zapleczem
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)3 Klinika zatrudnia 20 lekarzy posiadajgcych specijalizacje z kardiologii 37

kardiochirurgicznym. Znajdujgce sie tu pracownie
stosujq petng diagnostyke nieinwazyjng, jak tez dia-
gnostyke i ferapie inwazyjng choréb serca.

Poniewaz jest to o$rodek akademicki, prowadzo-
nych jest tu takze wiele badan, w tym unikalny pro-
iekt ze wszczepiania komoérek macierzystych izolo-
wanych ze szpiku, ktére podaie sie pacjentom w kil-
ka dni po przebytym zawale serca. U ok. 30 proc.
chorych, nawet po pomyslnej angioplastyce, docho-
dzi do niekorzystnej przebudowy miesnia sercowe-
go. Moze to prowadzi¢ do niewydolnosci serca.
Dlatego tez w poznanskim o$rodku postanowiono
prowadzi¢ badania z uzyciem komérek macierzy-
stych, ktére po przeszczepie mogq przeksztatcaé sie
w komorki migéniowe i powodowaé angiogeneze,
czyli tworzenie nowych naczyn krwionosnych.

Ewenementem na skale krajowq jest takze licz-
ba zatrudnionych w Klinice lekarzy, posiadajgcych
specjalizacje z zakresu kardiologii — na oddziale
pracuje ich 20. Jak wiekszo$¢ osrodkéw wysoko
specjalistycznych oddziaty kardiologiczne Kliniki
borykajg sie jednak z problemami finansowymi
i czesto absurdami organizacyjnymi polskiego sys-
temu ochrony zdrowia. Pomimo tego w Szpitalu
Przemienienia Panskiego podejmowanych jest
wiele dziatan, majgcych na celu ciggte doskona-
lenie $wiadczonych tu ustug i rozszerzenie ich za-
kresu. 22 czerwca br. odbyto sie uroczyste otwar-
cie zmodernizowanego i powiekszonego oddziatu
Kliniki Kardiologii, ktéry teraz moze leczyé pacjen-
téw w warunkach nieodbiegajgcych od standar-
déw europeiskich. m
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