Raport .

Polacy, po Amerykanach i Francuzach,
spozywajg najwiece] preparatow przeciwbolowych
dostepnych bez recepty

Rafat Boruc

Ostatnie lata to dla producentow i sprzedawcow parafarmaceutykow w Polsce zto-
ty okres. Branza rozwija sie szybciej niz pozostate segmenty rynku lekow. W ciggu
roku wydatki na parafarmaceutyki wzrosty o 1/5, podczas gdy popyt na wszystkie
medykamenty zwigkszyt sie 0 14 proc.
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rynek

farmaceutyczny

Leki na regatach

Typ sklepu
kwieciert’02-marzec’'03

hipermarkety >2 500 m? 2,5 proc.

supermarkety <2 500 m? 5,8 proc.
duze sklepy spozywcze 7,2 proc.
$rednie sklepy spozywcze 26,4 proc.

mate sklepy spozywcze 26,0 proc.

koski 27 4 proc.
sklepy winno-cukiernicze 1,1 proc.
stacje benzynowe 3,5 proc.

Materiaty zrédtowe: AC Nielsen

Tabletki przeciwbodlowe (wg miejsca sprzedazy)

Zmiana (pkt proc.)
kwiecien’03-marzec'04

2,4 proc. 0 proc.
6,3 proc. 0 proc.
7,0 proc. 0 proc.
25,1 proc. -1 proc.
31,1 proc. 5 proc.
23,2 proc. -4 proc.
1,0 proc. 0 proc.

4,0 proc. 0 proc.

31 Tylko na 3 grupy wchodzace w sktad paralekéw Polacy wydali 581 min 7t

(wzrost wartosci o ok. 20 proc.) 37

Bél dla portfela

W minionym roku Polacy wydali na leki 14 mld
zt (rok wezesniej niespetna 12 mld zt) — wylicza IMS
Health. Przedsigbiorstwa farmaceutyczne powinny
by¢ zadowolone z tych wynikéw. Wigkszoéé¢ bowiem
analitykéw prognozowata, ze sprzedaz lekéw wzro-
$nie o 9-10 proc. Kilkunastoprocentowa progresja
to znacznie lepszy wynik w stosunku do 2002 r., kie-
dy to rynek wzrést zaledwie o 3,5 proc., osiggajqc
jeden z najstabszych pozioméw od wielu lat.
W 2000 r. warto$¢ zakupdw zwiekszyta sie o ponad
22 proc., a w 2001 r. o prawie 9 proc.

Parafarmaceutyki generujqg mniej wiecej dzie-
sigtq cze$¢ wszystkich wydatkéw na leki. Wedtug
danych firmy MEMRB tylko na 3 grupy wchodzqgce
w sktad paralekéw — preparaty przeciwboélowe,
gastryczne oraz preparaty witaminowe i mineralne
—w 2003 r. Polacy wydali 581 min zt (wzrost war-
toéci o ok. 20 proc.). Do tego trzeba doda¢ ok.
800 min zt wydatkéw na preparaty ziotowe.

Sposréd wymienionych trzech grup objetych ba-
daniem MEMRB, zdecydowanie najwigkszq tworzg
produkty przeciwbélowe. W minionym roku wydali-
$my na nie 375 min zt, nabywajgc 900 min table-
tek. Wedtug badarn TNS OBOP co 4. Polak zawsze
ma przy sobie $rodki przeciwboélowe, takie jok aspi-
ryna, paracetamol czy apap. Polacy znalezli sie na
trzecim miejscu na $wiecie — po Amerykanach
i Francuzach — pod wzgledem spozycia dostepnych

bez recepty preparatéw przeciwbélowych (pod
wzgledem liczby sprzedanych opakowan lekéw).

Wiele oséb zazywa je nawet kilkanascie razy
w miesigcu z powodu bolu gtowy, kregostupa, sta-
woéw lub zebow. Prawie 90 proc. dorostych roda-
kéw odczuwa jakies dolegliwosci przynajmniej raz
w miesigcu. Wiele produktow rézni sie od siebie
wyltqcznie nazwg, a nie sktadnikami. Z sondazu
OBOP wynika, ze 28 proc. oséb zna dziatanie le-
kow przeciwbélowych z witasnego doswiadczenia
lub z relacji znajomych, a dla 23 proc. badanych
jedynym zrodtem wiedzy sqg reklamy. Jedynie 17
proc. ankietowanych uzyskato odpowiednie infor-
macje od lekarzy.

Najbezpieczniejszym dostepnym bez recepty
$rodkiem przeciwbodlowym jest paracetamol, zale-
cany przez Swiatowq Organizacje Zdrowia. Znany
od 1878 r. lek na ogdt jest stosowany w stabych
i umiarkowanych dolegliwosciach, ktérym nie to-
warzyszy stan zapalny. Zalecany jest szczegélnie
u dzieci ponizej 12. roku zycia, karmigcych matek,
a takze u chorych na astme. Paracetamol jest pod-
stawowym sktadnikiem ponad 60 preparatéw wy-
dawanych bez przepisu lekarza, m.in. acenolu,
apapu, panadolu, codiparu, efferalganu i tylenolu.

Spozycie $rodkéw przeciwboélowych zwigksza
sie na catym $wiecie. Polska nie jest pod tym
wzgledem wyjgtkiem. Amerykanie zazywajq co ro-
ku ponad 80 mld tabletek aspiryny, a na wszystkie
leki przeciwbélowe przeznaczajg rocznie ponad
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farmaceutyczny

/ koszykiem po witaminy

Typ sklepu
kwiecier’02-marzec’'03

hipermarkety >2 500m? 48,7 proc.

supermarkety <2 500m? 16,8 proc.

duze sklepy spozywcze 10,4 proc.

$rednie sklepy spozywcze 14,6 proc.

mate sklepy spozywcze 7,8 proc.

sklepy winno-cukiernicze 0,5 proc.

stacje benzynowe 1,2 proc.

Materiaty zrédtowe: AC Nielsen

4 mld dolaréw. Polacy na ten cel wydajg 100 min
dolaréw. Daije to 2,5 dolara rocznie na rodaka,
kwote moze niezbyt duzg, ale systematycznie ro-
sngcq. Decyduje o tym nie tylko powszechna do-
stepno$¢ farmaceutykéw w sklepie, na stacji ben-
zynowej lub w supermarkecie, ale takze niewtasci-
wa opieka lekarska. Pacjenci czesto narzekajqg, ze
lekarze zajmujq sie leczeniem choroby, a nie
zwracajg uwagi na fowarzyszqce jej dolegliwosci.
Zaledwie co 5. Polak jest zadowolony z kuraciji
przeciwboélowej. To prawie 2,5 razy nizszy odsetek
niz w Unii Europeiskiej, gdzie satysfakcje z takiego
leczenia deklaruje 62 proc. pacjentéw — wykazu-
ig badania firmy Mundipharma (wzieto w nich
udziat 46 tys. Europejczykéw z 16 krajéw).

Witaminy i mineraly (wg miejsca sprzedazy)

Zmiana (pkt proc.)
kwieciefi'03-marzec’'04

47,5 proc. -1 proc.

18,6 proc. 2 proc.

9,5 proc. -1 proc.

13,7 proc. -1 proc.

9,7 proc. 2 proc.

0,4 proc. 0 proc.

0,7 proc. 0 proc.

a Niemiec nawet 8 razy wiecej. Mamy wiec kogo
gonié. Popyt na leki roglinne zwigzany bedzie z na-
silajgcq sie tendencjg do tzw. samoleczenia.

Wolny handel, czyli rynek pozaapteczny i pozasz-
pitalny, generuje 1/3 catego segmentu parafarma-
ceutykéw. Z badan firmy MEMRB wynika, ze na
$rodki przeciwbolowe, gastro, preparaty witamino-
we i mineraty dostepne w ogélnej sieci handlowej (w
sumie 121 preparatéw) przeznaczylismy w ubiegtym
roku 250 mln zt. Dodajqgc do tego ok. 200 min zt
przeznaczonych w wolnym handlu na preparaty zio-
towe, wychodzi ok. 450 mln zt wydawanych rocznie
na paraleki w ogélnodostepnej sieci handlowe;.

W krajach Unii Europeijskiej 30-60 proc. wszyst-
kich lekéw sprzedaje sie poza aptekami. W Polsce

3 Polskie aptekarstwo ma archaiczny model. W wiekszosci krajow Europy Zachodniej

apteki wygladaja zupetnie inaczej 37

Wolny handel

Drugi pod wzgledem wielkosci segment tworzq
witaminy i mineraty. Wedtug MEMRB w ubiegtym
roku kupujgc 600 min tabletek wydalismy na nie
190 min zt. Trzeci, zdecydowanie najmniejszy seg-
ment tworzq preparaty gastryczne. Wydatki na po-
ziomie niespetna 20 min zt i spozycie 60 mln ta-
bletek nie sq zbyt imponujgce

Preparaty roélinne stanowiq najwiekszq cze$¢
rynku paralekéw. W ubieglym 6w segment prze-
kroczyt wartos¢ 800 mlin zt. Analitycy przewidujg,
ze zainteresowanie fego rodzaju preparatami be-
dzie rosto. Statystyczny Polak przeznacza w ciggu
roku na leki ziotowe 5 dolaréw. Mieszkaniec Unii
Europejskiej wydaje na ten cel 4 razy wiecej,
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ten odsetek nie przekracza 4 proc. W Niemczech
nie obowiqzujq zadne wykazy, zawierajgce wybrane
preparaty. O tym, czy dany lek mozna sprzedawa¢
bez recepty i poza aptekg decyduije sie juz w mo-
mencie jego rejestracji. W Stanach Zjednoczonych
az 1/3 medykamentéw sprzedaie sie w sieciach su-
per- i hipermarketéw. Tyle samo przypada na mate
sklepy spozywcze oraz placowki specjalistyczne. ta-
two zatem obliczy¢, ze aptekarze nie majg tam ta-
twego zycia — zaspokajajg 1/3 popytu na prepara-
ty zdrowotne. W poréwnaniu z nimi nasi aptekarze
na razie znajduijqg sie w komfortowej sytuacji — kon-
trolujg ok. 85 proc. rynku (ok. 10 proc. medyka-
mentéw trafia bezposérednio do szpitali).
Prowadzenie apteki nad Wistg do niedawna
byto na tyle lukratywnym biznesem, ze nowe pla-



rynek

farmaceutyczny

Rynkowi giganci

Producenci lekéw (wg sprzedazy ilodciowe))

Ogétem Polska, 2003 Sprzedaz

w min PLN

Sprzedaz
w min fabletek

MEMRB Market 1556 581

przeciwbélowe 57,6 proc. 64,5 proc.

gastro 3,8 proc. 3,1 proc.

witaminy i mineraty 38,6 proc. 32,4 proc.

Ogétem

US Pharmacia PGV 19,6 proc. 21,6 proc.

Ogétem GSK PGV 14,9 proc. 15,5 proc.

Ogétem Polpharma PGV 12,9 proc. 10,2 proc.

Ogétem Polfa Kutno PGV 4,7 proc. 3,8 proc.

Ogotem Kruger PGV 3,7 proc. 2,5 proc.

Ogétem
F Hoffman La Roche PGV

3,3 proc. 3,1 proc.

Ogétem Bayer PGV 3,3 proc. 7,0 proc.

Ogétem Pliva PGV 3,2 proc. 1,2 proc.

Ogoétem

Boots Healthcare PGV 3,1 proc. 4,2 proc.

Ogétem Polski Lek PGV 2,9 proc. 1,0 proc.

Inni 28,4 proc. 29,9 proc.

Materiaty zrédtowe: MEMRB

cowki powstawaty jak grzyby po deszczu. Doszto
do tego, ze w najbardziej atrakcyjnych rejonach
nastgpit przesyt (kto§ obliczyt, ze tylko przy ul.
Marszatkowskiej w Warszawie dziata ponad 30
aptek). Czeé¢ aptekarzy zaczeta mie¢ ktopoty fi-
nansowe. Witedy pojawit sie pomyst aptekarskiego
lobby rodem z poprzedniego systemu, by ograni-
czy¢ pozwolenia na prowadzenie tego biznesu.

Farmaceutyczny self-service

Tymczasem polskie aptekarstwo ma archaiczny
model. W wiekszosci krajéw Europy Zachodniej
apteki wyglgdajqg zupetnie inaczej. Bardziej przypo-
minajq sklepy samoobstugowe — parafarmaceuty-
ki znajdujq sie tam na pétkach. O tym, ze klient
znajduje sie w aptece przypomina jedynie okienko,
w ktérym wydaie sie leki na recepte. Co wiecej, za
oceanem sprzedaz tradycyjna traci pole — najszyb-
ciej roénie sprzedaz paralekéw przez Internet.

Liberalizacja polskiego rynku przebiega dos¢
wolno. Do listopada 2001 r. poza aptekq mozna

Producenci lekéw (wg sprzedazy wartosciowe)

Lp. Ogétem Polska, 2003 Sprzedaz

w min PLN

Sprzedaz
w min tabletek

MEMRB Market 1556 581

przeciwbdlowe 57,6 proc. 64,5 proc.

gastro 3,8 proc. 3,1 proc.

witaminy i mineraty 38,6 proc. 32,4 proc.

Ogétem

US Pharmacia PGV 19,6 proc. 21,6 proc.

Ogétem GSK PGV 14,9 proc. 15,5 proc.

Ogétem Polpharma PGV 12,9 proc. 10,2 proc.

Ogétem Bayer PGV 3,3 proc. 7,0 proc.

Ogétem

Boots Healthcare PGV 3,1 proc. 4,2 proc.

Ogoétem Polfa Kutno PGV 4,7 proc. 3,8 proc.

Ogoétem

F. Hoffman La Roche PGV 3,3 proc. 3,1 proc.

Ogoétem Lederle PGV 1,5 proc. 2,7 proc.

Ogétem Pharmavit PGV 2,1 proc. 2,5 proc.

Ogoétem Kruger PGV 3,7 proc. 2,5 proc.

Inni 30,9 proc. 26,9 proc.

Materiaty zrédtowe: MEMRB

byto sprzedawac ok. 600 preparatéw (z tego ponad
pot tysigea $rodkéw mogty oferowad jedynie specija-
listyczne sklepy zielarsko-drogeryine, a na sklepy
spozywcze przypadato kilkadziesigt specyfikéw). Dzi-
siaj lista wydtuzyta sie do 2,1 tys. medykamentéw.

Niestety, ciggle nie wszystkie sklepy majg w swej
ofercie parafarmaceutyki. Wida¢ jednak dosé¢ szyb-
ki postep. 3 lata temu sprzedawat je co trzeci sklep.
Drzisiaj sprzedaz numeryczna przekracza 50 proc.,
a wazona dochodzi do 70 proc. Czestotliwos¢ han-
dlowania paralekami rosnie wraz z wielkoscig plo-
cowki i miejscowosci, w ktérej funkcjonuije.

Wedtug badan firmy AC Nielsen, najlepiej
sprzedajq sie opakowania zawierajgce 6 tabletek.
Tworzq one niespetna 2/3 sprzedazy. Jednak stop-
niowo coraz wiekszg popularnoé¢ zdobywaijg wigk-
sze opakowania Stato sie to mozliwe po liberaliza-
cji przepiséw. W ciggu dwoch lat opakowania za-
wierajgce 10 tabletek zwiekszyty swoj ilogciowy stan
posiadania z 2,7 do ponad 10 proc. Warto$ciowo
poprawity sie 6,6 do 22 proc. Rosnie tez popular-
no$¢ opakowan zawierajqcych 12 tabletek.
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farmaceutyczny

Preparaty witaminowe najlepiej sprzedajq sie
w duzych obiektach spozywczo-przemystowych, du-
zych sklepach spozywczych, supermarketach i do-
mach towarowych. Zupetnie inng specyfike ma
handel $rodkami przeciwbolowymi. Te najlepiej
sprzedajq sie w kioskach, niewielkich i $rednich
sklepach spozywczo-przemystowych — na te kanaty
dystrybucji przypada 80 proc. ilosci sprzedawanych
preparatéw przeciwbodlowych. Udziat hiper- i super-
marketéw roénie, ale dzisiaj nie przekracza jeszcze
10 proc. ilosciowe| sprzedazy. Dla obu kategorii
wspolnym mianownikiem jest koncentracja popytu
w duzych oérodkach miejskich. Leki poza aptekg
najczesciej nabywajg cztonkowie rodzin uzyskuijg-
cych ponadprzecietne dochody, gospodarstw inteli-
genckich i pracujgcych na whasny rachunek.

uzupetniajgcymi terapie. Podobnie jak na catym
$wiecie i na polskim rynku jest ich coraz wiecej.
Parafarmaceutyki czesto nazywa sie niby-lekami.
Ich sktad oparty jest czesto na starych, stosowa-
nych od dziesigtek lat recepturach. W przeci-
wienstwie do klasycznych lekéw, parafarmaceu-
tyki nie sqg zarejestrowane i nie przeszty nauko-
wych badan Stosuje sie je w pierwszych etapach
leczenia, gdy chory sam moze sobie je zafundo-
wa¢. Do parafarmaceutykéw zalicza sie, m.in.
niektére srodki przeciwbolowe, przeciwprzezie-
bieniowe, gastryczne, mieszanki ziotowe, prepa-
raty wielowitaminowe, wielowitaminowe potg-
czone z wyciggami z roélin i preparaty mineral-
ne, a takze kosmetyki zawierajgce substancje
powszechnie uznawane za lecznicze.

17 Leki poza aptekg najczesciej nabywajg cztonkowie rodzin uzyskujgcych ponadprzecigtne
dochody, gospodarstw inteligenckich i pracujgcych na wfasny rachunek 37

Szansa wzrostu

Miedzy producentami parafarmaceutykéw pa-
nuje ostra konkurencja. Rynek jest do$¢ rozdrob-
niony. Trzej najwieksi producenci wg MEMRB — US
Pharmacia, GlaxoSmithKlime oraz Polpharma —
posiadajg niespetna potowe zaréwno iloéciowe;,
jak i warto$ciowe| sprzedazy Przy tym ta pierwsza
firma ma prawie tyle samo udziatéw w rynku, co
dwie pozostate razem wziete. Za czotowq tréjkg
znajduje sie grupa 7 $rednich producentéw,
z udziatami od 1 proc. do 5 proc. Pozostate nie-
spetna 30 proc. rynku nalezy jednak do kilkudzie-
sieciu najmniejszych wytworcow.

Polska jest najwiekszym rynkiem farmaceutycz-
nym w Europie Srodkowowschodniej. Na leki wy-
dajemy 2 razy wiecej niz Rosjanie, 40 proc. tego,
co wszyscy mieszkancy naszego regionu. Ciggle
jednak jestesmy zacofani w stosunku do krajow
zachodnich. Na szczescie zblizamy sie do nich.

Jakie sq perspektywy dla parafarmaceutykow?
Analitycy uwazaiq, ze branza powinna sie rozwija¢
w przyzwoitym tempie. Powodéw ku temu jest kil-
ka — nasze spoteczenstwo sie starzeje, roénie $wia-
domos¢ zdrowotna i coraz wiecej ludzi kupuie le-
ki. W zwigzku z wejéciem do Unii Europejskiej na-
lezy spodziewaé sie wzrostu zamoznosci spote-
czenstwa. Ponadto w Polsce $rednia warto$¢ spo-
zycia lekéw jest o ponad potowe nizsza niz w Eu-
ropie Zachodniej. Szacuje sie, ze w biezgcym ro-
ku sprzedaz paralekéw zwigkszy sie o 8-10 proc.

Czym sq parafarmaceutyki?

Brak jednoznacznej definicji parafarmaceuty-
kéw. Jedni nazywaiq je lekami, inni substancjami
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Apteka w sklepie

Obowigzujgce od listopada 2001 r. rozporzg-
dzenie ministra zdrowia w sprawie obrotu deta-
licznego $rodkami farmaceutycznymi i materiata-
mi medycznymi poza aptekami precyzyjnie wyli-
cza, gdzie, co i jak wolno sprzedawa¢. Zgodnie
z przepisami parafarmaceutyki mozna kupic¢
w 5 roznych sklepach: zielarsko-medycznych,
zielarsko-drogeryjnych, tzw. punktach aptecz-
nych, zwyktych sklepach i specjalistycznych me-
dycznych. Kazdy z nich musi spetni¢ okreslone
wymagania. Leki i parafarmaceutyki mogq oka-
za¢ sie wrazliwe, wiec wymagajg okreslonych
warunkéw, m.in. sanitariatéw, wentylacji, urzg-
dzen umotzliwiajgcych mierzenie wilgotnosci
i temperatury. Przepisy wymagaijq nie tylko tego,
zeby pomieszczenia tatwo byto sprzgta¢, ale tez
zeby farmaceutyki przechowywane byty oddziel-
nie od innych produktéw. Wazne, zeby sprze-
dawca przestrzegat zalecen producenta.

Od poczgtku 2002 r. nie mozna otwiera¢ no-
wych sklepow zielarsko-drogeryjnych. Te, ktére
dziatajg, bedq istnie¢ do konca 2005 r. Lista pa-
rafarmaceutykéw dostepnych w sklepach zielar-
sko-medycznych liczy 1 663 pozycje. Sklepy zie-
larsko-drogeryjne — lista dopuszczonych do
sprzedazy preparatéw jest bardzo zblizona do li-
sty ze sklepow zielarsko-medycznych. Petny spis
liczy 1 393 pozycje. Rozporzqdzenie podaje ze-
stawienie $rodkéw, ktére nie mogq by¢ sprzeda-
wane detalicznie w aptekach. Jest ich 273. Na
regale w sklepie moze sie znalez¢ najwyzej 121
artykutéw. Sklepy specjalistyczne — na liscie jest
79 pozycji. W sumie lista obejmuje ponad 2 tys.
produktow.
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3 Nie ma czytelnych regut, jakie substancje mogg by¢ dostepne bez recepty.
Nie do korica wiadomo tez, jakie mozna kupi¢ poza apteka.
Regulacje unijne powinny wymoc wprowadzenie klarowniejszych regut 33

Wiecej zdrowia — Kuba Guzowski,
kierownik dziatu badan IMS:

— Historia rynku parafarmaceutykéw rozpoczeta
sie pod koniec 1993 r. wraz z rozporzqdzeniem
otwierajgcym im droge do telewizji. Od tego cza-
su rynek rozwija sie do$¢ burzliwie, aby sta¢ sie
5.-6. rynkiem Europy. Rynek ten jest — w przeci-
wienstwie do czotowych rynkéw Unii Europejskiej —
jeszcze nie do konca dojrzaty, podatny na zawiro-
wania gospodarcze, z do$¢ nielojalnymi i nieobli-
czalnymi klientami. Zalezy od zachorowan na ostre
choroby infekcyjne — gdy nie wystepujg, wpada
w stagnacije, czego dowodem byty lata 2001-02.
Z kolei 2003 r. — z powodu epidemii grypy — byt
dla rynku bardzo udany. Réwniez z powodu grypy
najwazniejsze sq jesien, zima i poczgtek wiosny.
Jest to rynek zdecydowanie miejski, wigkszos¢ istot-
nych produktéw sprzedaje sie w aglomeracjach.
Wie$ — jako ubozsza — kupuje mniej i tanie;.

Nie ma zadnych przeszkod w dystrybucii para-
farmaceutykéw, natomiast istniejq pewne ograni-
czenia w detalu, zwigzane z samq formg funkcjono-

wania aptek, ktére sq nieduze, nieprzyjazne kliento-
wi, z kolejkami, bez samoobstugi. Sytuacje powin-
no zmieni¢ potqczenie aptek w sieci i pojawienie sie
tzw. drugstore’éw. O ile samo stosowanie produk-
tow bez recepty na trwale zagoscito wéréd Polakow,
o tyle dynamika ich rozwoju jest niepewna na tyle,
na ile niepewna jest sytuacja gospodarcza Polski —
od niej zalezy rozwoj tego rynku. O ile bedzie wzra-
stata zamozno$¢, to i rynek bedzie rosnq¢, rzecz ja-
sna wartoéciowo. Wydaije sie, ze szczegdlng role
odegra dystrybucja pozaapteczna (hipermarkety,
kioski, stacje benzynowe). Juz 40 proc. obrotu war-
tosciowego preparatéow przeciwbodlowych dokonuje
sie w wolnym handlu. Jednak poza aptekq bedzie
mozna kupi¢ stosunkowo niewiele kategorii pro-
duktéw i ten kanat dystrybucyjny nie powinien za-
szkodzi¢ tradycyjnemu kanatowi aptecznemu.

Do rozwoju rynku potrzebne sq czytelne regula-
cie prawne, a tych jak dotqd brakuje. Nie ma czy-
telnych regut, jakie substancie mogg by¢ dostepne
bez recepty. Nie do konca wiadomo tez, jakie moz-
na kupi¢ poza aptekg. Regulacje unijne powinny
wymoc wprowadzenie klarowniejszych regut. m

czerwiec 4/2004 41



