Lekarz a firma farmaceutyczna
korupcja czy wspotpraca

Iwona Konarska

Do lekarza w podkrakowskich Jerzmanowicach jeszcze w zesztym roku bez kolejki wchodzili
przedstawiciele firm farmaceutycznych, tzw. repy. Dopiero potem inwalidzi wojenni, honorowi
dawcy krwi i kobiety w cigzy. O kolejnoSci uprzywilejowanych informowata kartka na gabine-
cie lekarskim. Regulamin utozyt kierownik gminnego o$rodka.

Lekarze ftumaczyli, ze spotkanie z przedstawi-
cielem medycznym to dla nich jedyny kontakt
z nowoczesng medycyng. Wyrwanie kilku minut
nie spowoduie, ze jakié pacjent nie zostanie przy-
iety. Po interwencji rzecznika praw pacjenta przed-
stawiciele firm trafili na koniec kolejki.

Inna, catkiem $wieza historia: dziennikarz Fak-
tu potrzebowat 15 minut, by skorumpowa¢ cze-
stochowskq lekarke z 40-letnim do$wiadczeniem.
Zaproponowat jej pewnq kwote za zapisywanie le-
ku, a ona sie zgodzita.

Takie wtasnie sq opowiesci o kontaktach leka-
rzy z firmami farmaceutycznymi — dziwne, zenujg-
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ce, czesto podszyte korupcjg. Tymczasem w zyciu
moze by¢ normalniej.

Przepiséw mamy az nadto

Niewiele dziedzin jest tak szczegdtowo obwa-
rowanych prawem i zasadami etycznymi, jak
zwiqzki lekarza z przemystem farmaceutycznym.
W przyjetym w zesztym roku kodeksie etyki lekar-
skiej znalazt sie caty nowy rozdziat. Wezesniej,
w listopadzie 2000 r. przedstawiciele kilkunastu
firm zachodnich podpisali kodeks farmaceutycz-
nej etyki marketingowej. W maju 2002 r. w Kra-
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kowie przyjeto dokument Zwiqzki lekarzy z prze-
mystem i Karte lekarza. Zapisy zaakceptowaty to-
warzystwa naukowe i samorzqd lekarski. Jest to
ttumaczenie dokumentu przyjetego w 1990 .
przez Komitet Etyki i Praw Cztowieka Amerykan-
skiego Towarzystwa Medycyny Wewnetrzne;.
Witasnie wtedy, na poczgtku lat 90. uznano
w USA, ze styk firma-lekarz moze iskrzy¢ nie-
etycznie. W Polsce ten problem sprébowano
unormowa¢ ponad 10 lat péznie;.

Liste prawnych obwarowan uzupetnia nowe
prawo farmaceutyczne, obowigzujgce od paz-
dziernika 2002 r. Lekarz powinien pamieta¢, ze
jesli przyjmie przedmiot o wiekszej niz znikoma
warto$é¢ (ok. 80 zt) powinien pokwitowaé¢ odbidr,
a tym samym jest zobowigzany do wpisania jego
wartoséci do zeznania podatkowego.

| tak naprawde to tylko prawo farmaceutyczne
ma moc wigzqcg, pozostate akty odwotujq sie
do zasad etyki. Wydawatoby sie, ze wystarczy.

Przepisy, zdaniem prof. Nesterowicza mamy przy-
zwoite, nie odbiegajqce od $wiatowych standardow.
Tyle, ze wiszqg one w prézni. Oczywiscie, nalezy od-
wotywaé sie do moralnodci lekarzy i liczy¢ na jej od-
rodzenie, ale na tym lirycznym podejéciu nie mozna
poprzesta¢. To do izb lekarskich nalezy kontrola —
twierdzi prof. Nesterowicz. On sam zgtosit izbie ra-
diowe ogtoszenie pewnej lekarki, ktéra reklamowa-
ta wiasny gabinet w bloku reklamowym miedzy me-
blami a pietruszkg. Drugq stuzbq kontrolng, zda-
niem profesora, winny by¢ oddziaty Narodowego
Funduszu Zdrowia. No, ale przy ich dzisiejszych pro-
blemach to utopia. Niewiele oséb pamieta, ze kasy
chorych kontrolowaty ilos¢ zapisywanych lekéw.
A przynajmniej staraly sie. Teraz trzeba pojs¢ krok
dalej. Sprawdza¢ lekarzy. Jezeli na 150 pacjentéw,
135 otrzymuie ten sam lek, trzeba skupi¢ sie na ta-
kim przypadku — ocenia prof. Nesterowicz. | zapyta¢
o ostatnie podréze, zmiane sytuacii finansowej. Tak
wilasnie prokuratura Bawarii zbadata sprawe czte-

33 Jezeli lekarz przyjmie przedmiot o wartosci wiekszej niz 80 zt,
powinien wpisac jego warto$¢ do zeznania podatkowego 37

Tymczasem samo $rodowisko medyczne jest po-
dzielone co do skutkéw przepisu i zasiegu korupcii.
Na alarm bije prof. Tadeusz Chrusciel, farmakolog,
pierwszy prezes odrodzonego samorzqdu lekarskie-
go. Uwaza, ze polska medycyna zbytnio uzaleznita
sie od firm. Z kolei prof. Marian Zembala ze Slgskie-
go Centrum Choréb Serca przypomina, ze firmy far-
maceutyczne wydajq wielkie pienigdze na badania
kliniczne i muszq zarobi¢ na nastepne. Nie miejmy
wiec do nich pretensji, ze chcq sprzedad swoj szcze-
gélny towar. W podobnym duchu wypowiada sie
prof. Andrzej Szczeklik z Collegium Medicum UJ,
ktéry twierdzi, ze przemyst jest cennym partnerem
medycznym. Ale ostrzega tez: tam, gdzie sq duze zy-
ski, dochodzi takze do zjawisk negatywnych.

Miedzy innymi do tego, ze swojq warto$¢ leka-
rze oceniajg na podstawie zainteresowania, jakie
wzbudzajg w firmach farmaceutycznych. Na kon-
gresie zorganizowanym w poblizu gustownej egzo-
tycznej miejscowosci prof. X rozglgda sie, czy jest
prof. Y. Jezeli jest, to znaczy, ze liczy sie w branzy.

Miedzy kontrolg a sumieniem

Prawnik, znakomity znawca prawa medycznego,
prof. Mirostaw Nesterowicz z UMK w Toruniu za-
pewnia, ze gdyby lekarzom trzy razy podnies¢ pen-
sie i tak cze$¢ z nich zachowywataby sie nieetycznie.

rech tysiecy przypadkéw przepisywania pacjentom
lekarstw firm farmaceutycznych, w zamian za opta-
canie przez te koncerny wycieczek dla lekarzy.

U nas takie pytania zadaje sie rzadko i to tyl-
ko, gdy kto$ znany ma wpadke.

Prof. Nesterowicz nie demonizuje wyjazdow. —
Gdyby firmy nie ptacity, wigkszos¢ kongreséw by
sie w ogdle nie odbyta, a jezeli, to bez Polakéw.
Co innego wyjazdy jako nagroda za zapisywanie
leku okreglonej firmy. To jest niedopuszczalne —
mowi prof. Nesterowicz. Typowy wyjazd, ktérego
profesor nie pochwala: kilkudziesieciu specjali-
stéw jedzie na zjazd do Meksyku. Wigkszo$¢ nie
zna angielskiego, co jest bez znaczenia, bo
uczestniczq tylko w otwarciu obrad.

Leki mam na sprzedaz

Przedstawiciele medyczni zapewniajg, ze nie
odpuszczg zadnemu gabinetowi lekarskiemu. Ale
muszq tez liczy¢ sie z wytycznymi pracodawcy: nie
tapa¢ szaranczy. Oznacza to, ze powinni skupiac¢
sie na ordynatorach szpitalnych oddziatéw. Dzi$ |i-
czy sie nie kilka recept, ale masowe zuzycie leku.

Na poczagtku lat 90. najwigksze interesy robito
sie na targach medycznych, lekarze oszotomieni
transformacjq sami garneli sie do firm, tak byli cie-
kawi nowych terapii. — Nie wiem, czy sq placéwki

maj 3/2004 27



rynek

farmaceutyczny

opieki zdrowotnej, w ktérych nie wisiatyby kalenda-
rze z logo jakies firmy. Trudno znale#¢ zegar bez lo-
go. Zwykle juz w rejestracji rzucajqg sie w oczy dfu-
gopisy z nazwami firm, na $cianie wiszq plakaty
edukacyjne i z informacjami, ze niezbedny lek pro-
dukuje firma X. W ten sposoéb startujgcy lekarz do-
wiaduje sie, ze wszechobecna reklama i czesciowe
wyposazanie gabinetéw fo normalny chwyt marke-

tingowy. Pézniej dowie sie, ze za kazdq recepte
otrzyma pienigdze. Jesli wypisze lek X — komentuje
dr Grzegorz Luboinski z Centrum Onkologii, ktéry
pietnuje brudne zwigzki lekarzy z firmami farmaceu-
tycznymi. Opublikowat nawet swéj wtasny raport.
Lekarze wciggani sq delikatnie. Przedwczoraj pa-
ni doktor mito podziekowata za bloczki recepturo-
we z logo firmy, wczoraj w prezencie imieninowym

przykfady

e lekarz nie powinien przyjmowac korzysci od
przedstawicieli przemystu medycznego, jezeli mo-
Ze fo ogranicza¢ obiektywizm jego decyzji.

* lekarzowi majgcemu zwiqgzki finansowe z prze-
mystem farmaceutycznym nie wolno odstqpi¢
od podejmowania w petni obiektywnych decyzji
klinicznych.

e Llekarz powinien ujawnia¢ stuchaczom wyktadéw
oraz redaktorom publikacji wszelkie zwigzki z fir-
mami lub subwencje z ich strony.

e Lekarz powinien ujawni¢ swoje powigzania z pro-
ducentem lekéw pacjentom, ktérzy majg by¢
poddani badaniom sponsorowanym przez tego
producenta.

Lekarz moze przyjg¢ od przedstawiciela
firmy:

96 proc. — literature medyczng
81 proc. — stuchawki lekarskie
73 proc. — dtugopis

62 proc. — aparat EKG

56 proc. — kalkulator

42 proc. — komputer

35 proc. — czajnik elektryczny
26 proc. — telewizor

22 proc. — kosmetyki

70 proc. niczego ztego nie widzi w orga-
nizowaniu przez koncerny wyjazdéw
weekendowych, sktadajgcych sie z krot-
kiego wyktadu i atrakcji.

(sonda internetowa 2002)

(Kodeks etyki ekarskiej — rozdziat o zwigzkach leka-
rzy z przemystem)

W dqgzeniuv do odniesie-
nia do osobistych korzy-
Sci lekarze i organizacje
lekarskie majg  wiele
okazji do tamania zasad
zawodowych.  Sytuacje
takie powstajg szczegdl-
nie w przypadku nawig-
zania osobistych lub in-
stytucjonalnych kontak-
téw z branzami nastawio-
nymi na zysk, takimi jak
producenci sprzetu me-
dycznego, firmy ubezpie-
czeniowe i firmy farma-
ceutyczne. lekarze majq
obowiqgzek  okres$lania
i ujawniania opinii publicz-
nej konfliktéw intereséw
pojawiajqcych sie w trak-
cie wykonywania zawodu.

Przychodzq kilka razy w tygodniu. Wizyty w publicznym osrodku sq
najpopularniejszq formg. Odbywa sie to zwykle za zgodq ordyna-
tora lub dyrektora szpitala. Prowadzone sq wyktady. Lekarze przy-
chodzq, stuchajq i dobrze, bo trzeba zapozna¢ sie z nowoscig.
Jest kawa i gadzety, no i probki lekow.

Inng formq przekonywania jest organizowanie seminariéw doty-
czqeych leku. Scenariusz jest nastepujgcy: miejsce — najlepszy ho-
tel, znakomici wyktadowcy, eleganckie przyjecie.

Na kongresy zapraszani sq tylko wybitni specjaliéci. Czesto firma
kupuje sprzet — lekarzowi lub na potrzeby szpitala. Zdarzajg sie
takze przyktady nieformalnych uméw. Lekarz otrzymuie staty pro-
cent od zapisanego leku.

Wszystko to brzmi podejrzanie, ale poza sumieniem, o kitérym
wspomina prof. Szczeklik, trzeba pamigta¢ o zdrowym rozsqdku.
Rep, fachowiec wart jest wystuchania. W koncu przychodzi z prze-
badanym preparatem, a nie cudownym $rodkiem na raka.

Rep szpanuje otoczkq luksusu, ktérg zafundowata mu firma.
O jedno miejsce zwolnione po kim$, kto albo awansowat, albo
sie wypalit walczy kilka oséb. Dotychczas najczesciej przyjmowa-
no absolwentéw medycyny albo farmaciji. Dzi§ chetniej zatrudnia
sie osoby po prawie, zarzgdzaniu, nawet naukach politycznych.

Niedoszty lekarz okazat sie zbyt delikatny. (Karta lekarza)
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przyjeta perfumy za potowe swojej miesiecznej pen-
sji, dzi§ zaakceptowata zestaw darmowych probek
lekéw, jutro pojedzie na szkolenie na Cypr, pojutrze
da sie wciggng¢ w miedzygabinetowy wyscig — kto
wypisze najwiecej recept na pewien preparat.

W Europie Zachodniej sytuacja taka, jok
w Jermanowicach nie mogtaby mie¢ miejsca.
Poza tym lekarz w ogéle nie moze tam przyjmo-
wa¢é przedstawiciela medycznego w godzinach
pracy. Organizuje sie spotkania po godzinach,
grupowe, nie w cztery oczy. Sponsoring wyjoz-
déw to wptaty na konto kliniki lub towarzystwa
naukowego. To one decydujq, kto pojedzie.

Jak nie wpasé w putapke

Karta lekarza bardzo szczegétowo omawia, co
wolno przyjgé pracownikowi stuzby zdrowia — dtu-
gopis, kalendarz, ksigzke, kawe i obiad na zjez-
dzie — tak. Wystawna kolacja czy wyjazd zagra-
niczny bez wsadu edukacyjnego jest odradzany.

Przy kazdej podszyte| pieniedzmi decyzji trze-
ba postawi¢ sobie pytania — dlaczego firma to
robi¢ Co o tym sqdziliby moi pacjenci i koledzy?

Prostym przyktadem, gdy trzeba byto odmowi,
jest historia elity profesury. Oto kilka oséb, ktére
byty ekspertami przy tworzeniu listy refundacyjne;j
w 2002 r. W takiej sytuacji nie powinni przyjgé¢
zaproszenia na konferencje do austriackiego ku-
rortu. Powéd — ptacita firma, ktéra chciata wsko-
czy¢ na liste. A jednak zaproszenie przyjeli.

| dlatego trzeba sie zgodzi¢ z prof. Szczeklikiem.
Twierdzi on, ze to nie sq sprawy, kiére mozna uregu-
lowa¢ administracyjnie. Musi decydowaé sumienie.

Warto obserwowaé¢ rynek. Jesli firma X walczy
z firmg Y mozna przypuszczaé, ze zechce z lekarzy
zrobi¢ swoje wojsko. Tak byto na poczgtku tego
roku. Jeden z koncernéw dawat 100 zt lekarzowi
za pacjenta, ktéremu przepisze jego lek. W tym
czasie firma walczyta z polskim producentem ge-
neryku. Wszystko odbywato sie pod pozorem pro-
wadzenia ankiety o skutecznosci leku. Juz sam te-
mat ankiety byt dziwny, bo trudno bada¢ skutecz-
no$¢ leku dawno zarejestrowanego. A jak zwykle
chodzito o pieniqdze. Do leku amerykanskiego
pacjent doptacat 85 zt, polski kosztuje 2,50 zt.

Ostrzec tez mozna przed nastepujgcq sytuaciq:
firma bezptatnie przekazuje leki. Sq to preparaty
nierefundowane, kosztowne, czesto podtrzymuig-
ce zycie. W potowie kuracji dobroczynca wycofu-
je sie ze sponsoringu. Wniosek: lekarz powinien
kurowa¢ lekami przestarzatymi. Przyjmujgc dar
uzaleznia pacjenta i siebie od sponsora. | wtasnie
ten przyktad pokazuje, jak trudne i indywidualne
muszg by¢ decyzie o kontaktach z firmami. Bo
przeciez warto przyjg¢ dar, by kogo$ ratowa¢. m
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