W OCHRONIE ZDROWIA

0d dekady zajmuje sie pani - jako
dziennikarz naukowy i medyczny
- popularyzowaniem zachowan
prozdrowotnych i zdrowego stylu
zycia. Jak z perspektywy tego
okresu ocenia pani Swiadomos¢
zdrowotna Polakow?

Kropla drazy skale

Nasza §wiadomo$¢ zdrowotna na
pewno sie zwiecksza i to jest bar-
dzo pozytywne zjawisko. Ale wraz
ze wzrostem wiedzy medycznej
w spoleczefistwie wzrasta tez chaos
informacyjny. Wynika to z faktu,
ze ludzie odwracaja si¢ od lekarzy
_jako o0s6b, do ktérych kiedy$ zwra-
= cano si¢ po porade. Teraz, jesli cos
¢ nam dolega, szukamy rozwigzania
¢ winternecie. Takie szperanie w sie-
|< ci koniczy sig czesto tym, ze wynaj-
dujemy sobie choroby, ktérych nie

Rozmowa z Margit Kossobudzka, mamy, a potem si¢ sami leczymy.
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zwyclezczynia w kategorii Lider Roku my do tego, jak zyjemy. Cho¢ na
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MARGIT KOSSOBUDZKA
REDAKTORKA, ,GAZETA WYBORCZA”

Na tamach ,Gazety Wyborczej” red. Kossobudzka publikuje
artykuty dotyczace osiagnieé¢ nauk medycznych. W ostatnim roku

osiagneta mistrzowski poziom w popularyzowaniu zachowan
profilaktycznych i zdrowego stylu zycia. Bardzo zabiega o to,
by ta problematyka zajmowata coraz wiecej miejsca na tamach
.Gazety Wyborczej".
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» wiedzieli, ze trzeba sie badac¢, lecz
takze aby rzeczywiscie sie badali?

Trzeba caly czas powtarzaé pewne
rzeczy. Cho¢ nam, dziennikarzom,
wydaje sie, ze jaki§ temat, np. cu-
krzycy, watkujemy do znudzenia, to
okazuje sie, ze tak wlasnie trzeba.
Bo ludzie wcigz chcg o tym czytad.
Potrzebuja przypominania faktéw
medycznych, poznawania metod
leczenia. Poza tym te informacje
zawsze moga sie przydaé¢ komus,
kto zastanawia sie nad zmiana stylu
zycia lub zaczyna sie zmaga¢ z dang
chorobg. Artykuly dotyczace poste-
p6éw w medycynie i porady zdrowot-
ne sa jednymi z najchetniej czyta-
nych tekstéw popularnonaukowych.
A wiadomo, ze kropla drazy skale,
wiec jest duza szansa, ze to ogromne
zainteresowanie tematyka zdrowot-
ng predzej czy pdzniej przelozy sie
na dobre zachowania prozdrowotne.
Polacy potrzebuja innego podejscia
do profilaktyki, nie tylko nowoczes-
nych metod leczenia.

Co jest istota pracy dziennikarza
medycznego?

Moja rola polega na tym, aby czasami
trudna medyczng wiedze przekazad
w spos6b zwiezly, ale przy tym pro-
sty. Musimy informowa¢ zaréwno
o samej chorobie, jak i o mozliwo-
$ciach leczenia, z uwzglednieniem naj-
bardziej nowoczesnych, a te zmienia-
ja sie bardzo czesto. Stad koniecznos¢
S§ledzenia na biezaco doniesien ze
$wiatowych kongreséw i literatury
medycznej. Aby informacje miaty
wymiar praktyczny, konieczne jest
monitorowanie rOwniez tego, o Si¢
dzieje w polskiej medycynie i w pol-
skiej ochronie zdrowia. Jesli chodzi
o dostepnos¢ nowych lekéw w na-
szym kraju, to jest z nia roznie, ale nie
jest tak, ze zawsze jesteSmy w ogonie
Europy. Wiele nowoczesnych lekéw,
np. biologicznych, jest dostepnych
w Polsce, cho¢ niewatpliwie proble-
mem jest poziom ich refundacji.

Co uwaza pani za najtrudniejsze
w pracy dziennikarza medycznego?

Caly czas trzeba uwaza¢, aby nie pisa¢
zbyt specjalistycznym jezykiem. I pa-
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mietac o tym, by kazdy artykul za-
czynac¢ od podstaw, cho¢ niekiedy ma
sie wrazenie, ze o tych podstawach pi-
salo sie juz tyle razy, ze wszyscy je do-
skonale znaja. Ale tak nie jest —wciaz
sa czytelnicy, dla ktérych te podstawy
s czym$ nowym 1 istotnym.
Trudne bywa takze Sledzenie ak-
tualnych trendéw w medycynie,
zwlaszcza ze niektére dziedziny, np.
onkologia czy kardiologia, rozwijaja
sie bardzo dynamicznie. Nowych
badan, odkry¢, doniesiefi jest bar-
dzo duzo, dlatego trudno nadazy¢
za postepem w kazdej z tych dzie-
dzin. To powoduje, ze coraz czesciej
dziennikarze medyczni specjalizujg
sie, kto$ staje sie specem w kardio-
logii, inny w dermatologii, a jeszcze
inny w genetyce shuzacej medycynie.
Ale wéwczas traci sie og6lny poglad
na rozw6j medycyny jako calo$ci.
Dlatego trzeba w miare mozliwo$ci
stara¢ sie nie i§¢ na tatwizne i pro-
bowa¢ cho¢ w tych najwazniejszych
kwestiach, np. nowych standardach
leczenia, by¢ na biezaco.

A pojawiajace sie od czasu do czasu
zarzuty o wspotprace z przemystem
farmaceutycznym? Czy one sa
trudne dla pani? Jak sobie pani radzi
z takimi sytuacjami?

To, ze chodze na pasku firm farma-
ceutycznych, jest mi zarzucane bez
przerwy, ale staram sie traktowac
takie podejrzenia jako element za-
wodu, ktéry wykonuje. Podobnie
jest zreszta z innymi dziennikarzami
— kolega piszacy np. o nowej apli-
kacji Google dowiaduje si¢, ze jest
na pasku Google, a zajmujacy sie
globalnym ociepleniem ,,na pewno”
wspolpracuje z firmami, ktérym taki
artykul jest akurat na reke. Trzeba
sie od takich atakéw dystansowad,
nie traktowa¢ ich osobi$cie. I dysku-
towa¢ tylko na tematy merytorycz-
ne, a nie o pogladach czy przekona-
niach. Cho¢ czasami rece opadaja,
gdy chce sie co$ zrobi¢ dobrze, a kon-
czy sie to takimi podejrzeniami.

Inng pulapka w takiej sytuacji jest
przybieranie mentorskiego tonu.
Przyznaje, ze i mnie si¢ takie sytua-
cje zdarzaly, caly czas si¢ ucze, jak

nabiera¢ pokory. Ludziom trzeba
spokojnie tlumaczy¢, co proponuje
im nauka i jakie sa medyczne udo-
wodnione fakty, ale nigdy nie mozna
traktowa¢ ich jak oséb niedouczo-
nych czy zarzucaé im zacofania. Ta-
kie okopywanie sie po jednej stronie
barykady prowadzi donikad.

Jesli chodzi o przemyst farmaceutycz-
ny, to uwazam, ze bez niego nie by-
foby rozwoju medycyny, dlatego po-
tepianie w czambul wszystkich firm
farmaceutycznych jest podcinaniem
galezi, na ktérej sie siedzi. Oczywi-
$cie, te firmy zarabiaja na tym, ze nas
lecza, bo zarobek jest celem ich istnie-
nia. Trzeba mie¢ tego $wiadomos¢, ale
to nie znaczy, ze nie nalezy korzystac
z ich dzialalnoéci. Czesto prowadzi
to do sytuacji, ze zaprzeczamy na-
ukowo udowodnionym faktom tylko
dlatego, ze sa one korzystne dla firm
farmaceutycznych. Zarzuty o wspét-
prace dziennikarzy z przemystem far-
maceutycznym wynikaja tez z tego,
ze Polacy sg coraz bardziej sceptyczni
wobec $rodowiska lekarskiego. A za-
tem, nawet je$li w artykule znajdu-
je sie poparcie dla jakiej$ koncepcji
czy metody leczenia udzielone przez
konkretnego eksperta, towarzystwo
lekarskie czy jednostke naukowa, nie
jest to argumentem za prawdziwoscia
tej tezy. Bo wedlug cze$ci spoleczen-
stwa eksperci takze sg na pasku firm
farmaceutycznych i podpieranie si¢
ich opinia niewiele daje.

Co jest dla pani najbardziej
satysfakcjonujace w pisaniu
o zdrowiu i medycynie?

Po pierwsze, samo pisanie, bo bar-
dzo lubie pisaé. Po drugie, zdarza
sie, ze odzywajg sie do mnie ludzie,
ktérzy méwia, ze méj tekst pomdgt
im w podjeciu decyzji o zmianie
ztych nawykéw, np. zywieniowych,
ze dowiedzieli si¢ 0 nowym sposobie
leczenia, ze zrozumieli, iz z pewnymi
dolegliwo$ciami trzeba i§¢ do le-
karza. To daje mi poczucie, ze robig
co$ pozytecznego. I to jest bardzo
przyjemne. L]
Rozmawiata Marta Koton-Czarnecka
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