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Od serducha
do serducha

.Servier dla Serca” to akcja,
ktorej celem jest zwiekszenie
. wiedzy Polakéw na temat zagrozen

! zwiazanych z chorobami uktadu

sercowo-naczyniowego. Pierwsza

edycja odbyta sie 11 lat temu.

Jak przez dekade zmienita sie

$wiadomos¢ zdrowotna naszego

spoteczenstwa?

Doswiadczenia z dotychczasowych

__ edygji realizowanej przez nas akcji
. Servier dla Serca” wskazuja, ze
poziom wiedzy na temat ryzyka
choréb uktadu krazenia nadal jest
zbyt niski. Do Kardiologicznej Po-
radni Servier wciaz trafiaja osoby,
ktére nie wiedza, jakie sa prawi-
dlowe wartosci ci$nienia tetnicze-

fot. Agencja Gazeta (2x)

4 go czy stezenia cholesterolu. Row-
ROZ mowa 2 Kata rzynal U rba nSka: ' nocze$nie obserwujemy, ze nieco
dyrektor ds. komunikacji w firmie mnicj oséb przyznaje si¢ do palenia

tytoniu, wigcej deklaruje regular-

Servier Polska, odpowiedzialng za akcje  ne uprawianie wysitku fizycznego.
’ " Uwazam, ze przed nami wciaz duzo

" S e FVi er d la S erca ’ pracy nad uSwiadamianiem zna- »
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SUKCES

KATARZYNA URBANSKA
AKCJA EDUKACYJNO-PROFILAKTYCZNA
.SERVIER DLA SERCA”, SERVIER POLSKA
Celem akcji ,.Servier dla Serca” jest zwiekszenie Swiadomosci
spotecznej na temat zagrozen zwiazanych z chorobami uktadu
sercowo-naczyniowego. Patronat nad akcja, w ramach ktorej od
11 lat prowadzone sa badania profilaktyczne i edukacja Polakow,
objety m.in.: Polskie Towarzystwo Kardiologiczne, Polskie
Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego oraz Polskie Forum Profilaktyki
Chorob Uktadu Krazenia. W ciagu 11 lat przebadano 41 tys. oséb

i przygotowano 150 tys. materiatow edukacyjnych.
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» czenia zdrowego stylu zycia, a jeszcze wiecej, aby ta
$wiadomo$¢ zaowocowata zmiang nawykéw. To sa cele
akgji ,,Servier dla Serca”. Wierzymy, ze dzigki niej Po-
lacy zrozumieja, jak wazna jest profilaktyka, regularne
wizyty u lekarza i przyjmowanie lekéw zgodnie z za-
leceniami, a liczba 0s6b dbajacych o kondycje swojego
serca bedzie stale wzrastac.

Skad wziat sie pomyst na akcje ,,Servier dla Serca”?

To byt rok 2003. Myslelismy wtedy o zainicjowaniu
ogolnopolskiego programu edukacyjnego, ktéry bytby
poswiecony profilaktyce kardiologicznej. MieliSmy
ogromne szcze$cie, bo whasciwie przypadkowo spo-
tkaliSmy osobe, ktéra tez szukala partnera do takiego
przedsiewziecia. My dysponowali§my wiedza medyczna
i funduszami, nasz przyszly partner zapewnial niesty-
chanie skomplikowang logistyke. I tak zaczela sie nasza
przygoda, czyli prowadzenie badad profilaktycznych
w mobilnej poradni dysponujacej specjalistycznym
sprzetem. Dzieki temu mogli-
$my zrealizowaé nasze marzenie
i dotrze¢ do wielu oséb zaréwno
w duzych, jak i matych miastach
w calej Polsce.

A dlaczego akurat profilaktyka
chordb sercowo-naczyniowych
znalazta sie w centrum J‘f_)/[ll Z'_j/fl'él,
zainteresowania firmy Servier?
Choroby ukladu sercowo-naczy-
niowego to najpowazniejszy
problem zdrowotny. W Polsce,
podobnie jak w wielu innych kra-
jach Europy, to wlasnie choroby
serca sa pierwszg przyczyng zgo-
n6éw. Dlatego tak istotne jest ,zaopickowanie si¢” tym
obszarem. To, czy te statystyki sie poprawia, zalezy od
nas samych. Wszyscy wiemy, ze lepiej zapobiegaé niz
leczy¢. W wypadku choréb uktadu krazenia ma to
szczegllne znaczenie, poniewaz w duzej mierze zalezg
one od modyfikowalnych czynnikéw ryzyka. Stawiamy
sobie za cel edukacje spoleczefistwa i u§wiadomienie
Polakom, ze profilaktyka naprawde zmniejsza ryzyko
wystapienia choréb serca.

nawykiw

Na czym polega akcja ,Servier dla Serca”?

Co roku Mobilna Kardiologiczna Poradnia Servier
przemierza tysiace kilometréw, aby oferowaé bez-
platne badania i specjalistyczne konsultacje lekarskie
mieszkaficom polskich miast. W Kardiologiczne;j
Poradni Servier mozna wykonaé pomiary ci$nienia
tetniczego, stezenia glukozy i cholesterolu we krwi
oraz wskaznika BMI. Jesli wyniki okaza sie niepra-
widlowe, pacjent ma zapewniona specjalistyczna kon-
sultacje kardiologiczng oraz badania EKG lub ECHO
serca. Dodatkowo pacjenci moga odwiedzi¢ Namiot
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Przed nami weigz
duzo pracy nad
uswiadamianiem
znaczenia zdrowego

a jeszcze wigcey,
aby ta swiadomos¢
zaowocowata zmiang

Edukacyjny Servier, w ktérym otrzymuja materialy
informacyjne na temat chordb serca i ich profilakeyki
oraz moga wzia¢ udzial w konkursach edukacyjnych
z nagrodami.

Jakie sa dotychczasowe efekty tej akc;ji?

Przez minione lata firma Servier troszczyla si¢ o serca
mezczyzn, kobiet, dzieci oraz calych rodzin. W latach
2003-2005 prowadzilismy dzialania edukacyjne do-
tyczace choroby niedokrwiennej serca. Nadci$nieniem
tetniczym zajmowali$my si¢ w roku 2005 i 2007,
zawalem serca w 2008 i 2009, a niewydolnoscia serca
przez ostatnie trzy lata. W 2006 r. méwili$my o sercu
kobiety, a w 2010 r. o tym, jak wazne jest rodzinne za-
dbanie o serce. Przebadali§my niemal 43 tys. oséb, od-
wiedzili$my ponad 80 miast, wiele
z nich kilkukrotnie, zatrzymujac
sie¢ 204 razy i pokonujac ponad
74 tys. km. U 43 proc. pacjentéw
stwierdzono podwyzszone wartos$ci
ci$nienia tetniczego, u 44 proc. nie-
prawidlowe stezenie cholesterolu
catkowitego, u 12 proc. badanych
stezenie glukozy we krwi przekro-
czylo warto$ci prawidtowe, a az
u 67 proc. wskaznik BMI przekro-
czyt 25 kg/m>.

Jak dtugo projekt ,Servier dla
Serca” bedzie kontynuowany?

Cieszymy si¢, ze nasz program
edukacyjny na trwate wpisal sic w kalendarz badan
profilaktycznych w zakresie choréb ukladu sercowo-
-naczyniowego. Chcieliby§my tak dlugo edukowad,
badac i zacheca¢ do dbania o serce, jak dtugo bedzie
zapotrzebowanie na tego typu dzialania.

Co zwiazanego z akcja ,.Servier dla Serca” dato pani
osobiscie najwieksza satysfakcje?

Czesto zdarza sie tak, ze odwiedzajg nasza poradnie
osoby, ktére nigdy nie mialy niepokojacych objawéw
kardiologicznych, a przyszly si¢ przebadaé, poniewaz
przechodzily obok i zobaczyly kardiobus. I nagle oka-
zywalo sie, ze osoby te maja znacznie podwyzszone pa-
rametry ci$nienia tetniczego lub cholesterolu i potrzeb-
na bedzie interwencja oraz pomoc lekarska. Czasami
zdarzaly sie skrajne sytuacje — stwierdzone zaburzenia
rytmu serca czy tez tak wysokie nadci$nienie tetnicze,
ze potrzebna byla natychmiastowa hospitalizacja.
Najwicksza satysfakcja jest wtedy, kiedy uda nam si¢
w pore zareagowad, ratujac komus zycie. ]
Rozmawiata Marta Koton-Czarnecka
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