SUKCES ROKU 2013 -

O0SOBOWOSC
ROKU 2013

W OCHRONIE ZDROWIA

/tos¢ na raka

Kapituta konkursu przyznata

Rozmowa 7 Krystyna WeChmann pani tytut Osobowos$¢ Roku 2013

w Ochronie Zdrowia. Czy te

prezes Federacji Stowarzyszen 050boWOS, ten upSr w pomaganiu

kobietom chorym na raka piersi

,,AmaZOﬂki”, OSObOV\/OéCia Roku 2013 uksztattowata pani choroba, czy to
] . ! wtasnie ona uwolnita te ceche?
w Ochronie Zdrowia

Diagnoza byla poczatkiem mo-
jej niechcianej i niezaplanowanej
podrézy w nieznane. W 1991 r.
rak piersi byl tematem tabu i na-
wet lekarze przed zabiegiem nie
uzywali stowa ,rak”. Juz w trakcie
leczenia wiedzialam, Ze nie wréce
do pracy. Narastal we mnie bunt,
ze jest tyle kobiet, ktére choruja,
ale milczg. Odnositam wrazenie, ze
powinnam sie tego raka wstydzic.
Nie godzitam si¢ na to. Jeszcze
w trakcie terapii w 1991 r. zalo-
zytam poznanski klub Amazonek.
Do dziatania zainspirowaly mnie
zdjecia dwéch kobiet z warszaw-
skiego klubu Amazonek, ktére
pojawily siec w maju 1991 r. na fa-
mach , Twojego Stylu”. Poczatkowo
wspierato mnie kilka Polek, teraz
jest nas ponad 20 tys.! Dlatego
z perspektywy czasu w tej nie-
chcianej podrézy doceniam kolejne
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KRYSTYNA WECHMANN
PREZES FEDERACJI STOWARZYSZEN , AMAZONKI”

Krystyna Wechmann jest zaangazowana

w dziatalnos¢ spoteczna na rzecz kobiet z rakiem
piersi od momentu, gdy u niej samej rozpoznano

te chorobe, tj. od 22 lat. Od tamtej chwili az do

dzi$ stuzy innym chorym, by poprawi¢ sytuacje
pacjentdow onkologicznych w naszym kraju. Jest
takze pomystodawczynia i wiceprezes Polskigj
Koalicji Organizacji Pacjentéw Onkologicznych.
Razem z przeszkolonym tysiacem Amazonek, ktore
pokonaty raka, prowadzi wolontariat na oddziatach
onkologicznych w catym kraju. To w duzej mierze
dzieki niej rak piersi przestat by¢ tematem tabu.
Organizuje takze ogo6lnopolskie kampanie spoteczne
promujace profilaktyke raka piersi i ochrone
zdrowia. Przyznany przez kapitute konkursu tytut
Osobowosci Roku 2013 w Ochronie Zdrowia jest
uhonorowaniem dziatalnosci Krystyny Wechmann
z okazji Jubileuszu 20-lecia kierowanej przez nia
Federacji Stowarzyszen ,,Amazonki”.

. ”
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» stacje. Poznalam na nich wspania-
tych ludzi i przezytam chwile, ktére
gdyby nie choroba, nigdy by sie nie
zdarzyly. Przez ponad 20 lat z pol-
skimi Amazonkami stworzyly$my
imperium kobiet podziwiane na
calym $wiecie. To wszystko daje
mi ogromng energie, taduje aku-
mulatory. Gdyby nie choroba, moje
zycie z pewnoscia nie byloby tak

Nie jestem Angeling Jolie, ktova jednym
komunikatem zmobilizowala tysigce kobiet

do badan, ale robig, co moge, by przyczynic sig
do wzrostu swiadomosci Polek i naklonic je
do dziatan profilaktycznych

atrakcyjne. To do§¢ przewrotne, bo
przeciez diagnoza raka dla kazdej
kobiety jest czym$§ potwornym.
W moim wypadku jednak obrdcita
sie w co$ dobrego.

Amazonki to najaktywniejsza
grupa chorych onkologicznie, ale
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Krystyna
Wechmann
zsynem
Maciejem

i wnukiem

i najwieksza organizacja kobieca w Europie. Stoi pani
na czele dwudziestoletniej federacji zrzeszajacej az
200 klubow i 25 tys. kobiet z doswiadczeniem raka
piersi. Czy ponad 20 lat temu przeczuwata pani, ze pani
determinacja przyczyni sie do powstania tak silnego
ruchu pacjenckiego?

Nie, ale moja determinacja to wynik zto$ci na podejscie
do raka. Pamietam, ze kiedy uslyszalam diagnoze,
znajoma mojej mamy prosita mnie, niemal blagata
na kolanach, Zebym nie szla na chemioterapie. Taka
byta wéwczas §wiadomosé: chemio-
terapia zabija, a rak boi si¢ noza.
Dlatego przez te wszystkie lata wal-
czylam o to, zeby stowa , rak piersi”
byty wymawiane normalnie.

W 2013 r. Federacja Stowarzyszen
~Amazonki” obchodzita 20-lecie.
Co pani zdaniem w ciagu tych
dwach dekad sie zmienito - nie tyle
w medycynie, ile w spotecznym
podejsciu do raka piersi?

Wiele zmienilo sie w §wiadomosci.
Dzi§ lekarze od razu po diagnozie
moéwia kobiecie, ze to rak piersi
i trzeba podjaé leczenie. Ta zmiana
jest wazna, bo przeciez wroga trze-
ba poznaé. Amazonki daja $wia-
dectwo, ze raka mozna pokona¢
i zy¢é. Przez te 20 lat udalo nam sie
wywalczy¢ refundacje protez piersi
i rekonstrukcji piersi, ale nadal nie-
stety nie mamy takiego wsparcia
w Ministerstwie Zdrowia, jakiego
bym oczekiwata. W poréwnaniu
z Niemkami nasza sytuacja jest
znacznie gorsza. Jednak ogdlnie,
patrzac na nasz system ochrony
zdrowia i na innych pacjentéw
onkologicznych, nasza grupa nie
moze narzekal. Styszymy: , No tak,
maja, bo Amazonki wywalczyly”.
To troche jakby$my patrzyli na
bardzo bogatego czlowieka i mieli
pretensje, ze si¢ wzbogacil. A prze-
ciez nic w tym zlego, ze same
wywalczyly§my te udogodnienia.
Cieszy mnie, ze nasza dziatalno$¢
jest widoczna, a ja wchodzac do Ministerstwa Zdro-
wia, nie jestem osoba anonimowa. Zawdzieczam to nie
tylko sobie, lecz wypracowanemu systemowi na rzecz
uswiadamiania kobiet i to nie tylko chorych — dbamy
przeciez takze o profilaktyke.

Ogromna pani zastuga jest wyksztatcenie armii
Amazonek wolontariuszek. To ponad 1200 kobiet, ktore
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same pokonawszy raka, dodaja otuchy innym chorym
kobietom. Co jest najtrudniejsze w takim wolontariacie?

Kazda kobieta, ktéra sie do nas zglasza, dowiaduje sie,
ze dwa lata po zakoficzeniu terapii moze przyj$¢ na
szkolenie dla wolontariuszek. My to postrzegamy jako
pewnego rodzaju sptacenie dlugu. Czesto taka kobieta
od razu zastrzega, ze si¢ do tego nie nadaje. Na przeszlo
20 tys. Amazonek tylko 1200 podjeto sie takiego wo-
lontariatu. W przeciwiefistwie do podobnych organi-
zacji w innych krajach nie czekamy, az pacjentka zgtosi
si¢ do nas, ale same idziemy do niej na oddzial szpitalny

wyposazone w materialy edukacyjne, poradniki o reha-
bilitacji itd. Ale w tym kontakcie chyba najwazniejsze
jest to, ze bedac przy 16zku chorej, pozwalamy jej wejsé
w nasze buty. Kiedy odwiedza ja Amazonka, pacjentka
ma juz w glowie swojg wizje choroby, przewaznie jest to
smutny scenariusz. Moge jej udowodnic, ze ta historia
moze mie¢ zupetnie inne zakonczenie. Czesto stysze
od chorej, ze po wizycie mojej czy moich kolezanek
przespala pierwsza noc spokojnie. Dla nas oczywiscie
to tez jest trudne — przezy¢ swoja chorobe i p6zniej
wréci¢ na oddzial onkologiczny i ponownie zobaczy¢
ten ogrom nieszcze$cia. Dzisiaj jestem coraz rzadziej
na oddziatach, czesciej odwiedzaja je moje kolezanki.
Moja misja na teraz to gléwnie dobijanie si¢ do drzwi
ministerialnych, dbalo$¢ o dostep do leczenia i udziat
w réznych kampaniach spolecznych.
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Zdjecie

z wystawy
Amazonki 2011
oraz Amazonki
imacierzynstwo
w Parlamencie
Europejskim

w Brukseli
(listopad 2013)

Co moga uswiadomic takie
kampanie? Na badania
profilaktyczne wciaz zgtasza sie
zbyt maty odsetek kobiet...

Z do$wiadczenia wiem, ze nie mozna
dba¢ o profilaktyke, siejac w takich
kampaniach strach, chociazby sto-

wami: co roku na raka piersi umie-
ra 50-tysieczne miasteczko. To nie
dziata. Dlatego kampanie, w ktére
sie angazuje, majg wydzwiek pozy-
tywny: rak — to sie leczy.

Elementem kampanii ,Rak. To sie
leczy!” byta wystawa odwaznych
i pieknych portretow Amazonek
autorstwa Katarzyny Piweckiej
otwarta w listopadzie 2013 r.

w Parlamencie Europejskim

z inicjatywy europoset Sidonii
Jedrzejewskiej. Pani takze jest
bohaterka tej sesji. Jak wystawa

zostata przyjeta w Brukseli? N
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» Ta wystawa udowadnia, ze raka
nie nalezy sie¢ wstydzi¢, a po ampu-
tacji piersi nadal mozna epatowac
pieknem. Pokaz zdje¢ zorganizowa-
no w bardzo dobrym i widocznym
miejscu... Smutne jednak bylo to,
ze tak malo polskich europarlamen-
tarzystow zaproszonych na wystawe
przyszlo na jej otwarcie. Nie podda-
tam si¢ jednak i na drugi dzien kil-
ku z nich odwiedzitam i zapytatam,
dlaczego ich tam zabraklo. Powinni
przeciez by¢ dumni. Niektérych
zawstydzitam, bo ku ich zdziwieniu
nie przyszlam z petycjami, tylko
wreczylam kalendarz ze zdjeciami
Amazonek na 2014 r. Jeden z euro-
postéw powiedzial: ,Przeciez ja
jestem od spraw rolnictwa”. Thuma-
czylam, ze zachorowad moze kazdy,
zona rolnika réwniez.

Czy planuje pani kolejne
spektakularne dziatania na rzecz
profilaktyki?

W czerwcu z inicjatywy 1 na zapro-
szenie fundacji ,Pitka jest pigkna”
Amazonki beda partnerem kam-
panii IT Dziet Przyjaciét Pitki Noz-
nej. Tydzied przed mistrzostwami
$wiata wszystkie mecze w Polsce
— od orlikéw po ekstraklase — beda
rozgrywane rozowa pitka, a kazdy
mecz bedzie rozpoczynala gwizd-
kiem Amazonka. Jednak — co naj-
wazniejsze — na stadionach beda
rozdawane rézowe ulotki po to, zeby
mezczyzni mobilizowali swoje part-
nerki do badan profilaktycznych. Do
zorganizowania akcji na taka skale
potrzeba tak silnej grupy, jaka w tej
chwili sa Amazonki. Nie jestem An-
geling Jolie, ktéra jednym komuni-
katem zmobilizowata tysiace kobiet
do badax, ale robig, co moge, by tez
przyczynié sie¢ do wzrostu $wiado-
mosci Polek i naktoni¢ je do dzialan
profilaktycznych. Zreszta Angeling
Jolie juz do Polski zaprositam...

Przyjedzie?

Mam nadzieje. Czasem takie szalo-
ne pomysty daja wspaniale efekty.

Czyli w wypadku Amazonek w tym
szalenstwie jest metoda?
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Gdyby nie choroba, moje
ZycLe 2 pewnoscig nie
byloby tak atrakcyjne.
To dos¢ przewrotne,

bo przeciez diagnoza
raka dla kazdej kobiety
Jest czyms porwornyn.
W moim wypadku
Jednak obrici

w cos dobrego

O nas nawet méwia, ze po leczeniu dostajemy specjalng
szczepionke i dlatego mamy taka werwe i jesteSmy crazzy
women!

A jak do tych szalonych kobiet - Amazonek podchodza
lekarze? Dla pacjentki wsparcie wolontariuszki jest czesto
wazniejsze niz stowo lekarza. Czy to lekarzy zawstydza?

Lekarze juz sie do nas przyzwyczaili i kiedy pacjentki
pytaja o rézne kwestie praktyczne, chocby o rehabilitacje
po leczeniu raka piersi, lekarze sami odsyltaja je do nas. My
z kolei zapraszamy lekarzy na prelekcje i czesto si¢ z nimi
zaprzyjazniamy. Zdarza sig, ze kiedy pacjentka pyta
lekarza o to, jaka diete ma stosowac po operacji, styszy:
prosze jes¢ to, co do tej pory. Jednak ten lekarz wcale nie
stara sie dowiedzieé, co chora jadla wcze$niej. Na spo-
tkaniach u§wiadamiamy takie niezrecznosci personelowi
medycznemu. — Ale mnie Amazonki zawstydzity! — mowig
p6zniej miedzy soba. To réwniez
nasza rola: zmienia¢ relacje pacjent
— lekarz. Dazymy do tego, aby chora
byta partnerem w rozmowie o choro-
bie i decyzjach zwigzanych z terapia.

Przyjmowali pania wielcy tego
Swiata. Byta pani miedzy innymi
gosciem Hilary Clinton. Czy ta wizyta
miata przetozenie na dziatalnos¢
Amazonek?

Wizyta u Hilary Clinton data mi
bardzo wiele. Nauczyta, ze warto
szuka wsparcia u zon prezydentdw,
i robie to teraz takze na gruncie lo-
kalnym. Poza tym, powolujac si¢ na
te wizyte, mogtam w Polsce prze-
konywac¢, ze o raku piersi nalezy méwi¢ swobodnie jak
w Ameryce i to nie musi by¢ temat tabu.

la sig

Przez 20 lat zorganizowata pani dla Amazonek cykl
spartakiad, wywalczyta refundacje protez piersi,
refundacje rekonstrukcji piersi kobiet po mastektomii,
dostep do leczenia sanatoryjnego i turnusow
rehabilitacyjnych NFZ... To bardzo duzo, ale co teraz
jest najpilniejsze?

Przede wszystkim musi sie zmieni¢ Narodowy Program
Zwalczania Choréb Nowotworowych. I chyba co$ w tej
kwestii zaczyna si¢ dziaé. Wreszcie zauwazono, ze nie
jest dobrze ze zglaszaniem sie kobiet na bezptatne
badania, wykorzystanych jest tylko 50 proc. miejsc...
Dlatego chciatabym, aby w radzie tego programu
znalazt si¢ nasz przedstawiciel. O to teraz walcze. Po
to, zeby$my jako Amazonki mogly z tych kontraktéw
w ramach programu korzystaé. To przeciez my robimy
niesamowite kampanie, ktére przynosza efekty! Teraz
miliony zlotych przeznaczone na te cele sa, moim zda-
niem, marnowane. u
Rozmawiata Ewa Gosiewska
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