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Wiekszos¢ naszych czytelnikow
zna pana jako redaktora ambitnego
i co najwazniejsze - apolitycznego
telewizyjnego magazynu
prozdrowotnego. Ale petni pan
takze inna funkcje - wydawcy jak
najbardziej politycznych serwisow
informacyjnych Polsat News.

Oddzielam te funkgje. ,,Encyklope-
dia Zdrowia” jest z zalozenia maga-
zynem, w ktérym nie ma miejsca
na polityke. To sila tego programu.

Dlaczego? Uwarunkowania
polityczne maja przeciez spory
wptyw na sposdb organizacji i bieg
spraw w polskiej ochronie zdrowia.

»Encyklopedia Zdrowia” to pro-
gram, ktéry podpowiada pacjentom,
co moga zrobi¢ sami dla siebie, tu
i teraz. Magazyn ma tez prowokowac
widzéw do dziatania prozdrowotne-
go. Edukacja, informacja i profilak-
tyka — to jego cele. Wsp6lnie z zapra-
szanymi do ,, Encyklopedii Zdrowia”
ekspertami z r6znych dziedzin me-
dycyny i farmacji, a bywa takze, ze
z samymi pacjentami, omawiamy
problemy zdrowotne i pokazujemy,
u jakich specjalistéw mogg szuka¢
pomocy i na co nalezy zwrdcic szcze-

menedzer zdrowia 23

»



BARTOSZ KWIATEK _
PROWADZACY MAGAZYN ,,ENCYKLOPEDIA ZDROWIA”,

TELEWIZJA POLSAT NEWS

Nagroda za dziennikarska rzetelnos$é, fachowos¢ i znajomos¢
problemow polskiego systemu opieki zdrowotnej. Na uwage
zastuguje profesjonalizm w przygotowywaniu cotygodniowego
magazynu .Encyklopedia Zdrowia”, w ktdrym wspélnie

z zaproszonymi ekspertami redaktor omawia problemy zdrowotne
Polakéw. Ponadto dziennikarz aktywnie wspétpracuje z organizacjami
i stowarzyszeniami pacjentow, bierze udziat w licznych konferencjach
i debatach poswieconych tej tematyce.
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» gblng uwage. Zachecamy ponadto
do szeroko rozumianej profilaktyki
w my$l zasady, ze lepiej zapobiegaé
niz leczy¢. Zdaje sobie sprawe z wielu
ograniczen systemowych. Kolejki do
lekarzy specjalistéw, nadwykonania
czy problemy z refundacja kosz-
townych terapii. Uwazam jednak,
ze taki program jak , Encyklopedia
Zdrowia” nie jest dobrym miejscem
na ocenianie dziatlad Ministerstwa
Zdrowia czy NFZ. Tym zajmuja si¢
reporterzy w serwisach informacyj-
nych czy dziennikarze w tzw. prasie
branzowej. My chcemy pokazad,
co pacjent moze zrobi¢ dla siebie
w ramach takiego systemu ochrony
zdrowia, jaki mamy, a nie takiego,
o ktérym marzymy. Samym narze-
kaniem niczego nie zmienimy. Ale
wierze, ze zwracajac w programie
uwage na wybrane problemy zdro-
wotne i podpowiadajac, co nalezy
zrobic¢ i gdzie szukaé¢ pomocy — po-
magamy. Pokazujemy, co pacjent
moze i powinien zrobi¢ dla swojego
dobra bez czekania na zmiane usta-
wy lub wydanie rozporzadzenia. Bo
ewentualna choroba na pewno cze-
ka¢ nie bedzie. Dlatego edukowanie
i informowanie, a takze mdwienie
o profilaktyce, np. choréb nowo-
tworowych, miazdzycy, osteoporozy,
czy o higienie zdrowia psychicznego,
uwazam za bezcenne.

Chodzi zatem o rady: sprawdz to,
zadbaj o tamto. Tych rad styszymy
sporo, ptyna z programow
prozdrowotnych, sugestywnych
reklam lekow. Gdyby ich wszystkich
naraz postuchac, mogtoby nie
starczy¢ czasu na normalne zycie,
aktywnos¢ zawodowa, rodzinna.
Potrzebna jest selekcja - ktérego

z tych zalecen lekcewazy¢ nie wolno,
a ktore sa mniej wazne i moga by¢
zrealizowane w dalszej kolejnosci.

Nie widze niczego zlego w tym, Ze
prozdrowotnych informacji czy po-
rad jest az tyle. Zle by bylo dopiero
wtedy, gdyby ich brakowalo. Bo
takie programy jak ,Encyklope-
dia Zdrowia” czy rézne akcje pro-
filaktyczne, programy zdrowotne
i — zaryzykuje, méwiac, ze czasem
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takze reklamy, buduja $wiadomos¢
spofeczng na temat danej jednost-
ki chorobowej. Kazdy temat, kté-
rym zajmujemy si¢ w ,, Encyklopedii
Zdrowia”, jest starannie przygotowy-
wany i konsultowany. Staramy sie
dociera¢ do najlepszych ekspertéw,
ktérzy w studiu Polsat News od-
powiedza na pytania widzéw zain-
teresowanych dbatoscig o zdrowie
i profilaktyka wielu schorzen. Nie
boimy si¢ takze trudnych tematéw.
Moéwimy w programie o chorobach
rzadkich, schorzeniach o ciezkim
przebiegu czy wstydliwych proble-
mach zdrowotnych. Siegamy tez po
dokonania medycyny XXI wieku.
Dlatego w magazynie pojawiaja si¢
informacje na temat robotochirurgii,
farmakoterapii indywidualnej i ce-
lowanej czy telemedycyny. Swiado-
mos$¢, ze dzieki rzetelnym informa-
cjom i poradom, u§wiadamianiu, ze
wczesna diagnoza to zawsze wicksze
szanse na wyleczenie, mozemy po
prostu komu$ poméc albo sprowo-
kowa¢ do dziatania, nadaje sens tej
pracy. Mysle, ze daje takze satys-
fakcje calemu zespotowi ,,Encyklo-
pedii Zdrowia”, ktdéry oprécz mnie
tworzg wspolprowadzaca program,
reporterka ,Wydarzen” Monika Za-
lewska i nasz nieoceniony konsultant
medyczny, wspanialy lekarz prof.
Pawel Januszewicz, dyrektor nauko-
wy Narodowego Instytutu Lek6w.
Zdaje sobie sprawe, ze informacja,
jaka widz czerpie z programu, musi
zosta¢ indywidualnie zweryfikowana
i — powiedzialbym — spersonali-
zowana. ,Encyklopedia Zdrowia”
nie zastepuje wizyty lekarskiej czy
koniecznej konsultacji ze specjalista.
Przeciwnie, namawia do tego, by
odwiedzi¢ lekarza i wykona¢ zlecone
przez niego badania. Ale nie chce-
my tez w zaden sposéb namawiaé
widzéw do czestych wizyt w gabi-
netach lekarskich i wykonywania
niepotrzebnych badan, bo w wielu
wypadkach wystarcza $wiadomo$¢
i zdrowy rozsadek.

Zdrowy rozsadek, czyli co?

Po prostu higieniczny tryb zycia,
tzn. rezygnacja z uzywek badz ich

ograniczenie, aktywno$¢ fizyczna,
dobra dieta, sen. Czyli taki oczy-
wisty prozdrowotny elementarz,
ktérego jeste$my uczeni od naj-
mlodszych lat. Niestety, wielu lu-
dziom zapomnienie o tych zasadach
przychodzi zbyt tatwo. Dlatego
moja rolg jest przypominaé o tych
sprawach w spos6b oryginalny, su-
gestywny i skuteczny. Bo problem
zdrowotny nie pojawia sie znikad,
najczesciej jest pochodna naszego
niezdrowego trybu zycia.

Czuje sie pan zatem bardziej
dziennikarzem? Jest pan ze $wiata
mediow czy ze Swiata menedzerow
ochrony zdrowia?

Prowokuje mnie pan tym pytaniem.
Nie ukrywam, Ze interesujg mnie
zarzadzanie w stuzbie zdrowia i far-
makoekonomika, ale zdecydowanie
jestem dziennikarzem. Prawie od
pieciu lat pracuje w telewizji Polsat
News. Wezesniej tematami ochrony
zdrowia zajmowalem si¢ w prasie,
m.in. w tygodniku ,Newsweek”,
»Zyciu Warszawy” i branzowym
miesieczniku ,Farmacja i Ja”. Przy-
znam jednak, ze ze $wiatem medycy-
ny i farmacji mialem do czynienia od
najmtodszych lat. Moja mama jest
farmaceutks, a ja wychowywalem
si¢ w aptekach. Najpierw w aptece
szpitalnej Slaskiego Centrum Cho-
réb Serca w Zabrzu, ktéra kierowata
prawie 20 lat, a potem w aptece
ogéblnodostepnej, ktorej byta wias-
cicielka. Dlatego nigdy nie mialem
watpliwosci co do wyboru studiéw
i przysztosci. Od zawsze wiedzialem,
ze bede farmaceuta. No i okazalo sie,
ze zostalem dziennikarzem. Mama
pomogta mi dokona¢ tej zyciowej
rewolucji i trudnego wyboru miedzy
farmacja a dziennikarstwem. Po-
tem nie miatem tez watpliwosci, ze
bede sie zajmowal tematyka ochrony
zdrowia. I tym razem nie doszlo juz
do zadnej rewolucji, bo robie to jako
dziennikarz niemal od 10 lat. =
Rozmawiat Barttomiej Le$niewski
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