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Rozmowa z Jerzym Owsiakiem,
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Edukacyjno-Szkoleniowa, nagrodzonym
za Program Edukacyjny ,Ratujemy
| Uczymy Ratowac”
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Chciatbym porozmawiac

o Programie Edukacyjnym
~Ratujemy i Uczymy Ratowacd”.
Skad pomyst, by fundacja zajeta
sie ratowaniem zycia, medycyna
ratunkowa?

Byt dla nas oczywisty, bo Polacy
w poréownaniu z innymi Europej-
czykami zbyt czesto boja sie udzieli¢
pierwszej pomocy, ratowaé, pod-
trzymacd przy zyciu do czasu przyby-
cia profesjonalnej pomocy. To czesto
powdd dramatéw. Jak to sig stalo, ze
cho¢ bylem na miejscu, nie pomog-
tem? Jesli swiadkowie zdarzenia
beda podejmowac resuscytacje kra-
zeniowo-oddechowa, to wskaznik
przezywalnosci poszkodowanych
moze wzrosna¢ nawet 10-krotnie.
Ale droga do tego, bySmy sie tq spra-
wa zajeli, nie byla prosta i byl na
niej pewien element przypadku.
To nie fundacja wpadla na pomyst,
by taki program uruchomid, lecz
ludzie z duzej firmy ubezpieczenio-
wej dzialajacej na naszym rynku.
Przyszli z nim do nas. ZaczeliSmy
wspolnie nad tym pracowaé. To
bylo pasjonujace i mieliSmy pierw-
sze obiecujace efekty, propozycje
rozwigzan, dziatan. W ostatniej
chwili jednak nasz partner sie wy-
cofal. Pamietam, jak zapanowala »
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SUKCES

JUREK OWSIAK
PREZES ZARZADU FUNDACJI WIELKA ORKIESTRA SWIATECZNEJ POMOCY,
PROGRAM EDUKACYJNY ,RATUJEMY | UCZYMY RATOWAC”, WARSZAWA

Nagroda za wdrozenie Programu Edukacyjnego ,Ratujemy i Uczymy
Ratowad”, ktérego celem nadrzednym jest nie tylko nauka dzieci w wieku
wczesnoszkolnym czynnosci ratujacych zycie, lecz takze ksztattowanie
wsrod uczniéw postaw prospotecznych i przetamywanie barier
obojetnosci wobec potrzeb drugiego cztowieka.
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» wérdd nas konsternacja. Program jest potrzebny, bo
mozemy uratowac ludzkie istnienia. To co, ze sponsor
sie wycofal? Czy nie jesteSmy w stanie zrobié tego
sami, bez ogladania si¢ na innych? Potrafimy, mozemy,
chcemy? I tak sie zaczelo. Bo odpowiedz na te pytania
brzmiata: tak!

Wspominat pan o wzorcach norweskich.

Do pewnego stopnia wzorowaliSmy sie na osiagnieciach
norweskich, byliSmy tam, stamtad wzieliSmy pomyst, by
rozdawad zainteresowanym fantomy, wspotpracowac ze
szkolami, nauczycielami. Ale oczywiscie nie ograniczali-
$my sie do wzorcéw norweskich. Na przyktad rozdawany
przez nas podrecznik oparty jest na doSwiadczeniach
naukowcédw i praktykéw ze Standéw Zjednoczonych.
Wktad wniést rowniez prof. Janusz Andres, prezes
Polskiej Rady Resuscytacji, ktéry opiniowal program
od strony medycznej. Program ten realizujemy dzieki
grupie 105 wolontariuszy Pokojowego Patrolu z upraw-
nieniami instruktorskimi American Heart Association.
Przeszkolili oni do tej pory 24 698 nauczycieli z 11 861
szkél podstawowych. Programem objetych jest ponad
pottora miliona dzieci. Kazdy uczestnik programu co$
do niego wni6st — oczywiscie w réznych proporcjach.

Czy ratowanie zycia to trudna sztuka, trudna nauka?
Czego dowiaduja sie uczestnicy programu?

Na poziomie szpitalnym to wielka sztuka, ale my
przeciez kierujemy program do tych, ktérzy wiedzy
medycznej nie majg. I to nie jest juz trudne, wymaga
zapamietania kilku podstawowych zasad, opanowania
kilku prostych umiejetnosci. Zadaniem przeszkolone-
go przez instruktora uczestnika jest przede wszystkim
zawiadomienie stuzb medycznych i udzielenie pierw-
szej pomocy. Tego uczymy i cho¢ nie sg to bardzo
skomplikowane czynnosci — trzeba je wykonad¢ prawi-
dtowo, bo od tego zalezy zycie ratowanego.

Czego zatem uczycie?

Zaczynamy od fundamentalnej zasady: pamietaj,
zeby$ sam byt bezpieczny. Ratownik nie udzieli po-
prawnie pomocy, jezeli bedzie narazony na niebezpie-
czenistwo. Uczymy tez, by zajg¢ sie poszkodowanym:
sprawdzié, czy oddycha, wezwaé pogotowie i jesli
to konieczne, rozpoczal resuscytacje krazeniowo-
-oddechowa, a jesli nie, utozy¢ go w pozycji bocznej:
zgiete kolano, ramie podtozone pod twarz, udroznione
drogi oddechowe. Z tym jest pewien klopot. Prosze
pamietad, ze adresatem naszego programu sg dzieci —
lekkie i stabe, ktére mogg mie¢ ktopot z obréceniem
ciezkiego dorostego we wlasciwg strone. Uczymy,
jak to zrobi¢, bo nawet dziecko poradzi sobie z tym
zadaniem po odpowiednim przeszkoleniu. Chcialbym
przej$¢ do kolejnej fundamentalnej zasady: poprawnie
poinformuj stuzby ratunkowe o zdarzeniu. Z tym
Polacy majg olbrzymi problem.
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Problem z poinformowaniem o wypadku? Czym
spowodowany? Szczegélnie dzis, gdy nawet dzieci maja
przy sobie komorki?

Rozmawiali$my z dyspozytorami karetek pogotowia,
strazakami. Okazuje sig, ze czgsto dzialajacy w stresie
$wiadek wypadku lub osoba usitujaca udzieli¢ pierw-
szej pomocy ma klopot z rzeczcowym wyjasnieniem, co
sie stato. W skrajnych wypadkach wyglada to tak, ze
udzielajacy informacji ogranicza si¢ do wyslania krot-
kiego komunikatu ,,widzialem wypadek”, a dopytywany
o szczegOly denerwuje sie i przerywa polaczenie. My
uczymy dzieci prostych zasad: na poczatku trzeba sie
przedstawié, nastepnie poda¢ jak najwiecej szczeg6low

Nic nie stoi na przeszkodzie,
by udzielania pomocy dorosli uczyls sig
od swoich dzieci

dotyczacych miejsca zdarzenia, a potem dotyczacych po-
szkodowanego. Bardzo istotne jest, by poswieci¢ czas na
wlasciwg i konkretng rozmowe z dyspozytorem. To po-
moze stuzbom medycznym szybciej dotrze¢ na miejsce,
szybciej zorganizowa¢ najefektywniejszy rodzaj pomocy.

Dlaczego program jest adresowany przede wszystkim
do dzieci?

Ta nauka pozostanie im na cale zycie i mamy nadzieje,
ze dzigki temu za kilkanascie lat nie bedziemy mieé
takich probleméw z podejmowaniem dzialan ratuja-
cych zycie, jakie mamy dzi$. Poza tym nic nie stoi na
przeszkodzie, by w tej sprawie dorosli uczyli sie od
swoich dzieci. ]
Rozmawiat Barttomiej LeSniewski
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