epidemiologia

Dlaczego mezczyzni umierajg wczesniej niz kobiety

Meskie sprawy j sprawki

Natalia Adamska-Golinska

Polacy choruja o wiele czesciej niz Polki,
wczesniej rowniez umierajg. Potrzebna jest
intensywna kampania propagandowa,

by to zmienic.
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Co czwarty mezczyzna w Europie umiera przed osigg-
nieciem wieku emerytalnego. Jesli jest Polakiem lub
Litwinem, ma jeszcze mniejsze szanse dozy¢ sedziwych
lat. Az 40 proc. mezczyzn w Polsce umiera w wieku od
15 do 64 lat, a na Litwie 44 proc. Najwieksze szanse na
dozycie staro$ci maja Szwedzi — ponad 80 proc. z nich
moze odpoczaé na zastuzonej emeryturze.

Powyzsze dane pochodzg z raportu analizujacego stan
zdrowia 290 mln mezczyzn z 34 krajéw europejskich:
27 krajéw Unii Europejskiej, 3 krajéw kandydujacych
oraz Islandii, Norwegii, Liechtensteinu i Szwajcarii. Przed-
stawil je prof. Witold Zatoniski, kierownik Zaktadu Epi-
demiologii i Prewencji Nowotworéw Centrum Onko-
logii w Warszawie, podczas konferencji ,Réznice
w zdrowiu w populacji Polski”.

Ile to kosztuje

Udziat obu plci w ogblnych kosztach leczenia jest na
podobnym poziomie. Ale opublikowana na poczatku roku
analiza wydatkéw Narodowego Funduszu Zdrowia
w 2009 r. wykazata, ze mezczyZni pomiedzy 45. i 65. ro-
kiem Zycia stanowig jedng z trzech najbardziej koszto-
chtonnych grup pacjentéw. Urzednicy skorelowali ten wy-
nik z wiekszg zapadalno$cig na choroby uktadu krazenia.
Dwie pozostale grupy, ktorych leczenie jest najdrozsze,
to kobiety pomiedzy 18. i 40. rokiem zycia oraz osoby
po 65. roku zycia. W tej ostatniej grupie wprost pro-
porcjonalnie do uplywajacego czasu dominujaca role
w kosztach zaczynaja odgrywa¢ kobiety, mimo ze to mez-
czyzni powyzej 65. roku zycia statystycznie czesciej tra-
fiaja do szpitala. Na kazdych 100 ubezpieczonych
w wieku emerytalnym hospitalizowanych byto w 2009 r.
55 mezczyzn i 42 kobiety.

Specjalnie dla ,Menedzera Zdrowia” analitycy za-
stanawiaja sie dlaczego.

Tyton i alkohol

Im dalej na wschéd, tym gorsze prognozy dla mez-
czyzn. W Rosji w 2007 r. mniej niz 50 proc. pandéw
dozyto 65 lat. Profesor Zatoniski podczas konferencji
»Réznice w zdrowiu w populacji Polski” podkreslit, ze
palenie tytoniu niemal w 50 proc. tlhumaczy réznice
w dhugoéci zycia mezczyzn na wschodzie i zachodzie Eu-
ropy, natomiast naduzywanie alkoholu w jednej czwar-
tej. Sa to istotne czynniki ryzyka wystepowania choréb
krazenia — wciaz najczestszego zabdjcy mezczyzn.

Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta II
jest przykladem placéwki zdominowanej przez panéw. Spe-
cjalizuje sie w chorobach serca i ptuc — organéw, ktére
u mezczyzn szwankujg czesciej. Rocznie hospitalizowanych
jest 15 300 mezczyzn i zaledwie 8600 kobiet. Réznice wi-
da¢ nawet w poradniach. Korzysta z nich o 15 proc. wie-
cej pandw.

Doktor n. med. Anna Prokop-Staszecka, dyrektor
Szpitala im. Jana Pawta II, jest pulmonologiem, prak-
tykuje od prawie 30 lat. — Zauwazam, ze na schorzenia
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pluc chorujq coraz mlodsi mezczyini. Jedng z przyczyn jest
coraz wezesniejsze rozpoczynanie palenia — mowi.

Stres i brawura

Ostatnio Swiatowa Organizacja Zdrowia zwrécita
uwage na role przewleklego stresu psychospolecznego
w determinowaniu umieralnosci. Jest to stres zwiazany
z warunkami pracy i zycia rodzinnego, a takze pozycja
spoleczna.

1) Co czwarty Europejczyk umiera
przed osiggnieciem wieku
emerytalnego 1)

— Modyfikacja czynnikow, ktire sq Zridlem stresu psy-
chospolecznego, jest trudna, bo jest on generowany bardziej na
poziomie populacji, a dotychczasowe proby ograniczenia jego
skutkdw poprzez leczenie narazonych oséb miaty stabg sku-
tecznosé. Wydage sig jednak, ze kobiety sq mniej narazone 1 le-
piej radzq sobie z przewlektym stresem psychospotecznym — méwi
prof. Andrzej Pajgk, dyrektor Instytutu Zdrowia Pu-
blicznego Colleginm Medicum Uniwersytetu Jagiellofiskiego
w Krakowie.

Panowie umieraja znacznie czesciej niz kobiety z po-
wodu wypadkéw, urazéw i aktéw przemocy — w pra-
¢y, na drodze i podczas uprawiania sportéw ekstremal-
nych. Policja nie rozgranicza w oficjalnych statystykach
plci ofiar $miertelnych wypadkéw drogowych, ale wy-
starczy zerknga¢ na wykres dotyczacy sprawcéw. Z da-
nych z 2010 r. wynika, ze w 77,1 proc. wypadkéw ko-
munikacyjnych winnym byt mezczyzna.

Zaniedbanie

Z rejestru nowotworéw Centrum Onkologii wynika,
ze w 2009 r. na nowotwory zlosliwe zmarlo prawie
41 tys. kobiet i ponad 52 tys. mezczyzn. Nie da sie ukry¢,
ze w walce z nowotworami kobiety maja nieco latwiej.
Najczesciej choruja na raka piersi, ktdry wczesnie wy-
kryty ma dobre rokowanie. Na mammografie wcigz zgta-
sza sie tylko co czwarta Polka z grupy ryzyka, ale dzie-
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13 Marek Pawlicki: Panowie
zdecydowanie mniej ufaja
lekarzom. Nie wykonujg badan,
bo obawiajg sie diagnozy.

Z perspektywy lekarza
odnosze wrazenie, ze maja
stabszy instynkt
samozachowawczy )

ki kampaniom medialnym sytuacja powoli si¢ poprawia.
Panie chetniej korzystaja réwniez z programéw profi-
laktycznych raka jelita grubego.

— Noworwory najczesciej dopadajace mezczyzn to rak pluc,
przewodu pokarmowego i prostaty — trudniejsze do zdiagno-
zowania i leczenia niz nowotwory typowo kobiece — mowi
prof. Marek Pawlicki, krakowski onkolog. — Pacjenci z no-
worworem pluc za duzo czasu tracq na poziomie podstawowes
opieki zdrowotnej. Oceniam, Ze trafiajg do onkologow zazwyczaj
z 2—3-miesigcznym opdznienzem. Tracimy w ten sposob co naj-
mniej 1—1,5 stopnia zaawansowania nowotwors.

Wtéruje mu dr Anna Prokop-Staszecka: — Nierzad-
ko pacjent dostaje od lekarzy POZ kilka antybiotykiw, a nikt
nie zlect mu wykonania zdjecia RTG pluc.

Rak phuc to nowotwoér najczesciej powodujacy $mier¢
mezczyzn i od niedawna réwniez kobiet. Az ponad dwie
trzecie pacjentéw diagnozowanych jest dopiero wowczas,
gdy choroba ma wysoki stopiefi zaawansowania miej-

13 Nowotwory, na ktore najczesciej
zapadaja mezczyzni, to rak ptuc,
przewodu pokarmowego
i prostaty — trudniejsze do
zdiagnozowania i leczenia niz
nowotwory typowo kobiece 1)
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scowego lub doszlo do przerzutéw. By zwiekszy¢ szan-
se na wczesniejsze wykrycie nowotworéw pluc u mez-
czyzn, Krakowski Szpital im. Jana Pawta II w ubieglym
roku rozpoczal miedzynarodowy projekt interdyscypli-
narny pod nazwg Nelson. Celem jest ocena warto$ci wie-
lorzedowej tomografii komputerowej we wczesnej dia-
gnostyce raka ptuca. Do udzialu zaproszono obecnych
i bylych palaczy w wieku 50-74 lat. Potrzebowano 1800
o0s6b. Okazuje sie, ze naklonienie do badan tylu mezczyzn,
kt6rzy nie maja dolegliwosci, jest duzym wyzwaniem.

— Zainteresowanie mezczyzn udziatem w badaniach jest
niewielkie. To kolejny dowdd, ze panowie rzadziej korzysta-
Ja 2 profilakryki — méwi dr Anna Prokop-Staszecka.

Tchérzostwo

Na konicu listy przyczyn nadumieralnosci mezczyzn
specjaliSci w rozmowie z ,Menedzerem Zdrowia” wy-
mieniaja niezmiennie mentalnos¢. I zaraz potem zasta-
nawiajg sie, czy nie jest to najwazniejszy czynnik. Bo lezy
u podloza nalog6éw, niehigienicznego trybu zycia i bra-
ku profilaktyki.

Profesor Marek Pawlicki méwi bez ogrédek: — Mez-
czyzni 1o tchdrze. Jeszcze nie spotkatem pacjentki, ktora ze stra-
chu odmowitaby wykonania gastroskopii czy kolonoskopii.
Tymczasem co trzeci mgzczyzna ma waipliwosc. Trochg ze wsty-
du, trochg ze zwyklego strachu. Panowie zdecydowanie mniej
ufajq lekarzom. Nie wykonujg badan, bo obawiajq si¢ dia-
gnozy. Z perspektywy lekarza odnoszg wrazente, Ze majq stab-
$zy instynkt samozachowawczy.

Anna Prokop-Staszecka znacznie cze$ciej spotyka sie
z wypadkami dysymulacji mezczyzn niz kobiet. — Mamy
wpojone stereotypy, ze mezczyzna must byc twardy. A choro-
ba jest oznakq stabosci. Faceci nie placzq, a do lekarza idg
w ostatecznosci — ocenia specjalistka. — Kobiety sq bardziej
cierpliwe, nie zniechgcajg ich tak latwo kolejki na korytarzu
przychodni, odlegle terminy badan. Sq przez to bardziej sku-
teczne w trosce 0 swoje zdyowe.

Ille lat zycia

Ze statystyk wynika, ze Polak, ktéry $wietuje 45. uro-
dziny, moze sie spodziewa¢ jeszcze 29 lat zycia. Pod wa-
runkiem, ze rzuci palenie, nie bedzie naduzywal alko-
holu, bedzie unikal stresu i ryzykownych zachowan,
zacznie natomiast regularnie uprawiac sport, relaksowac
sie i zadba o relacje miedzyludzkie.

Doktor Prokop-Staszecka uczestniczyla ostatnio
w konferengji, podczas ktérej jeden z prelegentéw poprosil
o podniesienie reki lekarzy obecnych na sali, kt6rzy ukoni-
czyli 50 lat. Zglosito sie kilkanascie os6b. Chwile pdzniej
poprosil o pozostawienie podniesionej dfoni medykéw co-
dziennie spacerujacych okoto 40 minut. Las rak znacz-
nie sie przerzedzil. — Zgodnie z prawdg, musiatam opusci¢
reke. 1 tak sobie pomysiatam, ze nie mozemy miec pretensji do
spoleczeristwa, Ze o siebie nie dba, skoro my, lekarze, palimy,
nie uprawiamy sporiow, obzeramy sig wieczorami. Moze za-
cznijmy rewolucje od siebie — komentuje pulmonolog. m
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