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Korzysci | strategie na przysztosé

KNOW HEALTH to przeglad najlepszych programéw zdrowotnych na Swiecie i spotkanie z ich
twoércami, a rownoczesnie pierwsza w Polsce miedzynarodowa konferencja potaczona z warsz-
tatami dla 0s6b odpowiedzialnych za polityke zdrowotng w miastach i gminach!

Migdzynarodowe Forum Promocji i Profilaktyki
Zdrowotnej KNOW HEALTH to pionierska na polskim
rynku platforma wymiany do$§wiadczen $rodowisk sa-
morzadowych, biznesowych i medycznych w dziedzinie
zdrowia publicznego. Organizowane jest przede wszyst-
kim z mysla o przedstawicielach jednostek samorzadu
terytorialnego, szpitali, organizacji pozarzadowych oraz
przedstawicielach biznesu, kt6rym nieobca jest spoleczna
odpowiedzialno$¢ w obszarze zdrowia.

Wsréd zaproszonych gosci znajda sie Swiatowej sta-
wy specjalisci z dziedziny zdrowia publicznego oraz mar-
ketingu i ekonomii w obszarze zdrowia (miedzy inny-
mi sekretarz stanu Ministerstwa Zdrowia, prezes
AOTM, dyrektor Departamentu Zdrowia Miasta Nowy
Jork, redaktor naczelny ,,American Journal of Health Pro-
motion”). — Ideq tego przedsiqwzigcia jest spotkanie z prak-
tykami, swietnymi specjalistami, ktovzy tworzyli i koordynowali
programy zdyowotne zakoiczone sukcesem. Jestesmy przekonani,
ze ich prezentacje i cenne doswiadczenia stang sig prawdzi-
wq inspivaciq dla wszystkich biorgcych udzial w konferencji

13 W ostatnich latach
problematyka promocji zdrowia
i profilaktyki stata sie bardzo
popularna na Swiecie,
a korzysci zdrowotne z dziatan
profilaktycznych sa szeroko
komentowane 1)

66 menedzer zdrowia

— méwi prof. Andrzej M. Fal, dyrektor programowy fo-
rum KNOW HEALTH. — Liczymy na to, ze wymiana wie-
dzy pozwoli uczestnikom zwigkszyc efektywnosé wlasnych dzia-
lan orvaz poszerzyl partnerstwo publiczno-prywaine
w najblizszych miesigeach i latach — dodaje prof. Fal.

Podczas forum bedzie tez mowa o trendach i kie-

runkach rozwoju programéw zdrowotnych na §wiecie
oraz o opartych na nowoczesnych technologiach me-
chanizmach zwigkszajacych efektywno$¢ dziatan. Za-
sadniczy cel spotkania to jednak préba wypracowania
propozycji wspélnych dziatan poprawiajacych jakosé
zycia i zdrowie ludzi. Jak méwia bowiem specjalisci, to
wlasnie zespolowe dziatanie réznych instytucji jest klu-
czem do sukcesu. — Zardwno samorzqdom, jak i Narodo-
wemn Funduszowi Zdvowia i zakladom opieki zdrowotnej oraz
Agencji Oceny Technologii Medycznych zalezy na zdrowin
7 dobrej formie spoleczenstwa. Cele tych instytucyi sq zbiezne,
dlatego partnerstwo przy projektach prozdrowotnych jest
Jak najbardziej wskazane. Wiedy latwiej przeprowadzal
okreslone dziatania. Po pierwsze, zwigksza sig zasigg ich od-
dzialywania, a po drugie, wzrasta ich skutecznos¢ — thamaczy
dr n. med. Wojciech Matusewicz (na zdjeciu), prezes
AOTM. Podobnego zdania jest zalozyciel i redaktor
naczelny czasopisma ,, American Journal of Health Pro-
motion”, ktéry bedzie gosciem forum.

— Najlepsze metody nie sq owocem badan naukowcow pra-
cujaeych w odcigrych od swiata laboratoriach. Nie tworzq ich
tez binrokraci. Nie sq one dzielem pracujqcych z konsultan-
tami specjalistow od zarzqdzania zasobami ludzkimi. Ich twor-
cami nie sq lekarze praktycy pracujqcy z pacientami ani na-
wet eksperci od promocji zdrowia, zarzqdzajqcy programami.
Najlepsze metody powstajq, gdy wszyscy ci ludzie dziatajqg
wspdlnie — podkresla Michael P. O’Donnell, redaktor
»~American Journal of Health Promotion”.

W ostatnich latach problematyka promocji zdrowia
i profilaktyki stata sie bardzo popularna na Swiecie, a ko-
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rzy$ci zdrowotne dziatan profilaktycznych sa szeroko ko-
mentowane. Uczestnictwo w programach zdrowot-
nych, realizowanych réwniez przez samorzady, jest
jednak nadal niezadowalajace. Dlatego organizatorzy spo-
tkania maja nadzieje, ze KNOW HEALTH bedzie im-
pulsem do realizacji nowoczesnych programéw z duzym
zaangazowaniem spoleczefistwa. A to przelozy si¢ na dtu-
gotrwaly efekt zdrowotny.

— Liczymy, Ze dzigki wymianie doswiadczen powstang cie-
kawe projekty umozliwiajqce znaczne zwigkszenie liczby osob
korzystajacych z badart profilaktycznych i prowadzqcych zdro-
wy styl Zycia — méwi senator Whadystaw Sidorowicz, prze-
wodniczacy Senackiej Komisji Zdrowia. — Zalezy nam na
tym, aby ludzie nie bali sig wizyty u lekarza i korzystali z ba-
dait profilaktycznych, ktdre czgsto mogq uchronic przed cho-
robg, a nierzadko uratowac Zycie. Leczenie powinno by¢ osta-
tecznosciq, a tak bedzie tylko wtedy, gdy na co dzien
bedziemy o siebie dbac — dodaje.

Podczas spotkania zaprezentowany zostanie przyktad
nowoczesnego dzialania — program ,,Miasto w Formie”
realizowany przez Wroclaw, ktéry jest unikatowym
w skali kraju dlugofalowym dziataniem edukacyjno-
-promocyjnym opartym na technologii I'T oraz programie
lojalno$ciowym. Rozpoczety wiosng tego roku program
proponuje mieszkaticom wiele okazji do zadbania o wia-
sne zdrowie i jednocze$nie nagradza wroctawian za ak-
tywnosci zdrowotne (udzial w badaniach profilaktycz-
nych, uprawianie sportu itp.) punktami, ktére z kolei
mozna wymienia¢ na nagrody za po$rednictwem por-
talu www.miastowformie.pl. Podstawowym narze-
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konferencje

13 Samorzadom, NFZ, zaktadom
opieki zdrowotnej i AOTM zalezy
na zdrowiu i dobrej formie
spoteczenstwa. Cele tych
instytucji sg zbiezne, dlatego

partnerstwo przy projektach

prozdrowotnych jest jak

Qajbardziej wskazane 1)

dziem programu jest tzw. kalkulator zdrowia, ktérego
wypelnienie pozwala pozna¢ swdj profil zdrowotny, do-
wiedziec sig, jakie badania profilaktyczne sg zalecane dla
danego wieku i plci oraz gdzie je wykonad, za co zyskuje
sie kolejne punkty. ,Miasto w Formie” organizowane jest
we wspoOlpracy z miastem Wroctaw, a koordynatorem
projektu jest Stowarzyszenie Forum Medicum — gléw-
ny organizator miedzynarodowej konferencji KNOW
HEALTH.

I Miedzynarodowe Forum Promocji i Profilakeyki
Zdrowotnej bedzie si¢ odbywaé we Wroctawiu od 18 do
20 pazdziernika 2011 r.

— Polska, robigca w ostatnich latach milowe kroki cywili-
zacyjne, stanie sig gospodarzem wydarzenia, w czasie ktirego
0 zdrowin publicznym bedg debatowaty najwigksze autoryte-
1y z calego Swiata. Zapraszam paistwa do Wroclawia
w przekonanin, ze I Migdzynarodowe Forum Promocji Zdyo-
wia i Profilaktyki KNOW HEALTH bgdzie wydarzeniem
niezwyklym i owocnym — dodaje prof. Andrzej M. Fal.

Miedzynarodowe forum wspieraja m.in. miasto Wro-
claw, samorzad wojewddztwa dolnoslaskiego, Narodo-
wy Instytut Zdrowia Publicznego — Padstwowy Zaktad
Higieny, Akademia Medyczna we Wroctawiu i Forum

Odpowiedzialnego Biznesu.
dr Wojciech Homola

Wiecej informacji o programie oraz warunkach
uczestnictwa w konferencji KNOW HEALTH
na www.knowhealth.pl.
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