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Swiatto, ktére leczy

Pozytywne, petne nadziei nastawienie to w leczeniu czesci choréb nawet 70 proc. sukcesu.
Dlatego tak wazne jest, poza fachowa opieka lekarska, stworzenie przyjaznego klimatu

w placéwce stuzby zdrowia. Jednym z podstawowych elementéw sprzyjajgcych pozytywnym
odczuciom pacjentow jest odpowiednie oSwietlenie.

Placéwkom stuzby zdrowia pozostawiono dos¢
sporg dowolno$¢, jezeli chodzi o ksztaltowanie prze-
strzeni niezwigzanej bezposrednio z leczeniem
i czynno$ciami opiekuniczymi. Dlatego tez w $wia-
domosci polskich pacjentéw zakorzeniony jest
widok ciasnej poczekalni ze §wietlowkami i ciemne
korytarze szpitalne. Dyrekcje szpitali, szukajac
oszczednosci, zdaja si¢ zapominad, ze Swiatto ksztal-
tuje sposéb, w jaki postrzegamy otoczenie i syn-
chronizuje nasz zegar biologiczny, a co za tym idzie
— moze pozytywnie wplywac na proces leczenia. Co
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wiecej, dynamiczne o§wietlenie polaczone z cieka-
wymi rozwiazaniami architektonicznymi moze sig
sta¢ elementem charakterystycznym, pomagajacym
w zapamigtaniu szpitala, a jak wykazaly badania
przeprowadzone w Niemczech (badanie ,Znak fir-
mowy szpitala”, Haarmann Hemmelrath Manage-
ment Consultants, Diisseldorf), az 62 proc. respon-
dentéw stwierdzito, iz wybraliby szpital, ktéry
pierwszy przyjdzie im na mys$l. Odpowiednie oSwie-
tlenie zapewnia tez wickszy komfort pracy persone-
lu, co zwigksza jego motywacje i efektywnos¢.
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Swiatetko nadziei

Znaczny wplyw o$wietlenia na leczenie pacjentéw
podkreslajg zaréwno psychologowie, jak i praktycy
medycyny.

— Wlasciwie oswietlenie w szpitalu sprzyja dochodzeniu
do zdrowia, a z drugiej strony sprawia, ze personel lepief

Junkcjonuge, co takze jest korzystne dla pacjentow — méwi
psycholog Katarzyna Pigula z poznanskiego Instytutu
Psychologéw Biznesu. — W naszym klimacie jest to szcze-
golnie istotne zwlaszcza jesieniq i zimg, kiedy brakuje
Swiatla naturalnego. W szare, deszczowe dni mozg gorzej
Junkcjonuje i nie wytwarza tyle endorfin, ile wtedy, gdy
Swiect stonce. To powoduje obnizenie nastroju, a takze
zwigkszone odczuwanie bilu. Dobrze dobranym sztuczmym
oswietleniem mozna mizg ,oszukal” — dodaje.

Wedlug Katarzyny Piguly odbiér $wiatla ma istotny
zwiazek z jego barwa. Na og6l najlepiej odbierane jest
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to maksymalnie zblizone do dziennego. Ostre $wiatlo,
zwlaszcza o widmie przesunietym w strone niebieskie-
g0, przez wiele osob traktowane jest jako zbyt agresyw-
ne i nieprzyjemne. — Swiatlo o réznych barwach jest stoso-
wane w koloroterapii, wspomagajacej tradycyjne leczente.
I tak, niebieskie dziala antyseprycznie, fioletowe pomaga
zmniejszy¢ bol, bywa tez pomocne w leczenin alergii, obniza-
nin gorgezki, czerwone pobudza krgzenie — wymienia.

— Bywa jednak, ze nadmiar swiatla jest rownie nieko-
rzystny jak jego brak. Tak dzieje si¢ w przypadku wszyst-
kich chordb, w ktirych przebiegu wystgpuje swiattowstrer.
Osoby cierpigce na migreng oraz te 2 wysoéq gorgezkg czgsto
odbierajq jasne swiatto ]cz,éo razqce i nzeprzy/emne Wtedy
lepsze bedzie oswietlenie nieco przycmione i rozproszone —
moéwi Katarzyna Piguta.

W publicznych placéwkach stuzby zdrowia pro-
blem o$wietlenia jest wcigz sprowadzany do zapew-
nienia odpowiedniej, wymaganej przepisami liczby
lukséw, ale wlasciciele prywatnych lecznic juz dawno
dostrzegli korzysci wynikajace z odpowiedniej aranza-
¢ji oswietlenia.

1) Wtasciwie oswietlenie w szpitalu
sprzyja dochodzeniu do zdrowia,
z drugiej strony sprawia,
ze personel lepiej funkcjonuje,
co takze jest korzystne
dla pacjentow )

— Swiatly odgrywa jedng 2 kluczowych ril w budowanin
Spokoju i zaufania pacjentow. To szczegdlnie wazne przed
pierwszq wizytq, gdy pacjent dopiero poznaje lekarza —
moéwi Mateusz Jarmuszkiewicz, wspotwiasciciel wiel-
kopolskiej sieci Gabinetéw Dentystycznych Jarmusz-
kiewicz. — Swiatly w naszych poczekalniach jest przytiu-
mione, zapewniajgce spo,éo’j 7 namiastkg intymnosci. Ale nie
zmz,éﬂmy przeszklen i duzych okien, aby pacjenci czuli prze-
strzen i Jpo,éo] W gabinetach stawiamy na uzytecznosc
Swiatla sq tu jasne i biate. Oczywiscie pole operacyjne oswie-
tla sig dodatkowo, zwykle lampami w unicie, ale czesto row-
niez duzymi operacyjnymi — dodaje.

Przy urzadzaniu o$wietlenia w placéwce stuzby
zdrowia nalezy przestrzegal prawa zapisanego w kilku
dokumentach. Podstawowe to rozporzadzenia mini-
strow — infrastruktury (z dnia 12 kwietnia 2002 r.,
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie) oraz pracy
i polityki socjalnej (z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w spra-
wie ogdlnych przepiséw bezpieczenistwa i higieny pra-
cy). W tym ostatnim dokumencie okre$lono, ze nieza-
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leznie od o$wietlenia dziennego w pomieszczeniach
pracy nalezy zapewni¢ o$wietlenie dodatkowe o para-
metrach zgodnych z polskimi normami. Waznym
zapisem w kontekscie placowek stuzby zdrowia jest
uwaga, ze w pomieszczeniach i miejscach pracy, w kto-
rych w razie awarii o$wietlenia moga wystapic¢ zagro-
zenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw, nalezy
zapewni¢ o$wietlenie awaryjne. Jedna z norm, do kt6-
rych odnosi si¢ rozporzadzenie, jest Polska Norma
PN-EN 12464-1:2004 ,Swiatlo i oswietlenie — Oswie-
tlenie miejsc pracy”. Wsrod szczegétowych zapisow
mozna tam znalez¢ m.in. zapisy dotyczace liczby luk-

séw, ktére muszg by¢ zapewnione w poszczegdlnych
pomieszczeniach szpitala. Przykladowo, w holach licz-
ba ta to 150, tazienkach i toaletach — 200, a w sali ope-
racyjnej — 1000.

Kompleksowe rozwigzanie

Przy aranzacji $wiatla nalezy wyrdznic cztery obszary
placéwek stuzby zdrowia, w ktérych potrzeby i mozli-
wosci instalacji oSwietlenia sa odmienne. Sa to obszary:
dla pagjentéw (pokoje pacjentéw, sale badan, obszary
rekreacyjne), uzytecznosci publicznej (parkingi, fasady,
hole wejsciowe), dla personelu (sale chirurgiczne, sale
badan, laboratoria, biura, korytarze) oraz pomocnicze
(sale konferencyjne, pomieszczenia techniczne, pomiesz-
czenia magazynowe, kuchnia, ochrona, pralnia).

W dwoéch pierwszych przypadkach os$wietlenie
wplywa na nastrdj pacjenta i oséb odwiedzajacych.
Dlatego tak wazne jest stworzenie domowej atmosfe-
ry bazujacej na cieplych barwach. Dodatkowo,
w pokoju pacjent powinien mie¢ mozliwo$¢ automa-
tycznego dostosowywania o$wietlenia do swoich
potrzeb. Natomiast w cze$ci uzytecznosci publicznej
swiatlo poza funkcja uzytkowa powinno takze kre-
owal wizerunek szpitala. Dlatego cieckawym rozwigza-
niem jest tu stosowanie iluminacji fasad.

W obszarze dla personelu najwazniejszymi kwestia-
mi, ktére nalezy uwzglednié, sa: zoptymalizowanie
srodowiska pracy, dobre samopoczucie i motywacja
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personelu oraz lepsza wydajnos¢ pracy. W krytycznej
dla procesu leczenia sali operacyjnej, poza zapewnie-
niem odpowiedniego natezenia Swiatta, nalezy tez
zwrbci¢ uwage na sterylno$é, higiene i jako$¢ opraw.
W obszarze pomocniczym o$wietlenie musi by¢ dosto-
sowane do potrzeb pracujacego tam personelu, ale
przy jego instalacji mozna si¢ kierowaé optymalizacja
kosztéw eksploatacyjnych.

Powyzsze wskazéwki brano pod uwage m.in. w cza-
sie budowy szpitala Medicover na warszawskim Wila-
nowie, ktory jest najwigksza prywatna inwestycja
w dziejach polskiej stuzby zdrowia. O o$wietlenie w pla-
cowce zadbata firma Philips Lighting Poland, ktéra
dostarczyta niemal 95 proc. opraw o$wietleniowych,
a takze wyposazyta placowke w energooszczedne Zrodla
swiatla — §wietlowki TLS, swietlowki kompaktowe oraz
miniaturowe wysokoprezne lampy wyladowcze 20 W.

— Dzigki odpowiednim rozwigzaniom oswietleniowym
mozna stworzy¢ w szpitalu cieplg i goscinng armosferg, niwe-
lujgcq stres zwigzany z wizytq w szpitaln. Wsrid korzysci
dla personelu placowki moina wymienic wigkszy komfort
7 wydajnos¢ pracy. Nowoczesne oswietlenie to takze wymier-
ne korzysci dla kadry zarzqdzajacej szpitalem, zwigzane ze
zmniejszonym zuzyciem energii dzigki zastosowanin niezwy-
kle wydajnych opraw i Zridel swiatta — méwi Krzysztof
Kouyoumdjian, PR Manager Philips Polska.

W ogolnodostepnych strefach uzytecznych szpitala
Medicover wykorzystano oprawy o wysokich parame-
trach o$wietleniowych, ktére pozwalaja ograniczy¢
efekt luminancji (modele Fugato Mini, HBH 146).
Dodatkowo, okraglte oprawy diodowe MarkerLED
wbudowano w podtoge, eksponujac w ten sposéb for-
tepian, ktéry jest dekoracyjnym elementem wystroju
wnetrza gféwnego holu.

W strefach zabiegéw terapeutycznych zastosowano
oprawy kloszowe — zapewniajace mniejsza jaskrawos$¢
$wiatla dla pacjentéw podczas badan i zabiegdw:
TBS 326 (o klasie odpornosci IP65) oraz TBS 330.
Oprawy o klasie IP65 znalazly réwniez zastosowanie
w strefach sterylnych szpitala, czyli wszedzie tam,
gdzie liczy si¢ ich szczelnosé, zabezpieczenie przed wil-
gocia i zanieczyszczeniami, np. w gabinetach zabiego-
wych czy w salach operacyjnych. W pomieszczeniach,
w ktérych wazne jest doskonate oddawanie barw
(m.in. w szpitalnej aptece), wykorzystano oprawy TBS
326 ze $wietléwkami o barwie 950.

Philips Lighting Poland na polskim rynku promuje
takze Kompleksowy Projekt Otoczenia (Ambient
Experience Design™). Laczy on architekture, oswietle-
nie i projekcje obrazéw, tworzac przestrzenie, ktore
pacjent moze personalizowa poprzez wybor tematu do
wyswietlenia, np. fale, goéry lub komiks. Wybrany
temat w polaczeniu z dzwigkiem i przyjemnym o$wie-
tleniem tworzy relaksujace otoczenie. Ulatwia to
pacjentowi rozluznienie si¢ i przyspiesza proces leczenia.

Adam Majewski
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