Sterylizacja

centralna sterylizatornia

nie za wszelka cene

Adam Majewski

W jaki sposéb ten, wazny dla placéwki stuzby zdrowia, dziat zorganizowag, tak aby skorzystali
nie tylko pacjenci, ale takze budzet szpitala?

Jedna z gltéwnych przyczyn powstawania zakazen
w placéwkach stuzby zdrowia jest stosowanie prze-
starzalych i niewlasciwych technik mycia oraz de-
zynfekcji narzedzi. Bez prawidlowego umycia narze-
dzi nie mozna mowi¢ o sterylizacji. Dobre
wyposazenie do zapobiegania zakazeniom jest kosz-
towne, brak wlasciwego sprzetu jednak kosztuje du-
zo wiecej. Dochodzi do tego niepotrzebne cierpienie
pacjenta, koszty dodatkowej hospitalizacji i pracy
personelu, a takze ewentualnych odszkodowan.

66 menedzer zdrowia

Niestety, sytuacja w polskich placowkach stuzby
zdrowia daleka jest od idealu. Personel nie ma fa-
chowej wiedzy, brak odpowiedniej liczby central-
nych sterylizatorni, a sprzet w juz istniejacych jest
w wielu przypadkach przestarzaly i nie spelnia norm
europejskich.

Przepis na sterylizatornie

Dziat sterylizacji mozna poréwnac¢ do fabryki pro-
dukujacej artykuly sterylne. Wszystkie brudne arty-
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kuly z sal operacyjnych, oddzialéw, ambulatoriéw,
i innych oddzialéw specjalistycznych sa zabierane
do dzialu sterylizacji w celu ponownego przygotowa-
nia do uzytku i nastgpnie odsylane z powrotem
do uzytkownika. Funkcjonowanie dzialéw sterylizacji
reguluje rozporzadzenie ministra zdrowia z 10 listopa-
da 2006 r. w sprawie wymagan, jakim powinny odpo-
wiada¢ pod wzgledem fachowym i sanitarnym po-
mieszczenia i urzadzenia zakladu opieki zdrowotne;j.
Centralna sterylizatornia powinna by¢ wiec wypo-
sazona w urzadzenia do wyjalawiania sprzetu, apara-
tury, narzedzi, bielizny operacyjnej, materialéw opa-
trunkowych i innych elementéw tego wymagajacych
oraz dezynfekowania wézkéw i pojemnikéw stuzacych
do transportu materiatéw poddawanych sterylizacji.
Wedlug rozporzadzenia powinna by¢ podzielo-
na na trzy strefy — brudna, czystg i sterylna. Pierwsza
z nich przeznaczona jest do przyjmowania, sortowania,
mycia, dezynfekcji wstepnej i wlasciwej narzedzi chirur-
gicznych, aparatury medycznej, mycia i dezynfekeji
wozkow i elementéw transportowych, gromadzenia na-
rzedzi fabrycznie nowych oraz przechowywania zapasoéw
srodkéw dezynfekeyjnych i przygotowywania z nich roz-
tworéw roboczych. Czysta przeznaczona jest do suszenia
wydezynfekowanych narzedzi i aparatury, przegladania
i sktadania bielizny operacyjnej, pakietowania zestawow
operacyjnych i zabiegowych, zatadunku przygotowa-
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nych wsadéw do sterylizatoréw, gromadzenia narzedzi
fabrycznie nowych, tworzenia i archiwizacji dokumenta-
gji proceséw sterylizacji. Strefa sterylna natomiast to
miejsce wyladunku wysterylizowanych materialow ze
sterylizatordéw, ich magazynowania i wydawania na od-
dzialy szpitalne lub odbiorcom spoza szpitala.

Rozporzadzenie naklada obowigzek zainstalowania
pomiedzy strefa brudna i czysta przelotowych myjni-
-dezynfektoréw, a w $cianie miedzy strefa czysta i ste-
rylna sterylizatoréw przelotowych, w tym nie mniej
niz dwa sterylizatory parowe.

Od kilku lat trwajg prace nad nowym rozporzadze-
niem w sprawie zasad sterylizacji i dezynfekcji wyro-
béw medycznych w warunkach zaktadéw opieki zdro-
wotnej. Kofica prac jak na razie jednak nie widac.

Od myjni-dezynfektoréw do sterylizatoréw
plazmowych

Niestety, mimo tych regulacji, wg danych Stowarzy-
szenia Kierownikéw Szpitalnej Sterylizacji i Dezynfekji
nadal ok. 3/4 szpitali albo nie ma w ogoéle sterylizator-
ni, albo ich stan jest zatrwazajacy, a zaledwie 10 proc.
sterylizatorni spetnia stawiane im wymagania. Sg woje-
wodztwa, gdzie na kilkadziesigt tego typu jednostek
wymogi spelniajg zaledwie dwie—trzy. Wciaz wickszos¢
sterylizatoréw parowych — podstawowej metody stery-
lizacji szpitalnej — to urzadzenia przestarzale, czesto bez
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opcji rejestracji i zapisu parametréw krytycznych proce-
su i niespelniajace wymogéw normy PN EN 285.

— W Polsce centralne sterylizatornie trzystrefowe ma nie-
spetna 200 szpitali. Sterylizatornie te majq myjnie-dezyn-
Jektory do maszynowego mycia i dezynfekcji narzedzi
1 sprzetu medycznego. Stanowi to wigc ok. 25 proc. ogolnej
liczhy szpitali w naszym kraju — wylicza Andrzej
Abramczyk z firmy Amed, autoryzowanego partnera
i doradcy Miele Professional. — Glowng przyczyng jest
oczywiscie brak pieniedzy. Szpitale inwestujq w tego rodza-
Ju sprzet, lecz tempo wprowadzania maszynowego mycia
7 dezynfekcyi jest niewystarczajgce — dodaje.

Powoli nast¢puje jednak proces modernizacji
i profesjonalizacji funkcjonowania centralnych ste-
rylizatorni. Wynika to m.in. z finansowania zapew-
nianego przez Uni¢ Europejska. Dyrekcje coraz od-
wazniej siegaja wigc po nowosci technologiczne.
Taka sa m.in. sterylizatory plazmowe. Juz nie-
mal 100 tego typu urzadzen w polskich placéwkach
stuzby zdrowia zainstalowata firma Johnson & John-
son Polska.

kwiecien 3/2009

— Jestesmy niekwestionowanym liderem technologii stery-
lizacji opartej o nadtlenek wodoru, takze w Polsce — pod-
kresla Lukasz Skrzypczak z firmy Johnson & Johnson
Polska. — W zasadzie wigkszos¢ centralnych sterylizatorni
w duzych polskich szpitalach moze pochwalic sig sterylizato-
rem plazmowym. Z naszej firmy do placowek trafity zariw-
no niewielkie, 30-litrowe urzqdzenia przeznaczone dla blo-
kow operacyjnych i mniejszych szpitali, jak i wigksze
urzgdzenia 100- i ponad 100-litrowe do centralnych stery-
lizatorni — dodaje.

Pierwszy sterylizator plazmowy Sterrad 1008 zainsta-
lowany zostal w Szpitalu Kolejowym we Wroclawiu
w 1997 r. i pracuje do dzisiaj. Lacznie firma Johnson
& Johnson sprzedala ich ponad 50. Wzbogacita ona
ostatnio oferte o Sterrad 100NX — 100-litrowe urzadze-
nie przelotowe, ktére wg niej, bedzie idealnym rozwig-
zaniem dla kazdej z nowo projektowanych centralnych
sterylizatorni. Metoda ta idealnie nadaje si¢ do steryliza-
¢ji wyrobow wrazliwych na wysokie temperatury.

— Innym rodzajem sterylizatorow niskotemperaturowych
sq sterylizatory kombinowane, w kidrych w zaleznosci od po-
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trzeby czynnikiem sterylizacyjnym moze by¢ para wodna al-
bo formaldebyd — méwi dyrektor ds. marketingu Zbi-
gniew Dec z firmy Getinge Poland sp. z 0.0., dostar-
czajacej tego typu urzadzenia, jeden z pierwszych
wspotautoréw wytycznych dla dzialéw sterylizacji.
— Mogg one by¢ stosowane zardwno jako sterylizatory paro-
we, jak i formaldelydowe. W przypadku procesiw formalde-
hydowych mozemy si¢ pochwalic pozytywng opinig firmy
Olympus — dodaje.

Potrzebe dostosowania wydajnosci i wielkosci urza-
dzeni dostrzega réwniez firma Miele Professional.

— Oferujemy trzy grupy urzqdzen do mycia i dezynfekci.
Dla malych i svednich szpitali przeznaczona jest sevia urzq-
dzen G7823/7824, do wigkszych — G7825/7820, a dla du-
2ych placowek — PG 8527/8528. Te ostatnie cieszq si¢ naj-
wigkszq popularnoscig — méwi Monika Mamrot z Miele.

RzeczywiScie, nowa generacja automatéw Miele
PG85, dzigki wigkszej wydajnosci i bezpieczenistwu,
sprawdza si¢ idealnie tam, gdzie istnieje potrzeba
przygotowywania duzej liczby narzedzi medycznych.
W czasie procesu myjnie te moga np. umy¢ i zdezyn-
fekowa¢ 7 zestawow anestezjologicznych lub 3 zesta-
wy mikrochirurgiczne. Plusy urzadzenia to m.in. sys-
tem jednokomorowy, niska emisja ciepta i halasu oraz
higieniczny system S$wiezej wody ze zmiana wody
po kazdej fazie mycia.

Zalety aparatéw Miele docenily juz m.in. Wielko-
polskie Centrum Onkologii w Poznaniu, Wojewodzki
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Szpital Specjalistyczny nr 3 w Rybniku, Wojewddzki
Szpital Specjalistyczny im. L. Rydygiera w Krakowie,
Szpital Specjalistyczny nr 2 w Bytomiu czy Szpital
Wojewddzki im. Jana Pawta I w Belchatowie.

Tego typu sprzet dostarcza rowniez firma Getinge,
ktéra poza myjniami-dezynfektorami o pojemno-
$ci 8, 10 czy 15 tac narzedziowych mozliwych do umy-
cia w trakcie jednego procesu, dostarcza rowniez duze
myjnie do mycia i dezynfekcji wozkéw transporto-
wych, 16zek szpitalnych czy blatéw operacyjnych.

— Zainstalowalismy juz w Polsce lgcznie kilkadziesigr
roznych typow myjni, w tym w takich szpitalach, jak Aka-
demii Medycznej we Wroclawin, Akademii Medycznej
w Warszawie, Szpitalu MSWiA w Warszawie czy
w PSK 7 w Katowicach-Ochojen — wylicza Zbigniew
Dec.

Mozna zarobi¢ na sterylizacji

Czes¢ szpitali decyduje sie na skorzystanie z outsour-
cingu w zakresie sterylizacji. Wedlug specjalistow zle-
canie sterylizacji podmiotom zewnetrznym nie zawsze
ma sens. Nalezy bowiem pamietad, ze przed oddaniem
przedmiotéw do sterylizacji szpital musi przeprowa-
dzi¢ ich wstepne mycie i dezynfekcje, a zty dobdr pod-
wykonawcy moze spowodowal przerwanie ciaglosci
pracy szpitala.

— Z mojego punktu widzenia placowki stuzby zdrowia wo-
lg inwestowad we wilasne centralne sterylizatornie niz korzy-
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1) Wprowadzenie urzadzen
do maszynowego mycia
i dezynfekcji nie tylko
zwieksza jakos¢ utrzymania
higieny w szpitalu, ale rowniez
daje duzg oszczednos¢
eksploatacyjng !
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stac z ustug firm zewngtrzmych. Problemy z transportem, kosz-
tami i czasem, w jakim votujg narzedzia sprawiajg, ze szpi-
tale wolg same reprocesowac sobie sprzgt — méwi Lukasz
Skrzypczak z firmy Johnson & Johnson Polska. Wedlug
niego szpital powinien inwestowa¢ w centralna steryli-
zatornie. — Jesli jest ona wilasciwie zarzqdzana i wyposazo-
na, moze sprawic, ze wiele problemow zwigzanych z narze-
dziami medycznymi w szpitalu po prostu nie istnieje.
Wiasciwie i szybko obrabiane narzgdzia mogg przy wiasciwie
Junkcjonujqcej centralnej sterylizatorni stuzyc nie tylko diuzej,
ale i czgsciej. To sprawia, Ze centralna sterylizatornia, trak-
towana zazwyczaj jako jednostka generujgca koszty, moze
przeksztateic sig w jednostke generujacg powazne oszczgdnosc,
a co tym idzie — wigksze zyski.

Zgadza si¢ z nim Andrzej Abramczyk. — Wprowa-
dzenie urzqdzen do maszynowego mycia i dezynfekcji nie
tylko zwigksza jakos¢ utrzymania bigieny w szpitalu, ale
rowniez daje duzq oszczgdnosc eksploatacyjng. Inwestycja
w maszynowe mycie i dezynfekcie jest najszybciej amorty-
2ijqgcq sig inwestycjiq wyposazeniowg w szpitalu — mOowi.

— Wlasciwie funkcjonujqcy system higieny ma decydu-
Jacy wpltyw na zminimalizowanie olbrzymich kosztow,
Jakie pociggajq za sobg infekcje. Inwestowanie w wyposa-
zenie do skutecznej dezynfekcji i sterylizacii ma zatem
sens nie tylko medyczny. Jest to takze rozsqdna polityka
finansowa — dodaje Zbigniew Dec z firmy Getinge
Poland. m

menedzer zdrowia 71



